
31 июля профессиональный  
праздник отметят  
около 600 тысяч работников  
одной из самых массовых отраслей  
в стране, к которой большая часть 
кооператоров также имеет  
самое непосредственное отношение. 
Торговля – важнейшая сфера  
деятельности белорусской 
потребкооперации.  
Как грамотно предложить товар, 
оказать помощь в выборе 
покупателю, но при этом  
не быть навязчивыми,  
точно знают  
 11 826 продавцов 
системы.
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С ДНЕМ РАБОТНИКОВ ТОРГОВЛИ!

Карина САЙКО, продавец 4-го разряда  
магазина «Родны кут» Ганцевичского райпо
Фото Дианы ВОЛЬСКОЙ	  

ВНИМАТЕЛЬНЫ. 
КОММУНИКАБЕЛЬНЫ. 
СОВРЕМЕННЫ МАГАЗИНЫ 

ПОТРЕБКООПЕРАЦИИ 
СТРЕМЯТСЯ К САМОМУ 
ВЫСОКОМУ УРОВНЮ 
СЕРВИСА
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Контекст

ПО ПОВОДУ

Трэба было дастойна выступіць сярод прадстаўнікоў іншых арганізацый і 
паказаць глыбокія тэарэтычныя веды і практычныя навыкі па аказанні пер-
шай меддапамогі, правядзенні санітарна-аздараўленчых і супрацьэпідэмічных 
мерапрыемстваў, а таксама гатоўнасць да аператыўных дзеянняў у склада-
ных умовах, бедствах, вытворчых аварыях і катастрофах. З чым выдатна 
справілася санітарнае звяно ў складзе першага намесніка дырэктара філіяла 
Марыны Бабілы, начальніка планава-эканамічнага аддзела Таццяны Куры-
лы, намесніка галоўнага бухгалтара Юліі Кунец і вядучага юрысконсульта 
Наталлі Рубін.

Рыхтавала каманду да спаборніцтваў вя­
дучы інжынер па ахове працы Валянціна Ліп­
ніцкая, у абавязкі якой уваходзіць арганіза­
цыя навыкаў грамадзянскай абароны ў пра­
цоўным калектыве. Валянціна Сямёнаўна 
многія гады ўзначальвае прафсаюзную 
арганізацыю. 

Санітарная каманда атрымала ўдзяч­
насць кіраўніцтва за дастойнае выступленне. 

Кожны ўдзел у грамадскіх мерапрыемствах, 
конкурсах і спаборніцтвах павышае аўтарытэт 
філіяла Мінскага аблспажыўтаварыства ў рэ­
гіёне. А тым больш калі ў камандзе – кіраўнікі 
падраздзяленняў ды спецыялісты пры паса­
дах, як было ў гэты раз.

Святлана ЖЫБУЛЬ
Фота Стаўбцоўскага філіяла Мінскага 

аблспажыўтаварыства 

Помогать воспитанникам 
местного детского приюта 
уже стало доброй тради­

цией руководства и сотрудников 
торгового унитарного предприя­
тия «Облкоопторг». На протяже­
нии пяти лет регулярно навеща­
ют, дарят подарки и устраивают 
масштабные праздники. 

Не остались кооператоры в 
стороне и когда потребовалась 
помощь в обустройстве новой 
крыши в беседке. В кратчайшие 
сроки закупили стройматериа­
лы, наняли бригаду специали­
стов, которые справились с за­
дачей всего за день.

Все ради детей
Эмма Антипенко, замести­

тель директора детского педа­
гогического центра, тронута та­
ким неравнодушием:

– Летом в этой беседке дети 
проводят много времени: чита­
ют книги, играют в настольные 
игры и встречаются с родителя­
ми. Но недавно случилась не­
приятность: сильный ураган 
снес крышу. Обратились к Ви­
талию Сызранцеву, директору 
ТУП «Облкоопторг», который 
немедленно пришел на помощь. 
Также хочу сказать большое 
спасибо Анне Гончарик, заведу­
ющей магазином «Градус», за 
постоянную поддержку нашего 
центра.

С надеждой на лучшее
В практике работы приюта 

используются все возможные 
пути выхода детей из-под опеки 
государства: усыновление, 
размещение в опекунских и 
приемных семьях, а чаще всего 

ребята возвращаются в биоло­
гические семьи. С родителями 
общаются по телефону, прово­
дят личные встречи и пригла­
шают в гости на праздники и 
дни рождения. 

– Помочь матери или отцу 
ребенка изменить образ жизни 
возможно, – считает Эмма Ми­
хайловна.  – За последние два 
года около 95 процентов наших 

воспитанников возвратились к 
родителям либо отправились 
жить к опекунам.

Педагоги и воспитатели уде­
ляют много времени эстетиче­
скому развитию малышей. Бла­
годаря энтузиазму кооперато­
ров у ребят всегда есть на­
стольные игры, школьные 
принадлежности, книги и мно­
гое другое. Но самое необходи­
мое – ощущение заботы и люб­
ви. Важная и нужная тради­
ция  – быть неравнодушными  – 
помогает сделать мир детей 
ярче и интереснее!

Мария СТРИБУК
Фото ГУО «Червенский 

районный социально- 
педагогический центр»

За труд и справедливость!
ПОДПИСАНО 
ТАРИФНОЕ 
СОГЛАШЕНИЕ 
БЕЛКООПСОЮЗА 
С ОТРАСЛЕВОЙ 
ПРОФСОЮЗНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ

26 июля Олег Мацкевич, руководитель кооперативной системы страны, 
и Оксана Геращенко, председатель Белорусского профсоюза работни-
ков торговли, потребительской кооперации и предпринимательства, за-
ключили дополнительное тарифное соглашение на 2022–2024 годы. 

Главная цель документа – объединение усилий сторон и создание оптимальных ус­
ловий для социально-экономической стабильности предприятий отрасли, соблюдения 
законных прав и интересов работников, их всесторонней социальной поддержки. Это ба­
за для заключения коллективных договоров на местах. Многие нормы тарифного согла­
шения изложены в новой редакции, есть и новации. Олег Мацкевич подчеркнул, что до­
кумент будет способствовать эффективной работе трудовых коллективов:

– В нем прописаны пункты, направленые на сохранение социальных гарантий на­
ших работников, обеспечение нормального уровня заработной платы, своевременности 
ее выплаты, создание здоровых и безопасных условий труда, соблюдение прав членов 
профсоюза в сфере трудовых и связанных с ними отношений. Подписывая дополни­
тельное соглашение, мы тем самым подтверждаем взятые на себя обязательства.

Основой для тарифного соглашения Белкоопсоюза и отраслевого профсоюза 
стало Генеральное соглашение, заключенное в ноябре 2021 года между Правитель­
ством, республиканскими объединениями нанимателей и профсоюзов. 

Анна ЮРКЕВИЧ
Фото автора

ОТ ДУШИ Всегда готовы!
КООПЕРАТОРЫ ВОССТАНОВИЛИ РАЗРУШЕННУЮ 
УРАГАНОМ КРЫШУ В БЕСЕДКЕ СОЦИАЛЬНО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ЦЕНТРА В ЧЕРВЕНЕ

  Государственное уч-
реждение образования 
«Червенский районный 
социально-педагогиче-
ский центр» – временное 
место для детей, остав-
шихся без опеки родите-
лей. После ребята от-
правляются в семьи, 
свою или приемную, ли-
бо в детский дом.

БЯСПЕКА Не цурацца важных ведаў
СТАЎБЦОЎСКІ ФІЛІЯЛ ВЫСТАВІЎ КАМАНДУ НА РАЁННЫЯ 
СПАБОРНІЦТВЫ САНІТАРНЫХ ДРУЖЫН
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Кааператыўныя будні

Ш матпрофільнае прад­
прыемства выпускае 
прадукцыю і аказвае 

вельмі шырокі спектр паслуг. 
Пад яго «крылом» – былыя ра­
монтны камбінат і будаўнічая 
арганізацыя. Тут усё ў руху, па­
стаянна ўкараняецца штосьці 
новае, запатрабаванае і сучас­
нае. Менавіта дзякуючы гэтай 
якасці  – не стаяць на месцы, а 
пастаянна развівацца  – філіял 
«Аўтабаза» ў ліку лепшых сярод 
падобных у спажыўкааперацыі 
вобласці і краіны.

Жыццё –  
гэта рух

– Не адчуваем недахопу клі­
ентаў,  – заўважае дырэктар 
Уладзімір Жыгар.  – Цэны ў нас 
канкурэнтныя, звяртаюцца не 
толькі бюджэтныя, але і прыват­
ныя арганізацыі. Стараемся ўсіх 
задаволіць.

Гэта, вядома, няпроста. Бо 
каб мець добры вынік, трэба 
пастаянна нешта прадпрымаць: 
адно своечасова аптымізаваць, 
другое, наадварот, пашыраць. 
Да прыкладу, на ўчастку былога 
рамонтнага камбіната цяпер 
працуе напалову менш людзей, 
чым раней, а нагрузка на кож­
нага – у разы большая. І паслугі 
адна складаней за другую  – 
мантаж і абслугоўванне відэа­
назірання, сігналізацыі, кан­
дыцыянераў, халадзільнікаў… 

– Сярод кліентаў – усе раён­
ныя дзяржаўныя і прыватныя 
арганізацыі, а таксама аб’екты 
нашай кааператыўнай сістэмы. 
А кожны від паслуг  – са сваімі 
тэхналогіяй і складанасцямі,  – 
акцэнтуе ўвагу дырэктар. 

Але асноўны від дзейнасці 
«Аўтабазы» – грузаперавозкі. 

– Хлеб возім па раёне і ў Ля­
хавічы, Маларыту, Пінск… І це­
ляханскія селядцы таксама. А 
акрамя прадуктаў  – грузы да 
20 тон, і іншую прадукцыю ўлас­
най вытворчасці,  – працягвае 
размову Уладзімір Аляксандра­
віч.  – За мінулы месяц прадалі 
каля 300 тон бетону.

У аўтамабільным парку  – 
70  адзінак тэхнікі. Абнаўленне 
ідзе хоць і не так хутка, як хаце­
лася б, але пастаянна. Кожны 
год штосьці набываецца. Каб 
знізіць затраты, тут фургоны 
для аўтамагазінаў навучыліся 
самі рабіць яшчэ гадоў дзесяць 
таму. Да таго ж і рамантуюць. 
Наладжана вытворчасць спада­
рожных тавараў: металічныя 
дзверы, казыркі, альтанкі, 
лаўкі… 

– Робім не толькі для сябе, а 
і адпраўляем у Бярозу, Кобрын, 
Іванава, Драгічын... Працуем па 
вобласці і ў Брэсце на рынку. 
Не так даўно за магазінам «Бу­
даўнік», што на вуліцы Леніна, 
адкрылі шынамантаж. І сёння ў 
ліку кліентаў амаль усе бюджэт­
ныя арганізацыі райцэнтра, 
прыватнікі таксама ацанілі пры­
мальнасць цаны і якасці. 

Ёсць і яшчэ ідеі, а для іх 
ажыццяўлення трэба падрыхта­
ваць вялікі стос дакументаў, 
разбірацца ў шырокім дыяпазо­
не сучасных патрабаванняў, каб 
усё адпавядала заканадаўчай 
базе. 

– Гэта раней можна было 
мяшаць бетон і прадаваць, а 
сёння гэта працэдура патрабуе 
пакет дакументаў для сертыфі­
кацыі. І атрымліваецца: ты яшчэ 
не зарабіў, а павінен ужо пла­
ціць шмат грошай за дакумен­
ты, – заўважыў кіраўнік. 

Шукаем лепшых
У філіяле каля 110  чалавек. 

У адміністрацыі  – крыху больш 
за дзясятак. На іх плячах вялікі 
аб’ём работы і такая ж адказ­
насць, таму спецыялісты  – са­
мага высокага ўзроўню, а га­
лоўны інжынер  – маладая 
дзяўчына. Цяпер у інжынернай 
дзейнасці шмат дакументаў, 
трэба ўмець працаваць з розны­
мі камп’ютарнымі праграмамі, 
а  Алена Сакута добра арыен­
туецца ў гэтым моры папер, 
спраўляецца не горш за мужчын. 

– Сёння наша будаўнічая 
брыгада працуе ў Целяханах на 
рэканструкцыі прадмага. Там 

застаюцца толькі сцены, усё 
астатняе будзе новае, а такса­
ма зала з выкладкай тавараў у 
халадзільным памяшканні,  – 
дзеліцца планамі дырэктар. 

У сістэме спажыўтава­
рыстваў наладзіўся паступовы 
пераход ад халадзільнікаў і ха­
ладзільных вітрын і рэгалаў да 
халадзільных пакояў, як, да 
прыкладу, у магазіне «Дары 
прыроды» на рынку каля прывак­
зальнай плошчы ды ў «Мегаоп­
це» на аптовай базе. Такі ж ха­
ладзільны пакой будзе ў магазі­
нах № 6, 10 і «Паўночным». 

Займаюцца вытворчасцю 
вокнаў. Летась у інтэрнаце ліцэя 
Івацэвіцкага раёна, у іва­
цэвіцкай СШ №  4  іх мянялі. 
Устанаўліваюць уласнаручна 
зробленыя вокны і дзверы з 
ПВХ-профілю ва ўсіх гандлёвых 
аб’ектах сістэмы таварыства. 

– Ды і наш філіял  – махіна 
па тэрыторыі. Будаўнікам трэба 
то там падфарбаваць, то тут 
нешта падладзіць, то на іншы 
аб’ект выехаць… У цэлым ня­
блага атрымліваецца,  – дае 
ацэнку Уладзімір Жыгар. 

Адна праблема яго турбуе – 
кадры. Вадзіцеляў не хапае. Ра­
бочы дзень на хлебнай машыне 
пачынаецца а пятай гадзіне ра­
ніцы штодзень, тавар загрузі і 
выгрузі… Моладзь такімі ўмова­
мі не прывабіць. 

Значны аб’ём работы выкон­
вае філіял «Аўтабаза» Іва­
цэв іцкага  райспажыў та ­
варыства па дамове з ЗАТ «Ат­
лант» на гарантыйнае абслу­
гоўванне іх прадукцыі. Пральныя 
машыны, электрачайнікі і хала­
дзільнікі, калі іх трэба адраман­
таваць, прывозяць на ўчастак 
рамонтнага камбіната. А нядаў­
на тут адкрылі і магазін дэталяў 
і запчастак «Атланта». І кліен­
там выгадна, бо тут можна на­
быць усё неабходнае для ра­
монту, і для філіяла  – магчы­
масць падзарабіць. 

Валянціна БОБРЫК 
Фота Таццяны ДЫЛЮК

Прымальная цана 
і якасны сэрвіс

АДРАСЫ 
ПЕРАДАВОГО ВОПЫТУ

 Сярод відаў прадук-
цыі івацэвіцкага філія-
ла «Аўтабаза» чаго 
толькі няма: і вокны, 
і  дзверы з ПВХ-профі-
лю любой складанасці, 
і дзверы металічныя 
ўваходныя з  давод-
чыкам, і казыркі з ме-
талапрофілю і полікар-
банату, альтанкі, камп-
лекты для выязнога 
гандлю складныя, 
лаўкі садовыя, вуліч-
ныя, развалы для га-
родніны і садавіны, 
рэкламныя штандары, 
шыльды і таблічкі, 
кантэйнеры і ўрны 
для  смецця, таварны 
бетон…

 Пералік паслуг так-
сама шырокі. У іх лі-
ку  – устаноўка і аб-
клейка ўдаратрывалай 
або архітэктурнай 
плёнкай вокнаў і 
дзвярэй, устаноўка 
казыркоў, шынаман-
таж легкавых і груза-
вых аўтамабіляў, рэгу-
ліроўка вуглоў колаў 
(развал-сыходжанне), 
рамонт фургонаў, 
платная стаянка аўта-
мабіляў, мыйка аўта-
мабіляў, распілоўка 
драўніны, рамонт скла-
данай бытавой тэхнікі, 
гарантыйнае абслу-
гоўванне прадукцыі 
ЗАТ «Атлант», элек-
трафізічныя вымярэн-
ні, паслугі пагрузчыка, 
а таксама электраман-
тажныя работы – ман-
таж, тэхнічнае абслу-
гоўванне ахоўна-па-
жарнай сігналізацыі, 
сістэм кандыцыяніра-
вання паветра, спліт-сі-
стэм, абсталявання з 
вынасным агрэгатам, 
сістэм відэаназірання, 
электразабеспячэння, 
асвятлення... І ўсё з га-
рантыяй якасці. 

ФІЛІЯЛ «АЎТАБАЗА» ІВАЦЭВІЦКАГА 
РАЙСПАЖЫЎТАВАРЫСТВА – 
У ЛІКУ ЛІДАРАЎ

Дырэктар філіяла «Аўтабаза» 
Уладзімір ЖЫГАР

Вось так «нараджаецца» новы фургон. Больш за два дзясяткі гадоў працуюць у філіяле 
станочнікі Уладзімір і Мікалай ГОЙШЫКІ. Родныя браты родам з вескі Воля. Добрыя май-
стры як па сталярных, так і па зварачных, бляшаных работах 

Вытворчасць вокнаў любой складанасці пад 
сілу мантажнікам будаўнічых канструкцый. 
За работай – Андрэй КАСАВЕЦ

Вадзіцель аўтамагазіна, аснашчанага 
халадзільнікам, вітрынай і куфарам, Павел 
ДЗЯМЯНЧЫК родам з вескі Выганашчы. 
Усё жыццё адпрацаваў на аўтабазе. У свой 
выхадны выйшаў на работу, каб адраман-
таваць аўтамагазін, на якім дастаўляе 
тавары ў маланаселеныя вёскі 

Малады, але здатны і спрытны Яўген МЯЛІК – мантажнік шын і пнеўматычных муфтаў 
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В сморгонский колбасный 
цех меня привела на­
родная молва: покупате­

ли нахваливают колбасу, кото­
рая поступает во все филиалы 
Гродненского облпотреб­
общества и магазины потреб­
кооперации по стране, в том 
числе и в Минске.

Цех работает по заявкам. 
Иначе никак: сыровяленая про­
дукция не из дешевых, потому 
спрос на нее скорее празднич­
ный, нежели повседневный. 
Проанализировав его, техноло­
ги оставили на линии самые 
востребованные виды колбас­
ных изделий: четыре – сыровя­
леных, три  – сырокопченых и 
два – варено-копченых. 

Цех производит и мясные 
полуфабрикаты: сырые кол­
басы, фарш, шашлыки, рагу – 
до трех тонн в месяц. Качество 
сырья отменное, поступает со 
скотоубойного пункта филиа­
ла. Продукция реализуется как 

на внутренний рынок, так и на 
экспорт. 

Производство известно не 
только своими традициями, но 
и хорошим коллективом во гла­
ве с мастером Людмилой Гер­
ман. У профессионального тех­
нолога вся трудовая жизнь свя­
зана с любимой профессией. 

В Сморгонском колбасном це­
хе работает 40  лет. Этот год 
юбилейный в ее трудовой био­
графии. Людмила Михайловна 
знает толк во всем, умеет ра­
ботать с людьми, бережно от­
носится к кадрам. 

В коллективе есть и старо­
жилы, и те, кто влился недав­
но. Вместе всем комфортно. 
К примеру, стаж фаршесоста­
вителя Анны Падунович 40 лет. 
Немало добрых слов заслужи­
вают и обвальщики мяса Тама­
ра Петкевич, Андрей Мацкойть, 
жиловщица Алла Счастная, 
формовщик Светлана Счаст­
ная, аппаратчик термической 
обработки Сергей Лещевич. 
Трудовые будни у них нелег­
кие, поэтому так важно взаи­
мопонимание, уважение друг к 
другу. Это помогает работать 
дружно и с настроением.

Светлана ЖИБУЛЬ
Фото предоставлено 

автором

Дело

 2022 год юбилейный в трудовой 
биографии мастера Сморгонско-
го колбасного цеха Людмилы Гер-
ман – работает здесь уже 40 лет. 
Людмила Михайловна знает толк 
в своем деле, умеет ладить 
с  людьми, бережно относится 
к кадрам. 

 Сморгонские сыровяленые и 
сырокопченые «Деревенская», 
«От бабушки», «Тещина колба-
ска», «Медовый гостинец», «За-
куска из деревни», «Дедушкин 
рецепт», «Деревенский продукт», 
балыки, вырезка, окорочок 
«Праздничные», варено-копче-
ные «Дубровецкая», «Глубок-
ская» не нуждаются в рекламе, у 
покупателей очень популярны. 
Это подтверждают продавцы ко
оперативных магазинов.

КАДРЫ На любой вкус
ПОКУПАТЕЛИ НАХВАЛИВАЮТ КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ИЗ СМОРГОНИ

З НАГОДЫ Высокая адзнака
ВАДЗІЦЕЛЬ ГАЎРЫІЛ АНІКЕЙЧЫК УЗНАГАРОДЖАНЫ ЗНАКАМ  
«ВЫДАТНІК СПАЖЫВЕЦКАЙ КААПЕРАЦЫІ БЕЛАРУСІ»

Пра вадзіцеля Гаўрыіла Анікей-
чыка ў Стаўбцоўскім філіяле Мін-
скага аблспажыўтаварыства 
можна пачуць цікавую гісторыю: 
калісьці цэннага працаўніка за-
бралі ў калектыў разам з аўтама-
білем ГАЗ-33, які выкупілі ў іншай 
арганізацыі. Было гэта 24  гады 
таму назад. 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ 

Все внимание – покупателю!
РАБОТНИКИ КРУПНЕЙШЕГО МАГАЗИНА РАЙПО В БЕРЕЗЕ ЗНАЮТ СЕКРЕТ ХОРОШЕЙ ТОРГОВЛИ

Универсам «Родны кут» – самый большой в Березе, с широчайшим ассортиментом. От-
крывается в восемь утра, закрывается в полночь. И в том, что в доме 32 по улице Степана 
Любарского покупатели найдут все, что душа пожелает, немалая заслуга заведующей 
Татьяны Гедрович. 

Занимает хлопотную долж­
ность не первый год, сама чет­
ко выполняет обязанности и 
требовательна к подчиненным. 
Потому и в торговом объекте 
порядок. Хотя в день обслужи­
вают до тысячи посетителей. 
Отсюда и неплохой товарообо­
рот: выручка до 200 тысяч руб­
лей в месяц.

В большом дружном коллекти­
ве все стараются помочь покупа­
телю выбрать товар, рассказать 
о  его достоинствах и пользует­
ся ли спросом.

В день моего визита обслужи­
вали посетителей молодые и энер­
гичные продавцы Елена Шульжик, 
Алеся Игнатюк, Елена Сайлык и 
Яна Мороз (на фото слева напра-

во). В свое время девушки окончи­
ли отделение «торговое дело» 
Белоозерского государственного 
профессионально-технического 
колледжа. В профессии не разо­
чаровались. Отдельный бонус  – 
теплые слова благодарности от 
покупателей.

Иван ОСКИРКО
Фото автора

Т акі падарунак яму паднеслі да 70-га­
довага юбілею, які Гаўрыіл Мікалаевіч 
адзначыў у чэрвені. 

Пра Анікейчыка ў Стаўбцоўскім філіяле 
Мінскага аблспажыўтаварыства можна па­
чуць цікавую гісторыю: калісьці цэннага пра­
цаўніка забралі ў калектыў разам з аўтамабі­
лем ГАЗ-33, які выкупілі ў іншай арганізацыі. 

Вадзіцель так беражліва і з любоўю ад­
носіцца да тэхнікі, што яго грузавік спраўна 
служыць ажно 29 гадоў! А не падводзіць, та­
му што дагледжаны і чысты  – у добрага 
спецыяліста так і павінна выглядаць рабо­
чае месца.

У нарыхтоўчым аддзеле гэта адзіны аў­
тамабіль, які дастаўляе ад насельніцтва і 
сельскагаспадарчых кааператываў жывёлу 
на забойны пункт. Для транспартнікаў не 
трэба тлумачыць, што значыць вазіць жывы 

тавар. І замены Гаўрыілу Анікейчыку ў ка­
лектыве няма. Выконвае вадзіцель 5-га 
разраду свае абавязкі бездакорна. А ў гара­
чы час нарыхтовак яго машына задзейніча­
на і на зборы яблыкаў ад насельніцтва. 

Гаўрыіл Мікалаевіч расказвае пра сябе 
скупа. Нарадзіўся ў вёсцы Ячонка, што на 
Стаўбцоўшчыне. Веруючыя бацькі далі яму 
імя па царкоўным календары – у гонар Ар­
хангела Гаўрыіла, евангельскага добра­
пасланца. Пад нябесным малітоўным по­
крывам і праходзіць яго зямное жыццё: 
у людзей – у павазе, на рабоце – у аўтарытэ­
це, у сям’і – шчаслівы, сваім дзецям – добры 
прыклад. 

За рулём прайшло ўсё яго працоўнае 
жыццё – а гэта 47 гадоў. Доўгі час працаваў 
на спецыялізаванай Мінскай аўтабазе, якая 
абслугоўвала хлебапрыёмныя прадпрыем­

ствы. Калі аб’ёмы знізіліся, перайшоў у 
нарыхтоўчую кантору па месцы жыхар­
ства  – у Стаўбцоўскае райспажыўта­
варыства. Чатыры гады арганізацыя аран­
давала яго аўтамабіль у Мінскай аўтабазе, а 
потым выкупіла. Ужо 24 гады у філіяле. 

Лета – гарачы час для нарыхтоўчага ад­
дзела. І Гаўрыіл Мікалаевіч на сваёй машы­
не заўсёды гатоў выехаць у рэйс, забраць 
сыравіну і даставіць па прызначэнні. Кожны 
новы рабочы дзень прыносіць яму радасць – 
ад спраўна выкананай работы, камфортна­
га падарожжа на сваім грузавіку, ад добрых 
узаемаадносін з калегамі і прыемных 
сустрэч са здатчыкамі. Так і падбіраецца яго 
стаж работы пад круглую паўвекавую дату. 
Дай бог сіл і добрага здароўя!

Святлана ЖЫБУЛЬ
Фото з архіва Гаўрыіла АНІКЕЙЧЫКА

Мастер цеха  
Людмила ГЕРМАН
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Метроном

Кто и когда
Инструкция содержит тре-

бования по охране труда для 
работающих с моторными коса-
ми (триммерами) и колесными 
газонокосилками.

К выполнению задач допу-
скаются:
  обученные безопасным 

приемам и методам работы; 
 прошедшие в установлен-

ном порядке инструктаж по ох-
ране труда.

Что вредно и опасно
подвижные части оборудо-

вания для косьбы, мелкие 
предметы (щепки, камни), 
вылетающие из-под режу-
щего органа оборудования;

повышенная или понижен-
ная влажность воздуха;

повышенные уровни шума, 
запыленности и загазован-
ности на месте выполнения 
работ;

 недостаточная освещен-
ность обрабатываемой 
зоны;

режущие органы оборудо-
вания;

 возможность возникнове-
ния пожара в связи с ис-
пользованием легковос-
пламеняющейся жидкости 
в качестве топлива для 
оборудования, работающе-
го на бензине;

 повышенное напряжение 
в  электрической цепи, 
замыкание которой может 
произойти через тело 
человека.

Средства защиты
Работники обеспечиваются 

средствами индивидуальной 
защиты по типовым нормам 
бесплатной выдачи. Работаю-
щие по гражданско-правовым 
договорам  – в соответствии 
с договорами.

При косьбе, кроме средств 
индивидуальной защиты, преду
смотренных типовыми нормами 
для соответствующей профес-
сии, при необходимости выда-
ются для защиты:
 глаз от воздействия пыли, 

мелких предметов (щепок, кам-
ней) и других твердых частиц, 
вылетающих из-под режущего 
механизма,  – защитные очки 
или лицевые щитки;
  органа слуха от воз

действия шума  – беруши или 
наушники;
  рук от механических 

воздействий  – перчатки или 
рукавицы.

Начало 
Перед началом косьбы ра-

ботнику следует:
 установить режущий ин-

струмент (нож) в перчатках без 
снятия с него затянутого чехла;
подогнать подвесные рем-

ни в соответствии с ростом и 
физическими данными для пра-
вильного баланса и распределе-
ния веса. Крепить подвесные 
ремни только за специальные 
отверстия;
перенести или транспорти-

ровать оборудование с выклю-
ченным двигателем к месту вы-
полнения работы; 
предохранять от повреж-

дения, опрокидывания и вытека-
ния топлива оборудование, ра-
ботающее на бензине, при его 
транспортировке.

Перед запуском двигателя 
оборудования:
проверить, чтобы люди на-

ходились на безопасном рас-
стоянии от места выполнения 
работы;
надеть средства индивиду-

альной защиты глаз, рук, слуха;
 держать руки и ноги на 

безопасном расстоянии от обра-
батываемой зоны кошения;
 запускать оборудование 

вне помещений в соответствии 
с требованиями эксплуатацион-
ных документов;
 убедиться в том, что ре-

жущие органы колесной газо-
нокосилки или моторной косы 
не будут касаться посторонних 
предметов. 

Нельзя!
затачивать режущий орган 

(нож) без снятия его с мо-
торной косы (триммера);

 приступать к работе при 
обнаружении неисправно-
сти оборудования, а также 
кабелей или проводов, 
разъемов, штепсельных 
вилок, если используются 
электрические механизмы.

В деле
При выполнении работ:
 применять безопасные ме-

тоды и приемы;
 использовать оборудова-

ние по назначению и соблюдать 
требования безопасности, уста-
новленные эксплуатационными 
документами;
 сохранять устойчивое по-

ложение тела;

 очищать оборудование при 
выключенном и охлажденном 
двигателе;
  использовать навесные 

устройства и режущие органы, 
предусмотренные для этой це-
ли организацией-изготовите-
лем. Применение других не до-
пускается;
  немедленно остановить 

двигатель при ударах оборудова-
ния для косьбы травы о посто-
ронние предметы и проверить 
отсутствие на нем повреждений;
 эксплуатировать оборудо-

вание для косьбы травы только 
после устранения повреждений 
и неисправностей;
 производить проверку со-

стояния режущего органа, его за-
мену, регулировку и очистку при 
выключенном двигателе. При за-
мене одного вида режущего ор-
гана на другой следует устанав-
ливать соответствующие защит-
ные приспособления согласно 
эксплуатационным документам;
 применять металлический 

режущий орган, соответствую-
щий виду скашиваемой поросли, 
затачивать и устанавливать его 
согласно эксплуатационным до-
кументам;
 выполнять соединение с 

электрической сетью таким об-
разом, чтобы была исключена 
возможность поражения элек-
трическим током работников и 
посторонних лиц (двойная изоля-
ция, влагозащитные розетки);
 выключать двигатель во 

время перерыва в работе. При 
длительном перерыве тщатель-
но очистить оборудование, осу-
шить топливные баки, запустить 
двигатели, чтобы выработать то-
пливо из карбюраторов, очи-
стить топливные фильтры, то-
пливные трубки и все поверхно-
сти с помощью очищающих жид-
костей и щетки;
 перемещать колесную га-

зонокосилку с газона на газон с 
выключенным режущим орга-
ном. Въезжать на газон через 
бордюр тротуарный необходи-
мо по специальным мосткам 
(деревянным настилам). При 
перемещении колесной газоно-
косилки режущие органы долж-
ны быть установлены в транс-
портное положение;
 прекращать работы с при-

менением моторных кос (трим-
меров) в случае нахождения по-
близости посторонних лиц.

Домой
По окончании работы:
 отключить от электриче-

ской сети оборудование с элек-
трическим приводом, а при рабо-
те на оборудовании, работаю-
щем на бензине,  – выключить 
двигатель;
 очистить оборудование от 

остатков травы, грязи, пыли и 
осмотреть его элементы и узлы 
на наличие повреждений и неис-
правностей. Для очистки можно 
использовать щетку или ткань. 
Не допускается использовать 
кислоты, щелочи, растворители, 
бензин, аммиак, способные по-
вредить оборудование;
 убрать оборудование в су-

хое и предназначенное для его 
хранения место;
  очистить спецодежду и 

средства индивидуальной защи-
ты от остатков травы, грязи, пы-
ли и убрать их в специально от-
веденные для хранения места;
 сообщить непосредствен-

ному руководителю или иному 
уполномоченному должностному 
лицу работодателя обо всех не-
поладках оборудования и приня-
тых мерах по их устранению.

КАТЯ ЗНАЕТ!

ЗАПРЕЩЕНО!
Не допускается появление работа-
ющих в состоянии алкогольного, 
наркотического или токсического 
опьянения, а также распитие спирт-
ных напитков, употребление нарко-
тических, психотропных веществ, 
их аналогов, токсических веществ в 
рабочее время или по месту работы, 
в период выполнения работ по граж-
данско-правовому договору, а также 
в состоянии, связанном с болез-
нью, препятствующем выполнению 
работ.
Использование оборудования для 
косьбы травы с электрическим при-
водом при неблагоприятных клима-
тических условиях (дождь, гроза, 
туман, роса) не допускается.

АВАРИЯ 
При появлении запаха гари, воз-
никновении необычного шума либо 
повреждении проводов, кабелей, 
неисправности заземления (зануле-
ния) оборудования с электрическим 
приводом и других неисправностях 
работающий должен:
	 немедленно отключить от 

электрической сети оборудо-
вание с электрическим при-
водом, а при работе на обо-
рудовании, работающем на 
бензине,  – выключить двига-
тель;

	 сообщить о случившемся не-
посредственному руководи-
телю или иному уполномо-
ченному должностному лицу 
работодателя.

НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ 
быстро принять меры по предот-
вращению воздействия на потерпев-
шего травмирующих факторов;
оказать ему необходимую по-
мощь;
вызвать на место происшествия 
медицинских работников или доста-
вить потерпевшего в организацию 
здравоохранения;
немедленно сообщить о несчаст-
ном случае работодателю.

При авариях и несчастных случаях 
на производстве работающему сле-
дует обеспечить до начала рассле-
дования сохранность обстановки, 
если это не представляет опасность 
для жизни и здоровья работающих.

Коси, 
коса

ДИРЕКТИВА № 1: 
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРИ НАВЕДЕНИИ ПОРЯДКА 
НА ЗЕМЛЕ 

Екатерина КРОЛЕВЕЦ, 
юрист

Фото носит иллюстративный 
характер

Ласковое солнышко и дожди – что еще нужно для хоро-
шего роста травы? Но чтобы не поднялась вокруг по по-
яс, берем в руки косы. Однако прежде обязательно за-
глянем в Типовую инструкцию по охране труда при кось-
бе, утвержденную постановлением Министерства труда 
и социальной защиты от 31 мая 2021 года № 40, которая 
действует с 24 июля прошлого года. 
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С ДНЕМ РАБОТНИКОВ 
ТОРГОВЛИ!
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До 1998-го этот профессио-
нальный праздник отмечался в 
Беларуси как День работников 
торговли, бытового обслужива-
ния населения и жилищно-ком-
мунального хозяйства в четвер-
тое воскресенье марта. Указом 
Президента №  157  от 26  марта 
1998  года День работников тор-
говли перенесен на последнее 
воскресенье июля.

КСТАТИ  

Н ямногія могуць сказаць: «Паўве­
ка ў прафесіі!» Раіса Максімчык 
з Дзятлаўскага філіяла Гродзен­

скага аблспажыўтаварыства ў ліку тых 
ветэранаў спажывецкай кааперацыі, 
працоўны стаж якіх падбіраецца да 
прыгожай залатой даты.

У філіяле Раіса Васільеўна пачына­
ла працаваць за прылаўкам сельскай 
крамы. Потым была ў штаце калек­
тываў магазінаў: школьных тавараў, 
універмага, гаспадарчых тавараў у 
райцэнтры. Зараз прымянае свой во­
пыт і ўменні ў нарыхтоўчым. 

На працу ходзіць пяшком – кіламет­
ра два ад дома. Лічыць, што гэта леп­
шая зарадка для яе ўзросту. 

Магазін з планам спраўляецца. Са­
ма прадавец і нарыхтоўшчык паспяхо­
вую дзейнасць звязвае з тым, што зна­
ходзіцца гандлевая кропка ў вельмі 
зручным месцы  – на аўтамагістралі. 
Нельга праехаць, каб не заўважыць 
вывеску. А ў наступны раз вадзіцелі 
ўжо не едуць парожнія – грузяць прычэп 
металаломам, макулатурай, шклата­
рай. Ім гэта вельмі зручна – усё па да­
розе. І атрымліваецца, што геаграфія 

здатчыкаў значна пашыраецца  – дру­
гасная сыравіна паступае і з іншых 
раёнаў. Людзі на месцы атрымліваюць 
разлік, іх аператыўна абслугоўваюць, 
без затрымкі адпраўляюць  – інтарэсы 
ўсіх супадаюць. 

Раісе Максімчык даводзіцца другас­
ную сыравіну прыняць, падрыхтаваць 
да адгрузкі, адправіць па назначэнні. 

І не толькі з гэтага складваюцца яе 
рабочыя будні. Ёсць яшчэ невялічкі 
магазін тавараў першай неабход­
насці, у якім яна за прадаўца. Кіраў­
ніцтва філіяла з удзячнасцю ацэнь­
вае  старанні ветэрана спажыў­
кааперацыі.

Святлана ЖЫБУЛЬ
Фота прадастаўлена аўтарам

31июля профессиональ­
ный праздник отметят 
около 600 тысяч работ­

ников одной из самых массовых 
отраслей в стране, к которой 
большая часть кооператоров так­
же имеет самое непосредствен­
ное отношение. Торговля – важ­
нейшая и доминирующая сфера 
деятельности белорусской по­
требкооперации. Как грамотно 
предложить товар, оказать по­
мощь в выборе покупателю, но 
при этом не быть навязчивыми, 
точно знают 11  826  продавцов 
системы. 

С любовью к людям
У Ольги Зеленко, продавца 

6-го разряда магазина «PROЗапас» 
Ганцевичского райпо, как и у мно­
жества ее коллег, с общения начи­
нается рабочий день и им же за­
канчивается. Управление трудо­
вым процессом и его организа­
ция – задача непростая. А помогает 
Ольге Казимировне жизненное 
кредо: «Стремиться к лучшему!» 

За ее плечами почти 25-лет­
ний опыт работы в потребитель­
ской кооперации. С выбором про­
фессии никогда не сомневалась – 
всегда знала, что будет именно 
продавцом: в детстве, как и мно­
гие девочки, любила играть «в 
магазин». Правда, после школы 
побоялась покинуть родной город 
и получила профессию повара в 
местном лицее. Но по специаль­
ности работать не стала – устрои­
лась продавцом выносной торгов­
ли возле местной кулинарии. 
Сезон закончился, и девушку 
перевели в «Чарочную», где про­
работала еще полгода, а после 
ушла в декретный отпуск. 

Спустя три года Ольге пред­
ложили место в буфете рай­
исполкома, и она сумела превра­
тить небольшой кафетерий в на­
стоящую столовую с закусками, 
салатами и горячими блюдами, 
которые лично приносила к обе­
ду из кооперативного ресторана. 

Неудивительно, что буфет 
быстро завоевал популярность. 
Но когда через семь лет Ольга 
Зеленко снова ушла в декретный 
отпуск, торговую точку закрыли. 
Возвращалась моя собеседница 
уже в буфет больницы. И снова 
использовала выигрышный при­
ем: расширила ассортимент, по­
меняла меню и заметно увеличи­
ла продажи. Инициативу оцени­
ли  – предложили принять мага­
зин «Жемчужина» в новом 
микрорайоне города, который 
вот-вот должен был открыться 
после масштабной модерниза­
ции под новым названием 
«PROЗапас». О смене места 
не жалеет:

– В магазине с современным 
оборудованием и работать при­
ятно. Огромные морозильные ла­
ри с продукцией нашего цеха 

мясных полуфабрикатов, высо­
кие прозрачные холодильники с 
колбасами и рыбой, новенькие 
витрины. Люди первое время 
даже не верили, что это магазин 
райпо.

Сегодня «PROЗапас» вносит 
достойный вклад в выполнение 
прогнозных показателей по това­
рообороту. С апреля прошлого 
года все автоматизировано: цен­
ники печатаются в пару кликов, 
штрихкод сканируется мгновен­
но, отчеты делать гораздо проще 
и быстрее. Электронная торговая 
платформа позволяет видеть 
каждую покупку, потому и поку­
пателя стало проще понимать: 
пересмотрели ассортимент, рас­
ширили некоторые позиции. Ре­
зультат – почти 50 тысяч рублей 
товарооборота ежемесячно.

Все начинается с улыбки
В этом уверена Дина Кали­

новская, продавец 6-го разряда 
магазина «Родны кут» Ганцевич­
ского райпо. Важно не только на­
полнить магазин товаром, но и 
создать приятную атмосферу.

В дело, которое стало призва­
нием, Дина влюбилась еще в дет­
стве. В магазине, где работала 
тетя, выполняла небольшие пору­
чения, точно зная: ей дорога в 
продавцы. После окончания Луни­
нецкого профессионально-тех­
нического училища попала в 
кооперативный продмаг деревни 
Бостынь. И сразу поняла: профес­
сия продавца еще и тяжелый труд. 
Приходилось разгружать машины, 
таскать мешки с продуктами, би­
доны с молоком:

– Это сейчас почти все това­
ры в упаковке – отсканировал, и 
готово. А в годы моей молодости 
в магазине мог трудиться далеко 
не каждый. Работа трудоемкая, 
ответственная. 

Но оборотная сторона меда­
ли не испугала и не разочарова­
ла Дину Федоровну. Хотя рас­
статься с любимым делом все же 
пришлось на целых десять лет. 
Перешла поваром в школьную 
столовую, когда с мужем и деть­
ми перебрались в Ганцевичи, и 
молодой маме нужна была рабо­
та с удобным графиком. А когда 
сыновья подросли, ее пригласи­
ли продавцом сначала в местный 
дискаунтер, а после  – заведую­
щей в самый крупный в городе 
«Родны кут»:

– Команду сама подбирала  – 
приглашала тех, кого действи­
тельно знаю и в жизни, и в рабо­
те. Поэтому могу смело заявить: 
в нашем магазине золотой состав! 

Коллектив доказывает про­
фессионализм цифрами  – сред­
немесячная выручка 120  тысяч 
рублей. Все сотрудники вежливы 
и внимательны, всегда найдут 
общий язык с посетителями, по­
могут в выборе и дадут дельный 
совет. И Дина Федоровна, кото­
рой приходится и за прилавком 
стоять, и с товаром разбираться, 
и документы необходимые 
оформлять, не скупится на улыб­
ки. Хороший спрос и большой 
поток посетителей – вот ее при­
вычная атмосфера.

Диана ВОЛЬСКАЯ
Фото автора

Внимательны. 
Коммуникабельны. 
Современны
МАГАЗИНЫ ПОТРЕБКООПЕРАЦИИ  
СТРЕМЯТСЯ К САМОМУ ВЫСОКОМУ УРОВНЮ СЕРВИСА

НА СВАІМ МЕСЦЫ

Пры дарозе – 
заязджайце!
СТАЖ ПРАДАЎЦА РАІСЫ 
МАКСІМЧЫК ПАДБІРАЕЦЦА 
ДА ПРЫГОЖАЙ ЗАЛАТОЙ ДАТЫ

 Нягледзячы на ўзрост – 
у мінулым верасні адзна­
чыла 70-годдзе,  – Раіса 
Максімчык бездакорна 
нясе службу на дару­
чаным участку, уносячы 
свой уклад у агульную 
скарбонк у  даходаў 
філіяла.

Дарья КЛЕВЕЦ, продавец 4-го разряда, Вероника ДОМАШЕВИЧ, продавец 4-го разряда, 
Елена  СУКАЧ, продавец 5-го разряда, и Дина КАЛИНОВСКАЯ, продавец 6-го разряда магази-
на «Родны кут»Галина ЗЕЛЕНКО, продавец 4-го раз-

ряда магазина «PROЗапас»

Ольга ЗЕЛЕНКО, продавец 6-го разряда

Карина САЙКО и Алина САВЕНЯ, 
продавцы 4-го разряда магазина 
«Родны кут»
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У сельскім магазіне вёскі Крывічы не 
бывае недахопаў і скаргаў. Ідэальны 
парадак у вядзенні дакументаў, 
выкананні даведзеных заданняў, 
захаванні асартыменту, чысціня… 
І пералік можна працягваць. Намеснік 
дырэктара Зэльвенскага філіяла 
Марта Сяргей заверыла: не ўяўляе 
гэты адзін з лепшых магазінаў у раё-
не без прадаўца Таццяны Качук.

Усё для людзей
А я і запытала ў Таццяны Мікалаеўны, 

што ў няпросты час невысокага пакупніцкага 
попыту дапамагае так высока трымаць служ­
бовую планку. Яе словы можна прыняць з 
жартам: «Празмерна адказная. Не магу ра­
біць, як мокрае гарыць. Я працаголік». 

Якраз гэтая якасць і дапамагае аднаму 
з лепшых прадаўцоў філіяла выконваць без­
дакорна ўсё, за што б ні ўзялася. Таццяна 
Мікалаеўна гаворыць, што гэта ёй ў спад­
чыну дасталося. Некалі пра бацьку, Міка­
лая  Іванавіча, светлая яму памяць, меха­
нізатара мясцовага калгаса, старшыня ска­
заў: «Каб  мне пяць такіх Мазалёў (дзя­
вочае  прозвішча маёй суразмоўцы), то я б 
увесь штат распусціў». Такая слава робіць 
гонар сям’і.

Афіцыйна працоўны дзень у Таццяны 
Мікалаеўны пачынаецца ў 10  гадзін раніцы. 
Але яна прыкінула: людзі ідуць на працу к ва­
сьмі, мо каму што трэба купіць. І прыязджае 
на некалькі гадзін раней. Дабіраецца з сусе­
дняй вёскі на ровары, гэта хвілін 15. 

Спажыўцы ведаюць, што прадаўца рана 
можна застаць на рабочым месцы. І па даро­
зе на працу забягаюць: хто за хлебам, хто за 
прысмакамі да кавы, хто за цыгарэтамі ці 
якой іншай патрэбай. І ў святую нядзельку, 
хоць па графіку і выхадны, Таццяна Міка­

лаеўна ўсё ж на некалькі гадзін адчыняе 
дзверы крамы. Вяскоўцы аб гэтым ведаюць 
і ў магазіне заўсёды бываюць. 

Сямейны падрад
Заступіла ў свае правы лета. З'ехаліся га­

радскія дзеці ў вёску. Прадавец ўжо ведае 
густы дзятвы, загадзя абнавіла асартымент. 
І  для адпачываючых у бацькоўскіх дамах 
на ўлонні прыроды ўсё будзе да стала: і ша­
шлык, і мясныя паўфабрыкаты  – гатовыя 
адбіўныя ці іншыя стравы, якія трэба толькі 
адправіць на патэльню ці ў духоўку. 

У асартыменце ўласнай прадукцыі Зэльвен­
скага філіяла на прылаўку сельскага магазіна 
шмат і іншых паўфабрыкатаў, а таксама 
мясных прысмакаў высокай якасці: ёсць свой 
забойны ўчастак і каўбасны цэх. Малочку пра­
давец заказвае сама, зыходзячы з попыту. 
Машыны «Малочнага Міра», «Савушкіна пра­
дукта», «Беллакта» самі дастаўляюць тавар. 

Аб тым, што будаўнічы сезон пачаўся, 
можна прасачыць па аб’ёмах продажу ў 
крывіцкім магазіне. За месяц па папярэдніх 
заяўках вяскоўцам даставілі прама ў двор 
ужо чатыры тоны цэменту. А сезон не так 
даўно распачаўся. 

І сады, што прыгожа цвілі па вясне, для 
Таццяны Мікалаеўны не толькі эстэтычная 
асалода. Прыкінула, што сёлета чакаецца не­
благі нарыхтоўчы абарот. Вяскоўцы здаюць у 
мясцовы магазін вішню, чорныя і чырвоныя 
парэчкі. А па яблыкі ў пэўна вызначаны час 
па заяўцы прыязджае машына. Так як і па 
металалом, іншую другасную сыравіну, калі 
яе назбіраецца ў дастатковай колькасці. 

Сем’яў тут больш сталага ўзросту, чым 
маладых. Гэта не перашкаджае Таццяне Ка­
чук паспяхова працаваць. Бо ведае патрэбы 
кожнага. Чуйна ловіць запыты, і назаўтра 
ўжо патрэбны тавар у магазіне. Пераканана: 

каб мець кантакт з людзьмі, патрэбна пачы­
наць з сябе. На ўсё добрае і пазітыўнае людзі 
адказваюць узаемнасцю.  

За прылаўкам яна адна, таму патрэбна 
ўсё ўзваліць на свае плечы. У тым ліку і пад­
трыманне належнага санітарнага парадку як 
у магазіне, так і на яго тэрыторыі. І тут ужо 
спрацоўвае сямейны падрад. 

Муж, Віталь Іванавіч, не толькі церпіць, 
што справаздачы жонка найчасцей рыхтуе 
дома, бывае, і начамі, але яшчэ і падтрымлі­
вае яе па-гаспадарску. Своечасова абкошвае 
тэрыторыю. Таццяна Мікалаеўна заўсёды мо­
жа разлічваць на яго дапамогу і ў іншых спра­
вах. Зімой чысціць снег, а ў невеласіпедны 
сезон падвозіць жонку на працу на машыне. 
Хоць яна не лічыць за праблему і прайсціся. 

Па такім дастойным жыцці і слава Тацця­
не Качук. Яе фотаздымак занесены на раён­
ную Дошку гонару.

Святлана ЖЫБУЛЬ 
Фота з архіва суразмоўцы

ЛЕПШЫЯ Ў ПРАФЕСІІ

 Выпускніца Гродзен­
скага гандлёвага тэх­
нікума з дыпломам та­
варазнаўцы прадук­
товых тавараў Таццяна 
Качук працуе ў сель­
скім магазіне з 1999-га. 
А агульны стаж яе ра­
боты ў спажывецкай 
кааперацыі – 38 гадоў. 

  Удаецца сельскаму 
прадаўцу выконваць 
даведзеныя планы,  
хоць вёска Крывічы не­
вялікая – усяго 120 жы­
хароў, а таксама мець 
добрую славу і ўдзяч­
насць мясцовых па­
купнікоў за якаснае 
гандлёвае абслугоў­
ванне. 

Адказнасць празмернай не бывае
«НЕ МАГУ РАБІЦЬ, ЯК МОКРАЕ ГАРЫЦЬ. Я ПРАЦАГОЛІК», – 
ЖЫЦЦЁВАЕ КРЭДА ПРАДАЎЦА ТАЦЦЯНЫ КАЧУК

Парень за прилавком  – 
не  такое уж частое явле-
ние. А молодой специалист 
товаровед Александр Чер-
няк еще и образцово отно-
сится к выполнению про-
фессионального долга. 
Вот и решили заглянуть 
к  нему в  универсам  №  2 
Щучина.

По направлению Щучинского 
филиала в гродненском колледже 
четыре года назад он получил 
специальность товароведа и при­
ехал работать на малую родину. 
Затем – служба в армии. Весной 
вернулся в универсам, где студен­
том проходил практику и уже был 
хорошо знаком с коллективом. 
Что думает о своей профессии?

– Всюду надо работать краси­
во, – уверен молодой человек. – 
Можно получить престижное об­
разование и оказаться не на сво­
ем месте. В торговлю, как и в 
другие отрасли, пришли новые 
технологии. Осваивать их, учить­
ся очень интересно. Могу приме­
нить на практике полученные в 
колледже знания, рабочее место 
кассира автоматизировано. У 
нас магазин самообслуживания 
с современным оборудованием. 
Привлекает и общение с людь­
ми. Часто, к моей радости, встре­

чаю одноклассников, обслужи­
ваю их. Магазин неподалеку от 
больницы – кто-то проходит мед­
комиссию, другой приболел. Есть 
возможность перекинуться сло­
вом, узнать, как у них сложилась 

жизнь. Торговля – живое творче­
ское дело.

Заведующая магазином Ната­
лья Бловацкая сотрудником до­
вольна: Александр с интересом 
относится к профессии. И так сде­
лать выкладку товара, как он, ни­
кто больше не сможет. Но, гово­
рит, главное  – не это. Ремеслу 
можно научиться, а вот быть хоро­
шим человеком – этого не купишь. 
Александра любят в коллективе за 
ответственность, умение угодить 
покупателю, выдержку, уважи­
тельность. Это нелегко, когда нуж­
но отстоять за прилавком или от­
работать за кассой смену мерой 
в  полсуток  – магазин работает с 
08:00 до 21:00. 

Универсам расположен в ста­
рой части города, где проживают 
в основном пенсионеры, которые 
от продавца ждут участия и вни­
мания. А коллектив магазина мо­
лодежный. 

Наталья Ивановна нахвалива­
ет грузчика Николая Русанова: 
все у него получается с толком, 
любит порядок. Симпатичные ар­
мяночки, родные сестры Зарина 
и Вардина Маргарян, украшают 
коллектив не только своей моло­
достью, но и профессионализ­
мом, как и  Эмилия Русина и 
Татьяна Стрелкова. 

Наталья Бловацкая и сама 
молодеет в таком окружении. 
В  торговой сфере трудится 
с 17 лет. С мужем-офицером ко­
лесила по многим местам. И всю­
ду работала в потребительской 
кооперации, даже будучи в Узбе­
кистане. В Щучинском филиале 
задержалась на 15  лет. Умеет 
создать комфортную обстановку 
в коллективе. 

Рядом другие торговые точ­
ки, поэтому универсаму надо 
держать марку, обслуживая и 
местных жителей, и тех, кто ока­
зался в старом городе или любит 
ходить сюда за покупками. 

Светлана ИВАНОВА
Фото предоставлены автором

ПОКОЛЕНИЕ NEXTРаботать надо красиво
В УНИВЕРСАМЕ № 2 ЩУЧИНА БОЕВОЙ МОЛОДОЙ КОЛЛЕКТИВ

Александр ЧЕРНЯК и Вардина МАРГАРЯН

Наталья БЛОВАЦКАЯ и Зарина МАРГАРЯН

От имени Правления Белкооп­
союза и аппарата Республиканского 
комитета Белорусского профсоюза 
работников торговли, потребитель­
ской кооперации и предпринима­
тельства примите поздравления 
с профессиональным праздником! 

Во многом от профессионализ­
ма людей, стоящих за прилавком, 
их добросовестного отношения к 
делу, уважительного общения с по­
купателями формируется положи­
тельный имидж Белкоопсоюза.

Сегодня в нашей системе ак­
тивно внедряются современные 
методы работы, совершенствуются 
технологии, открываются новые 
магазины, улучшаются ассортимент 
и качество предоставляемых услуг. 
И в этом большая заслуга про­
фессионалов, которые своим не­
устанным трудом создают условия 
для комфортной жизни сельского 
населения.

Искренне желаем вам здоро­
вья, счастья, благополучия, актив­
ных продаж, хорошей прибыли и 
улыбок благодарных покупателей!

Председатель Правления
Белкоопсоюза  

Олег МАЦКЕВИЧ
Заместитель председателя 
Белорусского профсоюза 

работников торговли, 
потребительской  

кооперации  
и предпринимательства 

Валерий  
МАРИНИЧЕВ

Уважаемые  
работники 
торговли  

потребительской 
кооперации!
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Адлюстраванне

На адказных участках…
Толькі прывітаўся з Валянцінай Ва-

сільеўнай, а яна нечакана прадэкламавала 
радкі папулярнай песні: «Старость меня дома 
не застанет, я в дороге, я в пути…» Прызнаю-
ся, крыху здзівіўся такому пачатку нашай 
сур’ёзнай гутаркі. Але потым зразумеў: гэтыя 
песенныя словы ў пэўным сэнсе дэвіз Валян-
ціны Сырадоевай. Яе доўгая жыццёвая даро-
га  – напружаная, плённая, добрасумленная 
праца ў імя сваёй Радзімы і для людзей.

Пазнаёмімся: Валянціна Сырадоева, ста-
раста вёскі Жавань Дрыбінскага раёна Ма-
гілёўскай вобласці. Мо ў некаторых чытачоў уз-
нікне пытанне: якая сувязь паміж старастай і 
спажыўкааперацыяй? Адказваю: самая арга-
нічная. Валянціна Сырадоева  – ветэран 
спажыўкааперацыі. Пасля заканчэння Пола-
цкага палітэхнікума яе накіравалі ў Кіраўскі 
райспажыўсаюз. Тут маладому спецыялісту да-
ручылі надзвычай адказны ўчастак – інжынера 
па тэхнагляду за будаўніцтвам. Спраўлялася.

І калі ў апараце Магілёўскага аблспажыў-
саюза арганізавалі ўпраўленне капітальнага 
будаўніцтва, Валянціну Сырадоеву перавялі 
туды. Спачатку ўзначаліла аддзел, а потым 
ажно чвэрць стагоддзя працавала начальнікам 
названага ўпраўлення.

– Ох і неспакойная была тая пасада, – ус-
памінае.  – Мы тады вельмі многа будавалі, 
асабліва пасля чарнобыльскай катастрофы. 
Трэба было ўзводзіць шмат аб’ектаў для пера-
сялення людзей, якія пацярпелі ад аварыі. 
Складанейшая праблема – фінансаванне. Ма-
гілёўскія кааператары дастойна вырашылі тыя 
задачы, якія паставіла перад імі дзяржава, не 
пакінулі чарнобыльцаў у бядзе. Я вельмі зада-
волена, што ў гэтай высакароднай працы ёсць 
і мой пасільны ўнёсак. Нават завочна закон-
чыла Магілёўскі машынабудаўнічы інстытут.

У роднай Жавані
Агульны працоўны стаж Валянціны Сыра-

доевай у спажыўкааперацыі амаль 40  гадоў. 
Выйшла на заслужаны адпачынак – і пераеха-
ла ў родную вёску Жавань. 

– Гэта самы дарагі для мяне куточак, – га-
ворыць душэўна і расчулена. – Тут усё зразу-
мелае, блізкае, амаль святое, бо яно роднае. 
Жыву ў бацькоўскай хаце. Сама вёска мае ці-
кавую гісторыю, ёй ужо 480 гадоў. Назву Жа-
вань носіць таму, што калісьці ў гэтай мясцо-
васці смалу-жывіцу бралі з сосен. Вось я тут 
ужо дзесяць гадоў. Вясковы стараста.

Гэтая пасада ў пэўнай меры перайшла Ва-
лянціне Сырадоевай па спадчыне. У свой час у 

Жавані старастай працаваў яе бацька Васіль 
Міхайлавіч. 

– Часта прыязджала сюды, памагала баць-
кам па гаспадарцы, – распавядае. – Вяскоўцы 
прасілі мяне ўдзельнічаць у мерапрыемствах, 
што тут праводзіліся, раіліся па розных пытан-
нях. І я не адмаўляла, свае ж людзі, ды і самой 
было цікава разам з імі клапаціцца пра родную 
Жавань. А потым мяне ўжо афіцыйна абралі 
вясковым старастай. Вось так і працягваецца 
маё неспакойнае жыццё, якое мне ў радасць. 
А для вяскоўцаў – на карысць.

Не ведае спакою
Пытаюся ў Валянціны Васільеўны, што са-

мае каштоўнае са сваей дзейнасці ў спажыўка-
аперацыі перанесла яна ў работу вясковага 
старасты.

– Пастаянныя і самыя канкрэтныя клопаты 
пра людзей, – адказвае. – Гэтыя задачы, як вя-
дома, галоўныя і для кааператараў. Высака-
родныя абавязкі я прымала сваім розумам і 
сэрцам, калі працавала ў апараце аблспажыў-
саюза, прымаю і цяпер.

Усё, чым жывуць людзі ў Жавані, гэтым 
жыве і Валянціна Васільеўна. Вельмі хоча, каб 
было не горш, чым ў іншых, нават лепш. Вось 
і не ведае спакою, такі ў яе характар. 

Найперш – добраўпарадкаванне вёскі.
– Гэтыя пытанні самыя важныя,  – пад-

крэслівае. – У нас адрамантаваны праселач-
ныя дарогі. Абсталяваны пункты прыпынку 
грамадскага транспарту на трасе, клапачуся, 
каб прывабна выглядаў кожны куточак нашай 
Жавані, каб па-гаспадарску былі дагледжаны 
сялянскія падворкі і шмат яшчэ чаго.

Адрадзілі зямлю
Бязмежна любіць і цэніць Валянціна Ва-

сільеўна зямлю-карміцельку. І гэта заканамер-
на: нарадзілася ж і вырасла ў вёсцы, дзе сяля-
не ведаюць жыватворную сілу кожнага ква-
дратнага метра. Таму і распавядае ўсхвалява-
на пра наступную сітуацыю:

– Доўгі час пуставаў участак зямлі плошчай 
19 гектараў. Калісьці тут быў сад, але яблыні 
зрэзалі, усё зарасло бур’яном. Сэрца балела, 
калі глядзела на гаротную зямельку. І цвёрда 
вырашыла вярнуць яе да жыцця. Сем гадоў за 
гэта ваявала – колькі нерваў, цярплівасці!

Агульнымі намаганнямі мясцовага ААТ 
«Трылесіна-Агра», нашага Першамайскага 
сельвыканкама, ну і маімі, гэты ўчастак 
адрадзілі. Ён заараны, засяваецца, ужо здыма-
лі ўраджай грэчкі, пасеюць кукурузу.

Памяць – гэта святое
Як бачым, калі патрабуе сітуацыя, дык Ва-

лянціна Сырадоева і баец за грамадскія ін-
тарэсы. Па яе ініцыятыве ў цэнтры Жавані 
ўстаноўлены памятны знак 108 жыхарам, якіх 
забрала мінулая вайна. Папрацавала з вяскоў-
цамі ў святой справе. Камень даставіла ў вёску 
тое ж «Трылесіна-Агра». Зразумела, актыўна 
ўдзельнічаў сельвыканкам.

Валянціна Васільеўна ўзяла на сябе самую 
адказную работу – рыхтавала спіс загінуўшых 
вяскоўцаў. Колькі разоў ездзіла ў Магілёў, 
уважліва вывучала архіўныя дакументы – толь-
кі б не прапусціць ніводнага прозвішча. Ад-
крывалі памятны знак у дзень вызвалення Жа-
вані ад гітлераўскіх акупантаў – 24 чэрвеня. 

– Было вельмі хвалююча, – кажа. – Удзель-
нічалі кіраўнікі нашага раёна, прадстаўнікі гра-

мадскіх арганізацый, шмат моладзі. Гаварылі 
пра неўміручы подзвіг салдат Перамогі – з па-
чуццём вялікага гонару, глыбокай удзячнасці. 
Гэтае месца святое ў нашай вёсцы, асабліва 
цяпер – у Год гістарычнай памяці.

«Усе ветэраны – мае людзі»
Абавязкаў у Валянціны Васільеўны – не пе-

ралічыць. Ёсць асаблівая работа, якая вызна-
чае маральную сутнасць, адказнасць і сумлен-
не, – гэта клопат аб ветэранах. Такіх у вёсцы 
30, амаль усе працавалі ў мясцовай гаспадар-
цы, пакуль дазвалялі сілы.

– Канешне, ветэранамі займаюцца адпа-
ведныя раённыя службы, – разважае Валянці-
на Васільеўна. – Але ж яны і мае, абавязкова 
дапамагаю ў самых розных бытавых пытаннях. 
Нарыхтоўка дроў, пры неабходнасці  – заказ 
будматэрыялаў, газавых балонаў, рамонт пе-
чаў, дастаўка медыкаментаў і многае іншае.

Для старога чалавека проста неабходна, 
каб хто-небудзь і пагутарыў з ім шчыра і ду-
шэўна. Мае добрыя сяброўкі-пенсіянеркі – Тац-
цяна Раманава, Аляксандра Кірылава, Ніна 
Ракава, Лідзія Агеева. Заходжу да любой у ха-
ту, дык чай разам пап’ём, пра жыццё-быццё 
пагутарым. А вясною памагу на іх агародзе і 
градку ўскапаць, і засадзіць. Занядужае пенсія
нер – адразу пазваню ў амбулаторыю, каб далі 
неабходную кансультацыю, якая на першых 
парах дапаможа хвораму. У нашай вёсцы ня-
ма медпункта.

Сардэчнае дзякуй 
райспажыўтаварыству

Можа, за дзесяць гадоў на пасадзе вяско-
вага старасты Валянціна Сырадоева забыла 
пра спажыўкааперацыю?

– Ні за што,  – кажа рашуча.  – Сябрую 
з  Дрыбінскім райспажыўтаварыствам, дзе 
старшыня Ігар Уладзіміравіч Сарока. Тут ні-
якай асабістай выгады, а ўсё для нашых 
вяскоўцаў. Раней у Жавані быў стацыянарны 
магазін, цяпер няма. На яго месцы ўстанавілі 
альтанку, і людзям утульна чакаць аўталаўку. 
Яна прыязджае тры разы на тыдзень, спы-
няецца ў трох месцах. Калі трэба, дык ветэра-
ну прынясуць прадукты ў хату. Усе нашы 
пытанні па гандлі вырашаюцца, нарыхтоўшчыкі 
выязджаюць адразу, і ўсё на самым высокім 
ўзроўні, за што сардэчнае дзякуй.

Вынік: дыплом у раённым спаборніцтве ор-
ганаў мясцовага самакіравання, шчырая пава-
га і ўдзячнасць вяскоўцаў, маральнае зада-
вальненне ад таго, што і цяпер, як і раней у 
спажыўкааперацыі, Валянціна Васільеўна на 
сваім месцы. Бо ахвотна пры кожнай патрэбе, 
у любы час ідзе яна да людзей…

МЯСЦОВЫ ЧАС«Людзі, 
я іду да вас»
ВАЛЯНЦІНА СЫРАДОЕВА 40 ГАДОЎ АДДАЛА СПАЖЫВЕЦКАЙ КААПЕРАЦЫІ, 
А ЦЯПЕР ГЭТАК ЖА ДОБРАСУМЛЕННА ПРАЦУЕ ВЯСКОВЫМ СТАРАСТАЙ

– Што можаце сказаць 
пра вясковага ста-
расту Валянціну 
Сырадоеву? – пытаюся 
ў старшыні Першамай-
скага сельвыканкама 
Міхаіла Іўкіна.
– Вельмі добрасумлен-
ная і адказная. Па яе 
ініцыятыве ў Жавані 
ўвекавечана памяць 
аб загінуўшых падчас 
вайны вяскоўцах. Пра-
цуем дружна. «Трыле-
сіна-Агра», якое ўзна-
чальвае Пётр Малінін, 
дапамагае фінансава. 
Ну а сельвыканкам і 
стараста ўзаемадзей-
нічаюць ва ўсім, мы ж 
людзям служым.

Міхаіл ШЫМАНСКІ, 
лаўрэат Дзяржаўнай

прэміі Беларусі
Фота Алега ДЗЯТЛАВА
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СПРОСИМ У ДОКТОРА

Мобильность улуч-
шает когнитивные 
функции, снижает 
т р е в о ж н о с т ь , 
нормализует сон и, 
в общем, качество 
жизни. Помните, что 
здоровое сердце  – 
тренированное.

Относительно не-
давнее научное от-
крытие показало: 
эндотелий – клеточ-
ный слой, который 
выстилает крове-
носные сосуды из-
нутри,  – это еще 
один гормональный 
орган, вырабатыва-
ющий особые веще-
ства. Одни из них 
вызывают расшире-
ние сосудов и раз-
жижение крови, 
другие  – сужение 
артерий, увеличе-
ние свертываемо-
сти. На равновесие 
этих разнополюс-
ных процессов вли-
яет в том числе фи-
зическая актив-
ность. И если вам 
«недосуг» прово-
дить свободное вре-
мя в движении, под-
няться по лестнице 
без лифта, пройти 
несколько остано-
вок пешком, это 
сбивает механизм 
расширения-суже-
ния артерий.

Когда вы в стрес-
се, дайте максимум 
своему телу, а вслед 
за ним разгрузится 
психика. Например, 
курс массажа, от-
дых в джакузи и 
бассейне, занятия 
цигун, подключите 
арома-, музыко- и 
кинотерапию. 

Т олько вообразите: каж-
дый день ваше сердце со-
кращается более 100  ты-

сяч раз, а за всю жизнь – около 
2,5 миллиарда. А еще оно раду-
ется, волнуется, ликует и поет, 
замирает, печалится, щемит и 
ноет. Как же помочь неутоми-
мому труженику и чем его пора-
довать? Ясность в эти вопросы 
внесла ведущий научный со-
трудник лаборатории хрониче-
ской ишемической болезни 
сердца РНПЦ «Кардиология», 
кандидат медицинских наук, до-
цент Ирэна Карпова. 

Беги, танцуй! 
Сердце очень любит, когда 

человек мобилен, физически 
активен и деятелен. Так что 
больше радостной, приносящей 
удовольствия нагрузки. Ходите 
на прогулки, плавайте, играйте 
в настольный теннис и бадмин-
тон, занимайтесь сальсой и 
зумбой, катайтесь на велосипе-
де. В противном случае кровь 
будет вяло и медленно двигать-
ся по сосудам. А от нарушения 
кровообращения изменяется 
работа всех внутренних орга-
нов. Помимо прочего, меняется 
гемодинамика сердца – его спо-
собность к «прокачке» крови. 

Однако здесь важны регу-
лярность и постоянство. Сердце 
точно не в восторге от единич-
ных тренировок до седьмого по-
та. А вот принцип «часто и с 
удовольствием» ему вполне 
симпатичен. Поскольку во вре-
мя физической активности в ор-
ганизме вырабатывается «хоро-
ший» холестерин  – вещество, 
которое не дает шанса развить-
ся атеросклерозу. И еще: заня-
тия фитнесом дают ощущение, 
которое называют «мышечная 
радость». И ваше сердце от бе-
га, плавания, пилатеса, йоги 
тоже «улыбается».

Smoking как допинг? 
Давайте опираться на фак-

ты. Научно доказано: серд-
це  курильщика выполняет на 

12–15 тысяч сокращений в сутки 
больше, чем у некурящего чело-
века. От одной сигареты коро-
нарные сосуды спазмируются в 
течение часа. А если в день ухо-
дит пачка? Это ничем не оправ-
данная колоссальная нагрузка 
на мышцу, которая и без того со-
вершает много работы. 

Углекислый газ, который по-
ступает при курении в кровь, 
вытесняет кислород, из-за чего 
головной мозг и сердце испыты-
вают гипоксию  – кислородное 
голодание. Потому неудиви-
тельно, что люди, по любому 
поводу хватающиеся за сигаре-
ту, живут в среднем на семь лет 
меньше. К тому же курение уве-
личивает риск ишемической 
болезни сердца в 5,5  раза, 
инфаркта – почти в 6!

Жирно будет 
Наши пристрастия в еде це-

ликом определяют то, как будет 
работать «внутренний двига-
тель». Трансжиры и обилие 
углеводов укорачивают его «га-
рантийный срок» – это провока-
торы атеросклероза. И если вы 
любите майонез, подливы, ка-
лорийные десерты, копченые и 
жареные блюда, не думайте, 
что каким-то образом минуете 
образования на сосудистых 
стенках липидных бляшек.

Закрывая просвет артерии, 
они, как заторы на магистралях, 
мешают движению крови. И ес-
ли человек годами ест много, 
жирно и сладко, при этом сум-
мируются другие отрицатель-
ные факторы (курение, стрессы 
и переутомления), результатом 
могут стать угрожающие жизни 
сосудистые катастрофы  – ин-
сульт или инфаркт. 

Друзья сердечные 
Это важные для работы 

сердца витамины и микро
элементы. Берем на вооруже-
ние, что гречневая крупа, говя-
дина, баранина, персики и кура-
га, какао и черный чай – особо 
важные источники калия. Он в 
свою очередь заботится о пол-
ноценной работе кардиомио
цитов  – клеток, вызывающих 
сокращение сердца. Соот
ветственно, недостаток микро
элементов приводит к арит-
мии – опасному состоянию, ког-
да изменяются частота, ритм и 
последовательность сокраще-
ния мышцы, работающей как 
насос. 

Жирные кислоты Оме-
га-3 необходимы для профилак-
тики заболеваний сердца, пре-
жде всего инфаркта. Они защи-
щают мембраны клеток сердеч-
но-сосудистой системы. Так что 
рапсовое масло, грецкие орехи, 
семена льна, тунец, скумбрия, 
сельдь и лосось  – фавориты 
здорового рациона. 

Выведению избыточного хо-
лестерина помогает клетчат-
ка  – растительные волокна, 
обеспечивающие профилактику 
атеросклероза. И здесь уж кому 
что нравится – гречка, овсяные 
хлопья, фасоль и зеленый горо-
шек, инжир и малина, миндаль 
и авокадо. 

Влияют на общий обмен ве-
ществ, что сказывается и на 
здоровье сердца, витамины 
группы В. Они же участвуют в 
процессах кроветворения, укре-
пляют тонус сосудов. А еще по-
зитивно воздействуют на рабо-
ту нервной системы, повышая 
порог стрессоустойчивости. 
И это, что логично, снижает на-

грузку на сердце. Потому ни в 
коем случае не исключайте пе-
чень, почки, яйца, орехи из при-
вычного рациона. Так же, как и 
длинный перечень вкусных про-
дуктов, содержащих витамин С, 
который помогает укреплять 
кровеносные сосуды. Наиболее 
популярные – шиповник, сморо-
дина, сладкий перец, лимоны. 

Программа-антистресс 
«Не принимай так близко к 

сердцу». Эти слова мы слышим 
от близких, когда тревожимся и 
переживаем. Как известно, 
стресс в малых количествах 
стимулирует, в больших – инва-
лидизирует. И здесь надо пони-
мать, что и внезапная большая 
радость, и ощущение потери, 
отчаяния порождают высокое 
нервное напряжение, на кото-
рое организм реагирует выбро-
сом в кровь гормонов стресса, 
учащением сердцебиения и 
дыхания. 

Потому, что бы ни случи-
лось, золотая середина в прояв-
лении эмоций  – уравновешен-
ность, невозмутимость, своего 
рода бесстрастность. Это и бу-
дет защитной реакцией на лю-
бую позитивную или негатив-
ную встряску. Так что по совету 
классика «хулу и похвалу при-
емли равнодушно»… 

Здесь, конечно, легче гово-
рить и советовать. Потому что 
совладать в непредвиденных 
ситуациях с эмоциональным цу-
нами не так-то просто. Кардио-
логи давно отметили, что стрес-
су, а следовательно, нагрузке 
на сердце, более других под-
вержены люди амбициозные, 
лишенные гибкости, которые 
много работают и особенно 
нуждаются в признании. Они 
хотят все взять под контроль, 
находясь в состоянии конку-
рентной гонки. Из-за высокого 
тонуса симпатической нервной 
системы эти «напряженные то-
варищи» особо чувствительны к 
стрессу. Неудивительно  – ча-
стые выбросы адреналина и 
кортизола провоцируют подъем 
артериального давления. 

Но в жизни важно учиться 
не только держать удар, но и 
уметь расслабляться, отпускать, 
отстраняться от ситуации  – это 
необходимое условие продук-
тивности, сохранения здоровья, 
психики в целом. Пользуйтесь 
тем, что сейчас на видеохостин-
ге в свободном доступе огром-
ный выбор качественных меди-
таций, созданных профессиона-
лами, которые помогают спра-
виться с психологическими 
травмами, стрессом, тревогой и 
страхом. Это помощь в позитив-
ной визуализации, смене ритма 
дыхания, психологического пе-
реключения. Прослушивание 
таких аудио и видео помогают 
«разблокировать» мышечный 
корсет, сместить фокус внима-
ния, уйти от драматизма пере-
живаний. 

Возьмите за правило обя
зательно отключаться таким 
образом раз в неделю для про-
филактики. Когда уже находи-
тесь в стрессе, делайте такие 
«забеги в нирвану» намного ча-
ще. Создайте персональную 
программу-антистресс, делайте 
то, что хочется, что просит ду-
ша. Разрешите себе быть сво-
бодными, спонтанными и непо-
средственными. Гора спадет с 
плеч, и сердце ответит благо-
дарностью. 

Алла МАРТИНКЕВИЧ
Фото носит иллюстративный 

характер 

Здоровье

Храброе 
сердце
ПОГОВОРИМ НЕ О ПОДВИГАХ И ОТВАГЕ,  
А ОБ УЗЛОВОМ МОДУЛЕ ОРГАНИЗМА,  
СПОСОБНОМ ХОРОШО И ДОЛГО ТРУДИТЬСЯ
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Откройте на мобильном 
телефоне сканер QR-кодов 
или просто включите камеру 
(если она поддерживает чте-
ние таких кодов). Наведите 
камеру на QR-код  – он дол-
жен распознаваться под лю-
бым углом. Расшифрованная 
информация мгновенно по-
явится на экране. Пройдя по 
ссылке, сможете посмотреть 
видео к тексту.

Совет: при выборе теп­
лицы обязательно преду­
смотрите, чтобы форточ­
ки были не только навер­
ху, но и по бокам. 

Спасение от опадания 
завязи  – дать дополни­
тельные микроэлементы 
по листу. И никаких син­
тетических препаратов! 

Повышаем 
урожайность томатов

Секрет успеха при выращивании томатов  – сохранить 
все цветки и завязи, особенно на первых кистях. Заме-
чали такую картину: только обрадовались началу цвете-
ния рассады, как начала опадать завязь?
Если такое происходит, не стоит паниковать  – просто 
срочно примите меры, чтобы не остаться без урожая. 
Расскажу, как эффективно решаю эту проблему.

Зри в корень
Начать советую с профилак-

тики появления пустоцвета. Это 
правило номер один. В теплицу в 
основном высаживаю индетер-
минантные гибриды, а чистые 
сорта – в открытый грунт. 

Дело в том, что в теплице 
стрессовые условия, и получить 
урожай с гибридов гораздо про-
ще, чем с сортовых растений, ко-
торые довольно часто капризны 
и сбрасывают завязи. 

Нельзя забывать и о пасын-
ковании томатов. Для них эта 
процедура особенно важна, вли-
яет на дальнейшее развитие. А 
еще обязательно периодически 
постукивайте по разным частям 
растения, чтобы пыльца высыпа-
лась – больше будет завязей. 

Откуда пустоцвет 
Тому может быть много при-

чин. Самые распространенные – 
высокая температура и сухость 
воздуха. Если в теплице выше 
30 градусов, то пыльца стерили-
зуется. И сделать с этим что-
либо потом довольно сложно. 

Как вариант, в жару можно 
снять с боков теплицы поликар-
бонат. И притенить, например, 

белым нетканым тонким ма-
териалом на крыше, как 

делаю я. Можно исполь-
зовать специальную 
затеняющую сетку. 

А еще  – поли
вайте не только гряд-
ки, но и проходы, 
чтобы снизить темпе-
ратуру и повысить 

влажность. 
Ну и как вари-

ант  – подкорми-
те. Банальная не-

хватка питания 
может провоцировать пустоцвет. 
Возможно, вы плохо заправили 
почву с осени. Если получилась 
слишком щелочная либо кислая, 
растение не усваивает некото-
рые важные элементы питания. 

Самый народный способ  – 
использование борной кислоты. 
Два грамма (примерно половина 
чайной ложки) растворяем в не-
большом количестве горячей во-
ды и доводим объем до десяти 
литров. 

Если сделать слишком боль-
шую концентрацию, то велика 
вероятность обжечь лист, поэто-
му лучше добавить меньше, чем 
больше активного вещества. 

Первая помощь
Еще в таком случае 

для спасения завязи 
использую препарат 
«Борогум-М». 

В нем есть азот, фос-
фор, калий и хорошая 
концентрация бора  – 
где-то 1,4  процента. Ре-
комендую это удобре-
ние, потому что элемен-
ты-помощники помогают 
бору хорошенько усво-
иться. И тут их достаточно мно-
го, есть даже очень редкие – мо-
либден, сера, медь, цинк. 

Перед применением бутылоч-
ку нужно хорошенько встрях-
нуть. На 300  мл воды  – чайная 
ложка препарата. Литра теплой 
воды с разведенными тремя чай-
ными ложками вещества хвата-
ет, чтобы обработать всю мою 
небольшую тепличку. 

Удобрять этим раствором 
можно все овощные культуры и 
даже плодовые деревья – скажут 
потом вам спасибо. 

Способ очень простой, недо-
рогой, но эффективный.

Не поскупиться
Перепад температуры возду-

ха также может стать серьезным 
стрессом для томатов. И нужно 
им обязательно помочь. Я готов-
лю питательный коктейль и об-
рабатываю листья. Так лучше и 
быстрее усваивается питание. 

В основе коктейля натураль-
ный жидкий биогумус, в котором 
есть все необходимые макроэле-
менты: азот, фосфор и калий, 
которые растения и расходуют в 
больших количествах для роста 
и плодоношения. Особенно ва-

жен калий  – именно 
он отвечает за каче-
ство плодов. 

На 10  литров 
воды  – 25  милли-
литров биогумуса 
плюс раствор ян-
тарной кислоты 
(2 грамма на 10 ли-
тров воды). Полу-
чается отличный 
антистресс и сти-
мулятор роста. 

Следующий ин-
гредиент  – борная 
кислота. Обработку 
бором провожу раз 
в две недели. 

Подкормить
Еще использую 

очень эффективную подкормку. 
Лучше всего ее проводить во 
время бутонизации и начала 
цветения. Дает потрясающий ре-

зультат. Кстати, это еще и про-
филактика многих болезней, так 
как в составе есть бор и йод, 
также ускоряется созревание 
плодов, повышается их сахари-
стость и, конечно же, в первую 
очередь увеличивается урожай. 

Компоненты просты и доступ-
ны. Подкормку проводим по ли-
сту, она эффективнее, чем при-
корневая. 

В ее составе литр молока и 
девять литров воды. Лучше 
брать нехлорированную, а если у 
вас есть дождевая  – превосход-
но. Жирность молока не имеет 
значения. А основной компо-
нент  – борная кислота. Исполь-
зую порошок, который можно ку-
пить в любом садово-огородном 
магазине. Растворяю 0,5  чайной 
ложки в небольшом количестве 
горячей воды и выливаю в опры-
скиватель. 

Борная кислота очень эф-
фективна в борьбе с фитофто-
рой. Препятствует осыпанию за-
вязей и гниению томатов, осо-
бенно при избытке влажности. 
Это нужно учитывать тем, кто 
выращивает томаты в открытом 
грунте при дождливой погоде. 
Подкормку борной кислотой нуж-
но проводить минимум три раза 
за сезон: в период бутонизации, 
во время массового цветения и в 
начале плодоношения. 

И последний компонент  – 
йод. Его спиртовой раствор про-
дается в аптеках. Добавляю де-
сять капель. При его использова-
нии на томатах будет больше за-
вязей ,  намного  раньше 
происходит созревание урожая, 
улучшается азотный обмен, сни-

жается риск заражения кор-
невой гнилью и другими за-
болеваниями, в том числе 
фитофторой.

Получившийся многоком-
понентный рабочий раствор 
хорошо размешиваю и 
опрыскиваю растения. Об-

работку лучше прово-
дить в пасмурный день, 
в утренние или вечерние 
часы. Яркое солнце мо-
жет спровоцировать 
сильнейшие ожоги.

Раствор подходит для 
томатов в теплице и в от-
крытом грунте, жела-
тельно применять мел-
кий распылитель и рас-
пределять жидкость по 
всей поверхности ли-
стьев. Хватит на 2–3  те-
плицы.

При повторной обра-
ботке можно полить толь-

ко верхнюю часть расте-
ний, где расположены цветы и 

завязи, – бор имеет свойство на-
капливаться. 

Хороших вам урожаев!
Фото автора
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30
.0

7 Международный день дружбы установ-
лен в 2011  году резолюцией Генеральной 
Ассамблеи ООН по инициативе ЮНЕСКО, а 
идеологической основой стали Декларация 

и программа действий в области культуры мира 
и Международного десятилетия культуры мира и 
ненасилия (оно охватывало 2001–2010 годы). 

Всемирный день борьбы с торговлей 
людьми ООН ввела в календарь в 2013-м с це-
лью повышать осведомленность о положении 
жертв торговли, поощрять и защищать их права. 
Также была запущена глобальная инициатива 
«Голубое сердце» по борьбе с торговлей людьми. 

31
.0

7 Всемирный день рейнджера, или госу-
дарственного инспектора по охране 
животных и окружающей среды, уч-
режден в 2007-м Международной федера-

цией рейнджеров, чтобы отметить их вклад в ох-
рану природы и почтить память погибших на 
службе.

Последнее воскресенье июля  — День ра-
ботников торговли. До 1998 года этот про-
фессиональный праздник отмечался у нас как 
День работников торговли, бытового обслужива-
ния населения и жилищно-коммунального хозяй-
ства в четвертое воскресенье марта. Указом 
Президента № 157 от 26 марта 1998 года дату 
изменили. В тот же день профессиональный 
праздник отмечают в Украине, а в России он в 
четвертую субботу июля.

01
.0

8 Всемирный день борьбы с раком легко-
го. Его цель — повышение уровня осведом-
ленности населения о заболевании. В нача-
ле ХХ века рак легкого относили к редким 

заболеваниям, однако сегодня на него приходит-
ся около 13 процентов всех случаев рака и пятая 
часть смертей от этой болезни в мире. И цифры 
постоянно растут.

02
.0

8 День десантников и сил специальных 
операций Вооруженных Сил Республи-
ки Беларусь утвержден Указом Президента 
№ 397 от 30 июля 2010 года. История воз-

душно-десантных войск началась в этот день 
1930-го: на учениях Московского военного окру-
га под Воронежем десантировали на парашютах 
подразделение из 12 человек.

03
.0

8 День арбуза в США национальный празд-
ник. Америка занимает первое место по ко-
личеству поедания ягоды. А ее родина  — 
Южная Африка. Еще в ХХ веке до нашей эры 

семена арбузов помещали в усыпальницы фара-
онов как источник пищи в их загробном мире (на-
пример, были обнаружены в гробнице Тутанхамо-
на). В России и Европе арбузы впервые появи-
лись примерно в ХІ—ХІІ веках, в Америку были 
доставлены в ХVI — европейскими колонистами.

04
.0

8 День одиноких работающих женщин. 
Дата направлена на искоренение синглиз-
ма — негативных стереотипов и дискрими-
нации в отношении одиночек. Этот термин 

впервые был использован профессором соци-
альной психологии Беллой ДеПауло в 2006-м. 

05
.0

8 День рождения органов финансовых 
расследований Беларуси. В 1992  году 
создано Управление налоговых расследо-
ваний, которое и стало родоначальником 

современного Департамента финансовых 
расследований Комитета государственного 
контроля.

Международный день светофора. 
В этот день 1914 года в американском Кливлен-
де появился предшественник современных 
устройств. Он имел красный и зеленый фонари, а 
при переключении света издавал звуковой сиг-
нал. Впрочем, первый светофор изобрел брита-
нец Джей Найт. Его аппарат поставили возле 
здания парламента в Лондоне в 1868-м, но спу-
стя три года фонарь взорвался, ранил полицей-
ского, и о нем забыли почти на 50  лет  — до 
1910 года, когда было разработано и запатенто-
вано первое автоматическое светофорное 
устройство с фонарями двух цветов.

Международный день пива  — неофи
циальный праздник, который отмечается в пер-
вую пятницу августа с подачи американца Джес-
си Авшаломова, владельца бара, который хотел 
таким образом привлечь больше посетителей. 
С 2012-го дату отмечают в 207 городах 50 стран 
на пяти континентах. 

НАРКОТИКИ

Нарколаборатория
МИНЧАНИН В КВАРТИРЕ ВЫРАЩИВАЛ КОНОПЛЮ

Под мини-оранжерею 29-летний минчанин обустроил 
шкаф: установил системы освещения, полива и вентиля-
ции. Изъяты также около 5 граммов уже готовой к употре-
блению марихуаны, горшки с растущей коноплей, емкости 
с удобрениями и приспособления для курения наркотиче-
ских средств.

Возбуждено уголовное дело за незаконный оборот 
наркотиков без цели сбыта. 

КРИМИНАЛ

Дружбы больше нет
МОГИЛЕВЧАНКА УБЕДИЛА ПОДРУГУ ВЗЯТЬ КРЕДИТ 
И ИСЧЕЗЛА С ДЕНЬГАМИ

51-летняя продавец одной из орга-
низаций города попросила 48-летнюю 
подругу оформить несколько кредитов 
на свое имя. 

Могилевчанка обещала погасить 
долги в ближайшее время, но, получив 
3,6 тысячи рублей, стала тратить их, ни в 
чем себе не отказывая. А когда пришла 
пора внести первый платеж, перестала 
отвечать на звонки приятельницы.

Возбуждено уголовное дело.

Фальшивка
ЖИТЕЛЬНИЦА СМОРГОНИ УСТРОИЛАСЬ НА РАБОТУ 
С ПОДДЕЛЬНЫМ ДИПЛОМОМ

Доброжелательница сообщила в 
милицию о том, что у сотрудницы одно-
го из районных предприятий фальши-
вый диплом российского вуза о присуж-
дении квалификации «менеджер по 
управлению персоналом». Документ об 
образовании с приложением к нему 
изъяли и направили в Ошмянский меж-
районный отдел Государственного ко-
митета судебных экспертиз.

Оказалось, все реквизиты и изобра-
жения выполнены способом плоской 
офсетной печати со штриховых печат-

ных форм. Водяные знаки и защитные 
волокна имитированы. 

Воры
МЕХАНИЗАТОР С ПОМОЩНИКОМ ПОХИТИЛИ 
1,2 ТОННЫ ЗЕРНА В РЕЧИЦКОМ РАЙОНЕ

24  июля вечером рейдовая группа 
Речицкого РОВД проверяла зерноочи-
стительный сушильный комплекс в де-
ревне Вышемир. Затем проехали к ма-
шинно-тракторному парку и заправоч-
ной станции, где встретили сторожа и 
механизатора, который заметно нерв-
ничал и оглядывался.

Участники рейда решили осмотреть 
территорию. В районе автозаправки за-
метили примятую траву, по следу обна-
ружили оставленный мопед и гору зерна. 
Неподалеку в кустах – восемь 20-литро-
вых пластиковых канистр с топливом и 
приспособление для его перекачки.

Милиционеры вызвали руководство 
КСУП «Фрунзе-Агро». Владельцем мо-

педа оказался тот самый 34-летний ме-
ханизатор-комбайнер, который выдал 
себя нервным поведением.

Как выяснилось, днем на поле воз-
никла проблема с выгрузным устрой-
ством комбайна. Машину сняли с убор-
ки, однако на мехдворе она появилась  
не сразу. Механизатор и помощник вы-
сыпали из бункера часть намолоченно-
го зерна. Остальное разгрузили, чтобы 
отвести от себя подозрения. Всего по-
хищено 1,2  тонны. И еще 160  литров 
дизельного топлива с бензобака неис-
правного комбайна. 

Курьеры
ДВУХ ТЕЛЕФОННЫХ МОШЕННИКОВ  
ЗАДЕРЖАЛИ В МИНСКЕ

В поле зрения милиции попали мин-
чане 22  и 28  лет, которые забирали 
деньги у пенсионеров и переводили в 
криптовалюту. За несколько дней двое 
пенсионеров передали задержанным 
8,3  тысячи долларов США на лечение 
якобы попавших в ДТП родных. 

Одна из потерпевших отдала деньги 
мошенникам, хотя знала, что дочь нахо-
дится в Германии. Примечательно и то, 
что она неоднократно слышала о таком 
способе обмана и все равно попалась 
на уловку аферистов.

Возбуждены уголовные дела за мо-
шенничество в крупном размере.

АВАРИИ

Беременная 
и пьяная
В БОБРУЙСКОМ РАЙОНЕ ИНСПЕКТОРЫ 
ГАИ ЗАДЕРЖАЛИ ЖЕНЩИНУ ЗА РУЛЕМ 
МОТОБЛОКА

Внимание сотрудников 
ГАИ в одной из деревень 
Бобруйского района 23 июля 
около 22:00  привлек мото-
блок. За рулем была нетрез-
вая дама, находящаяся 
на  восьмом месяце бере-
менности.

Ехала домой с рыбалки, 
где выпила два литра пива. 
Освидетельствование показа-
ло 1,5  промилле алкоголя в 
выдыхаемом воздухе. Даме 
грозит большой штраф и ли-
шение водительских прав на 
пять лет.

Никто 
не пострадал
В БРЕСТЕ ОТОРВАВШИЙСЯ ОТ AUDI 
ПРИЦЕП СТАЛ ПРИЧИНОЙ ДВУХ ДТП

22  июля около 16:20 
70-летний водитель автомо-
биля Audi 100  буксировал 
прицеп по Каменецкому шос-
се Каменецкого кольца в сто-
рону улицы Красногвардей-
ской. Прицеп отсоединился и 
выкатился на полосу встреч-
ного движения, где столкнул-
ся с Audi A6, которой управ-
ляла 35-летняя дама.

Audi 100, буксировавший 
прицеп, остановился в своей 

полосе, но с ним столкнулся 
еще один такой же автомо-
биль синего цвета под управ-
лением 51-летнего брестча-
нина. Никто не пострадал, но 
машины получили серьезные 
повреждения. 

Насмерть
В СТОЛИНСКОМ РАЙОНЕ 
МОТОЦИКЛИСТ СБИЛ ПЕШЕХОДА

23 июля ночью 17-летний 
мотоциклист на автодороге 
Н-603  недалеко от деревни 
Большое Малешево на-
смерть сбил женщину, кото-
рая шла по краю проезжей 
части. Пассажир мотоцикла, 
15-летняя девушка, – в боль-
нице с травмами. Сам води-
тель серьезно не пострадал.

Пешеход не была обозна-
чена световозвращающими 
элементами, а мотоциклист 
с пассажиром – без защит-
ных шлемов. Возбуждено 
уголовное дело о нарушении 
правил дорожного движения, 
повлекшем по неосторожно-
сти смерть человека.

В реанимации
В КОРМЯНСКОМ РАЙОНЕ 
БЕСПРАВНИЦА НА ЛЕГКОВУШКЕ 
НАЕХАЛА НА 6-ЛЕТНЮЮ ДОЧЬ

23 июля в деревне Лебе-
девка женщина, не имеющая 
водительского удостовере-
ния, села за руль «Ситрое-
на» и задним ходом, не убе-
дившись в безопасности ма-
невра, совершила наезд на 
свою 6-летнюю дочь. 

Малышка была позади 
автомобиля и получила тяже-
лые увечья. Госпитализиро-
вана в реанимацию.

ПРОИСШЕСТВИЯ

Находка
 КОСТИ 80-ЛЕТНЕЙ ДАВНОСТИ 
ОБНАРУЖИЛИ В ПОДВАЛЕ ХРАМА 
В КОБРИНСКОМ РАЙОНЕ

Множество человече-
ских останков нашли во 
время строительных работ 
и уборки мусора в подвале 
храма Покрова Пресвятой 
Богородицы.

Кости изъяли и напра-
вили в управление Государ-
ственного комитета судеб-
ных экспертиз по Брест-
ской области. Выводы экс-
перта: 70–80  лет назад в 
храме захоронены люди 
разного возраста.

Утонул
ДАЧНИК ОБНАРУЖИЛ ТЕЛО ГОСТЯ 
ИЗ БАРАНОВИЧЕЙ В ПРУДУ

34-летний житель Бара-
новичей гостил у знакомого 

в одном из садовых товари-
ществ Ляховичского района. 
Вечером 22 июля выпивали. 
Пьяный гость собрался 
ехать домой, но хозяин уго-
ворил его остаться до утра. 

На следующий день 
приятеля не застал. Будучи 
уверенным, что тот все же 
уехал, занимался своими 
делами и лишь через сутки 
обнаружил тело гостя в ис-
кусственном водоеме неда-
леко от дома.

Ожог
В ЧАШНИКСКОМ РАЙОНЕ ДЕВОЧКА 
ВЫЛИЛА В КОСТЕР ГОРЮЧЕЕ 

Вечером 24 июля семья 
собралась у костра во дво-
ре дома. Играя, девочка по-
дошла к огню и вылила в 
него горючее вещество из 
бутылки. Пламя вспыхнуло, 
обдало малышку, одежда 
на ней загорелась. 

Отцу удалось быстро 
потушить возгорание. Но 
дочь и ее мама, находив
шаяся рядом, получили 
ожоги различной степени 
тяжести. Их жизни ничего 
не угрожает. 
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ОВЕН 
Хорошие дни для новых зна-
комств. Усиливается стрем-

ление к романтическим отношениям и 
творчеству, внесите в быт разнообразие. 

 4, 5  7
ТЕЛЕЦ 
Благоприятное время для 
решения материальных про-

блем, наведения порядка в домашних де-
лах, избавления от ненужных вещей. 

 1, 2  5
БЛИЗНЕЦЫ 
Внесите коррективы в 
имидж. Как никогда будут 
нужны новые впечатления. 

Станете еще более общительными, по-
стоянно будет много людей вокруг. 

 1, 2, 3  5, 6
РАК 
Возрастает потребность в 
одиночестве. Будет доста-
точно финансовых ресурсов, 

чтобы сделать условия жизни более ком-
фортными. Могут нагрянуть родственни-
ки издалека.

 3, 7  1, 2 

ЛЕВ 
Больше времени проводите 
в поездках и общении. Душа 

требует новых впечатлений. Хороший пе-
риод для путешествий и обучения. 

 3, 4  1, 2
ДЕВА 
Захотите заняться рассле-
дованием некоторых таин-
ственных вопросов. Есть 

шанс преуспеть. Но лучше не подвергать 
дела широкой огласке. 

 4, 5  6, 7
ВЕСЫ 
Начните самообразование. 
Возрастет интерес к культур-
но-религиозным особенно-

стям других стран и народов. Бережнее 
отнеситесь к здоровью.

 4, 5, 6  1 
СКОРПИОН 
Неодолимая потребность в 
получении острых впечатле-
ний. Благоприятное время 

для тех, кто занимается экстремальными 
видами спорта. 

 6, 7  4, 5

СТРЕЛЕЦ 
Тяга к далеким странствиям 
поведет многих в дорогу. 

Гарантировано беззаботное времяпро-
вождение. Можете попасть на свадьбу, 
юбилей или вечеринку. 

 1, 6  4, 5
КОЗЕРОГ 
Захочется что-то изменить 
в доме, произвести малень-
кую революцию. Время не 

слишком подходит для поездок.
 1, 7  2, 3 

ВОДОЛЕЙ 
Неординарные творческие 
люди будут часто попадать 
в поле зрения. Хорошие дни 

для помолвки и свадьбы. Не следует до-
верять случайным знакомым.

 2, 3, 6  4, 5 
РЫБЫ 
Благоприятны крупные по-
купки. В семье улучшится 

психологическая атмосфера. Возрастает 
риск получения травмы, будьте аккурат-
нее с острыми предметами.

 2, 6, 7  1 

Гороскоп на неделю (01 .08–07.08)

Правление, коллектив Чериковского районного потребительского общества выражают искренние соболезно-
вания Александру Николаевичу Уткину, заместителю председателя правления Могилевского облпотребсою-
за, в связи с тяжелым горем и невосполнимой утратой — смертью ОТЦА.

Красочный региональный 
праздник в райцентре Глу-
бокое 22–23 июля отметил 
свой первый юбилей: 
«Вишневый фестиваль» 
прошел в десятый раз. По-
сетителей, а некоторые, 
как мы с семьей, приехали 
издалека, ждала насыщен-
ная программа: концерты, 
конкурсы, мастер-классы, 
выставки, детские аттрак-
ционы, катание на лодках 
и катамаранах. 

Дети участвовали в конкурсе 
воздушных змеев «Вишневый 
полет»  – запускали в небо над 
городским стадионом самодель-
ные конструкции невероятных 
форм и размеров. Победители 
получили грамоты и подарки. За-
хватывающее зрелище.

Гостей принимали и в рези-
денции «Вишневой королевы», 
где все посвящено вишне: фото-

графии, рисунки, подарки, суве-
ниры. Рядом с резиденцией – па-
мятник Болеславу Лапырю, кото-
рый вывел сорт самой вкусной и 
сочной глубокской вишни. Имен-
но отсюда стартует фестиваль.

Украшением торжества стали 
вишневые деревья с огромными 

красными плодами. На них – гер-
бы городов-побратимов и флаги 
стран-участниц. На пороге го-
стей приветствовала «Вишневая 
королева», а прислуживал ей 
сам барон Мюнхгаузен. Вместе 
они подняли флаг, символизи
рующий начало праздника, и 
возглавили театрализованное 
шествие. 

Но какой «Вишневый фести-
валь» без вишни и варенья из 
нее? Во время конкурса «Варим 
вместе вишневое варенье» в ре-
зиденции королевы хозяйки го-

товили по своим фирменным ре-
цептам, а гости дегустировали, 
нахваливали и выбрали самое 
лучшее. Потом все вместе – го-
сти и участники конкурса – вос-
произвели варенье по рецепту 
победителя. Очень заниматель-

но. Все желающие могли проде-
густировать еще и вишневую 
сгущенку.

Завлекали посетителей торго-
вые ряды и подворья «Вишневый 
рай». В город приехали из раз-
ных уголков Беларуси народные 
мастера и ремесленники. Сосе-
ди-полочане, например, привезли 
домашнюю вишневку и мед. Сто-
лы на подворьях ломились от 
изобилия. Можно было заходить 
в любую палатку и пробовать са-
мые невероятные блюда. Все ап-
петитно, вкусно и с вишней, даже 
вареные раки. Впервые отведала 
сыр с вишневой начинкой. 

Мастерица из Барановичей 
привезла очень красивые игруш-
ки, украшения и утварь из дере-
ва ручной работы и широкий ас-
сортимент глиняной посуды.

Работала интерактивная пло-
щадка с символичным названи-
ем «Вишневая клиника». Все же-
лающие могли измерить артери-
альное давление, рост, вес, 
определить уровень глюкозы в 
крови и измерить сатурацию.

В финале – праздничный кон-
церт «С днем рождения, фести-
валь!» и фейерверк. 

Лора БЕРГ
Фото автора и БЕЛТА

ДОСУГ

«Вишневый 
фестиваль» в Глубоком

Традиционное событие фести-
валя  – вишневая свадьба. Согласно 
поверью, девушка, которая хочет 
выйти замуж, должна загадать же-
лание под вишневым деревом, при-
коснуться к ягодам и рассказать обо 
всех самых заветных мечтах. 

Считается, что пара, заключив-
шая брак во время фестиваля, будет 
жить долго и счастливо, а детки-
вишенки  – радовать родителей. На 
праздник пришли Александр и Люд-
мила Белые, которые поженились на 
первом фестивале.

Правление Белыничского районного потребительского общества выражает искренние соболез-
нования заместителю председателя правления Могилевского облпотребсоюза Александру Нико-
лаевичу Уткину и его семье в связи с постигшим их тяжелым горем и невосполнимой утратой — 
смертью ОТЦА, ДЕДУШКИ.

Правление Белкоопсоюза и Президиум Республиканского комитета Белорусского профсоюза работников тор-
говли, потребительской кооперации и предпринимательства выражают глубокие соболезнования Александру 
Николаевичу Уткину, заместителю председателя правления Могилевского облпотребсоюза, в связи с постиг
шим его тяжелым горем и невосполнимой утратой — смертью ОТЦА.
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