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БЕЛКООПСОЮЗ 
АКТИВНО ЗАКУПАЕТ  

ПЛОДООВОЩНУЮ ПРОДУКЦИЮ 
У НАСЕЛЕНИЯ  

И ФЕРМЕРСКИХ ХОЗЯЙСТВ

Потребительская кооперация – уникальная система, деятельность которой направлена то,  
чтобы максимально удовлетворить потребности сельского жителя.  

Причем это желание не только совершить покупки в широком ассортименте,  
но и подзаработать на излишках своей сельскохозяйственной продукции, а также на собранных дарах леса. 

Что и почем нынче закупает Белкоопсоюз? Подробнее – в нашем материале.

ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА  
ГОД КОРМИТ 

Репортаж:  
путешествие  
с автомагазином 
Барановичского райпо
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«Никакого туризма. 
Должен быть результат!»
Президент требует безусловной реализа-
ции международных договоренностей.

Александр Лукашенко на совещании по между-
народным вопросам 29 июля обратил внимание, что 
международная повестка остается крайне напряжен-
ной. График международных встреч в последнее вре-
мя достаточно насыщенный. 

В условиях трансформации глобального миропо-
рядка нам как никогда принципиальн о важно закре-
питься в разных регионах и на разных рынках. А таких 
мест, где нас действительно ждут, на карте немало. 
Впрочем, самого этого факта явно недостаточно для 

того, чтобы вдруг «появились» выгодные контракты. 
В этом плане Президент Беларуси на личном примере 
показывает, как необходимо выстраивать двусторон-
ние отношения с разными государствами и по разным 
направлениям. А от всех остальных требует четкой ра-
боты на результат. 

Александр Лукашенко отметил, что в Беларуси 
принимаются правильные решения по налаживанию 
сотрудничества с зарубежными странами, выстраива-
ются отношения на долгосрочную перспективу. В то 
же время Президент подверг критике Правительство 
за недостаточную эффективность, настойчивость при 
реализации тех или иных договоренностей, достигну-
тых на высшем уровне.

ВАЖНЫЕ НОВОСТИ

Стратегические союзники
Президенты Беларуси и России Александр Лукашенко и Владимир 
Путин встретились на острове Валаам (Ладожское озеро) в Карелии. 

На территории Спасо-Преображенского 
Валаамского мужского монастыря главы го-
сударств посетили храм Смоленской иконы 
Божией Матери на территории Смоленско-
го скита. Затем президенты зашли в часов-
ню Царственных страстотерпцев. Александр 
Лукашенко и Владимир Путин продолжили 
общение в закрытом формате.

Главы государств обсудили актуальные 
вопросы в развитии белорусско-российских 
отношений, продвижение союзных проек-
тов, тематику региональной безопасности и 
международную повестку дня.

Беларусь и Россия за 25 лет строительства Союзного государства достигли 
беспрецедентно близких связей практически во всех сферах, начиная с военно‑ 
политических аспектов и заканчивая экономикой. Сегодня наша страна –  
один из ведущих торгово‑экономических партнеров России. Показательны  
в этом плане и цифры: в 2023‑м товарооборот между странами достиг очередного 
рекорда – 54 млрд долларов. В этом году за пять месяцев уже добавили 
7 процентов, или плюс 1 миллиард долларов (к аналогичному периоду прошлого 
года), озвучивал недавно Глава Администрации Президента Дмитрий Крутой.

Договоренности в действии
Президенты Беларуси и России Александр Лукашенко и Владимир 
Путин договорились к заседанию Высшего государственного сове-
та Союзного государства осенью этого года закрыть все проблем-
ные вопросы и по линии совбезов, и по темам правительства. 

Об этом заявил Глава белорусско-
го государства 29 июля на совещании по 
международным вопросам. 

Осенью, накануне 25-летия Договора 
о создании Союзного государства, в Мин-
ске состоятся все важнейшие мероприя-
тия – и союзный Совмин, и Высший го-
сударственный совет. Белорусский лидер 
подчеркнул: «Все вопросы должны быть 
решены до начала четвертого квартала».

Обращаясь к Премьер-министру Ро-
ману Головченко, Президент обратил вни-
мание на важность выполнения стратеги-
ческих задач для новых отраслей белорус-
ской экономики – авиастроение, микро-
электроника, станкостроение. Ситуа ция, 

по словам Александра Лукашенк о, сло-
жилась таким образом, что россияне от-
крыты для сотрудничества с Беларусью, 
и есть возможность для страны осво-
ить, наряду с космосом и атомной энер-
гетикой, совершенно новые компетенции, 
имеющие важнейшее значение для буду-
щего развития государства. 

Александр Лукашенко также 
затронул тему создания 
медиахолдинга Союзного 
государства, отметив, что эту работу 
нужно значительно активизировать.

«Приговор справедливый,  
но по-человечески 
преступника жаль»
Александр Лукашенко с учетом всех обстоя-
тельств принял решение о помиловании граж-
данина Германии Рико Криегера, который 
обратился к Президенту Беларуси с соответ-
ствующим прошением.

Ранее Президент Беларуси Александр Лукашенко пригласил на разговор людей, по-
груженных в процесс по делу приговоренного в Беларуси к высшей мере наказания граж-
данина Германии. 

Глава государства отметил: «Пренеприятнейший вопрос в судьбе и жизни Президен-
та, получивший очень серьезное звучание. Рико Криегер – гражданин Германии. Ока-
зывается, только в 1993 году родился. Судом приговорен в Беларуси к исключительной 
мере наказания. По нашей Конституции и законам последнее слово всегда за Прези-
дентом. Я уже как-то говорил, что самое тяжелое в судьбе Президента – это подобные 
дела, связанные с исключительной мерой наказания. Но решение нужно принимать. Я 
хочу просто с вами в этом плане, может, и посоветоваться. Но услышать ваше мнение. 
Вы – люди, непосредственно причастные к рассмотрению этого дела». 

Среди приглашенных к разговору – наша коллега, журналист издательского дома 
«Беларусь сегодня» Людмила Гладкая. Она с самого начала освещала судебный процесс 
и хорошо знает материалы дела. После мероприятия Людмила пообщалась с представи-
телями СМИ: «Это страшное преступление – теракт. С другой стороны, увидев реакцию 
немецких дипломатов в зале суда, его бросили. Честно, мне даже как-то по-человечески, 
по-женски стало его жаль…»

По материалам наших корреспондентов, фото БЕЛТА

Отечественная наука –  
двигатель экономики
Без реального прорыва в науке подняться на следующую ступень раз-
вития экономики невозможно, и поэтому наука должна опережать вре-
мя, а не плестись в хвосте. 

Об этом Президент Белару-
си Александр Лукашенко зая-
вил 30 июля на встрече с рабочей 
группой по анализу деятельности 
Национальной академии наук Бе-
ларуси.

Александр Лукашенко отме-
тил: «Науке мы отдаем все при-
оритеты, без нее развитие невоз-
можно. Но в последнее время я 
вижу, что Академия наук допуска-

ла серьезные просчеты. Это тоже 
бывает. Наука – такая вещь, ког-
да приходится идти непроторен-
ными путями, когда надо осваи-
вать серьезные проблемы, брать 
вершины. Поэтому, естественно, 
ошибки возможны. Но, что меня 
насторожило, что ошибки допу-
скались Академией наук там, где 
их быть не должно, где мы уже 
кое-чему научились: в животно-
водстве, в растениеводстве».

Глава государства подчеркнул:  
Беларусь сейчас находится на таком 

этапе развития, когда без науки  
невозможно сделать никакого  

движения вперед. 

Во время совещания Александр Лукашенко принципиально подчеркнул:
– Давайте договоримся, что роль Президента, как образно говорят, – открыть 

окно в том или ином направлении, создать общую основу, фундамент  
для будущих договоренностей членов Правительства и Премьер‑министра.  

А уже Правительство (ведомое Министерством иностранных дел  
под контролем Администрации Президента) должно реализовывать те  

или иные договоренности... Туристических поездок быть не должно.  
Никакого туризма! Должен быть результат.
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Любимая выпечка 
Ко Дню работников торговли и 100-летию образования органов торговли 
Беларуси Щучинский, Зельвенский, Волковысский, Берестовицкий 
филиа лы Гродненского облпотребобщества провели ряд выставок-
дегустаций продукции собственного производства. 

ПО ПОВОДУ Труд на благо страны
В Республиканском 

Дворце культуры 
профсоюзов  

прошло торжествен-
ное собрание,  
посвященное  

100-летию с момента 
образования органов 

торговли Беларуси.  
Мероприятие было  

при урочено  
ко Дню торговли,  

который ежегодно  
отмечается  

в последнее  
воскресенье июля. 

ФО
ТО

РЕ
ПО

РТ
АЖ

НАШ ЧЕЛОВЕК Сеять разумное, доброе, вечное
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ МОЛОДЕЧНЕНСКОГО ТОРГОВО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО КОЛЛЕДЖА БЕЛКООПСОЮЗА СВЕТЛАНА ЛАПТИК 
ЗАВОЕВАЛА ГРАН-ПРИ КОНКУРСА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА «ПЕДАГОГ ГОДА-2024»

Легко ли быть  
педагогом? Нет.  
И не все преподава-
тели, получившие 
диплом, остаются 
работать в учрежде-
нии образования 
долгие годы.  
Педагоги передают 
свои знания, учат 
ребят думать, решать 
жизненные и про-
фессиональные 
задачи. В каж-
дом из учащих-
ся оставляют 
частичку  
своей души, 
собственных 
ресурсов, 
личного 
времени, 
любви  
и веры.  
А иначе 
нельзя! 

Светлана Семеновна справилась на отлично!  
Что ей в этом помогло? 

Актуальная специальность. Для конкурсного занятия она выбрала учащихся по самой творче-
ской и интересной специальности «Визуальный мерчендайзинг». 

Обобщение и систематизация. Заканчивается учебный год и изучение предмета «Информационные техно-
логии», впереди у учащихся практика по оформлению витрин в магазинах города. И именно сейчас было важно 
провести урок обобщения, связавший все изученные программные продукты воедино (графический редактор 
PhotoShop, Canva, торговая система LS Fusion ERP, табличный процессор MS Excel, соцсети, электронную почту).

Инновации. Проверку ранее изученного материала Светлана Семеновна организовала с помощью 
аватара, созданного искусственным интеллектом, в виде квиза. Уникальный опрос на нужную тему уча-
щиеся проходили, используя свои мобильные устройства, а результат отправляли на электронную почту 
преподавателя. Закрепление материала проходило в игровой форме в виде интерактивного веб-квеста 
«Выберись из комнаты».

Практическая направленность. Преподаватель на основном этапе занятия предложила шаг за 
шагом воспроизвести процесс выполнения компетенций будущих специалистов по визуальному мерчен-
дайзингу. Была смоделирована реальная работа магазина «Родны кут», учащиеся готовили эскизные 
проекты, планограммы торгового помещения и рекламной зоны, выполняли обработку операций по по-
ступлению товаров на торговый объект, рассчитывали применение скидок, готовили рекламные материа-
лы для размещения в социальной сети Instagram.

Интеграция. Вызывает самую большую заинтересованность у учащихся, глубокое понимание мате-
риала. Светлана Семеновна связала задания по предмету «Информационные технологии» с изученными 
ранее предметами «Композиция», «Рисунок и живопись», «Цветоведение», «Экономика организации», 
«Маркетинг», «Основы Web-дизайна». Такие учебные занятия готовят наших выпускников к их будущей 
работе, где часто требуется комбинация знаний из различных областей для решения сложных проблем.

Легко ли быть педагогом? Да! Если ты обладаешь терпением, эмпатией, коммуникативными навыка-
ми, способностью мотивировать учащихся и находить подход к каждому из них, как бы тяжело это иногда 
ни было. Если ты увлечен и готов потратить год, чтобы придумать то самое идеальное занятие, а потом с 
упоением смотреть на грандиозные успехи своих самых лучших учащихся.

Зоя НАУМЧИК, методист Молодечненского торгово-экономического колледжа 
Белкоопсоюза

КООПЕРАТОРЫ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В ТОРЖЕСТВАХ, ПОСВЯЩЕНЫХ 100-ЛЕТИЮ ОРГАНОВ ТОРГОВЛИ БЕЛАРУСИ

П риятно осознавать, что в учреждении образо-
вания «Молодечненский торгово-экономиче-
ский колледж» Белкоопсоюза педагогов, кото-

рые готовы энергично и с энтузиазмом трудиться, 
много. Об этом говорят достигшие карьерных высот 
наши выпускники, довольные работодатели, которые 
постоянно обращаются в колледж за юными специа-
листами. Об этом свидетельствует аккредитация, 
подтверждающая, что колледж и его педагоги обеспе-

чивают учащихся высоким уровнем образования. 
И главное подтверждение – признание наших 

препо давателей лучшими.
В этом году преподаватель нашего колледжа 

Светлана Семеновна Лаптик стала обладатель-
ницей Гран-при конкурса профессионального 
мастерства «Педагог года-2024» в системе об-

разования потребительской кооперации.
Легко ли быть педагогом года? Нет. Вы-

играть у пяти конкурентов, самых лучших 
педагогов из Минска, Могилева, Гомеля, 
Гродно и Барановичей, не просто. На суд 
жюри надо было представить портфолио, 
содержащее информацию о педагоге, 
творческую самопрезентацию «Мое пе-
дагогическое кредо», учебное занятие, 
насыщенное педагогическими приема-
ми и методическими фишками, а также 

подробный самоанализ проведенного 
учебного занятия.

Т оржественное собрание по-
сетили члены Совета Ми-
нистров, профильных ми-

нистерств и ведомств, представи-
тели Федерации профсоюзов Бе-
ларуси во главе с председателем 
ФПБ Юрием Сенько, предприя-
тий пищевой промышленности и 
торговых сетей.

Открывая мероприятие, Пре-
мьер-министр Роман Головченко 
озвучил поздравление Президен-
та Республики Беларусь Алексан-
дра Лукашенко работникам и ве-
теранам торговой отрасли нашей 
страны. Также глава Правитель-
ства поздравил работников тор-
говли от имени Совета Мини-
стров и вручил награды предста-
вителям отрасли.

На сцене в торжественной об-
становке лучшим представите-
лям торговой отрасли, среди ко-

торых были и работники потреби-
тельской кооперации из всех ре-
гионов, вручили памятные 
награды и подарки. Юбилейной 
медали «100 год органам гандлю 
Беларусi» удостоена Председа-
тель Правления Белкоопсоюза 
Инесса Короткевич.

Продукция потребкооперации 
вызвала большой интерес со сто-
роны почетных гостей. Премьер-

министр Беларуси Роман Голов-
ченко отметил, что «Бацькава 
булка» – это не только признан-
ный бренд, но и, в первую оче-
редь, знакомый с детства вкус, 
натуральность и качество. Он до-
бавил, что минеральная вода 
«Стародорожская» ничем не 
уступает по вкусу и полезным 

свойствам известным мировым 
маркам.

Марина КУЗЬМИЧ,
фото предоставлено пресс-

службой Белкоопсоюза
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КАК ЭТО БЫЛО 
Напомню, накануне 

Международного дня 
кооперативов  

и Дня потребительской 
кооперации  

в Логойском районе  
на территории 

комплекса 
«Партизанский бор» 

кооператоры совместно  
с Республиканским 

общественным 
объединением 

«Патриоты Беларуси» 
высадили яблоневую 

Аллею памяти  
в честь 80-летия 

освобождения Беларуси 
от немецко-фашистских 

захватчиков. 
Председатель 

Правления 
Белкоопсоюза 

Инесса Короткевич 
от многотысячного 

коллектива 
кооператоров 

торжественно заложила 
капсулу с посланием 

потомкам.  
В нем, в частности, 

говорилось:  
«Более 100 лет верой  

и правдой служит 
своему народу 

белорусская 
потребительская 

кооперация.  
Начав свой 

исторический путь 
с кооперативной 
лавки «общества 

потребителей речников» 
на реке Западная 

Двина в древнейшем 
городе Полоцке, 
потребительская 

кооперация 
превратилась 
в уникальную 

многоотраслевую 
систему национальной 

экономики». 

Истоки национальной 
потребкооперации
РЕЧНИКИ И ВОДНИКИ СОЗДАЛИ ПЕРВОЕ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЕ ОБЩЕСТВО НА БЕЛОРУССКОЙ ЗЕМЛЕ

Река Западная Двина в Полоцке в середине 19-го века, когда речники создали первый кооператив потребителей «Якорь»   Днепро-Бугский канал на старых              фотографиях

Устав полоцкого общества 
потребителей «Якорь»

Строительство каналов 
в XVIII — XIX вв.К то же эти речники, поло-

жившие начало коопера-
тивному движению на бело-

русской земле в середине XIX ве-
ка? Случайно или закономерно 
стали они родоначальниками бе-
лорусской потребкооперации? Об 
этом и пойдет речь в материале. 

Рождение первого белорус-
ского кооператива потребите-
лей «Якорь» во второй полови-
не 1860-х годов именно на полоц-
ко-витебской земле не случайно. 
Вполне закономерно и то, что ро-
доначальниками национальной 
потребкооперации стали именно 
водники. 

Как отмечают исследовате-
ли, в конце XVIII-XIX веков в пяти 
северо-западных губерниях Рос-
сийской империи шел процесс 
формирования единой транс-
портной сети и сопутствующих 
коммуникаций, сухопутных и во-
дных. Речь идет о Минской, Ви-
тебской, Могилевской, Гроднен-
ской, Виленской губерниях, то 
есть этнических белорусских 
землях. Начало этой работе бы-
ло положено еще в период пре-
бывания белорусов в составе 
Речи Посполитой. 

Для справки: Речь Посполитая – 
федеративное государство, в кото-
рое входили на основе заключен-
ной в 1569 году Люблинской унии 
Королевство Польское (поляки) 
и Великое княжество Литовское 
(основу составляли белорусы). 
Просуществовало до трех разделов 
Речи Посполитой, в 1772–1795 го-
дах белорусские земли были при-
соединены к Российской империи. 

Представители Скарбовых 
(казенных) комиссий Речи Поспо-
литой, действовавших в 1765–
1794 годах, на поветовых сейми-
ках постоянно ставили вопрос о 
необходимости улучшения суще-
ствующих транспортных комму-
никаций на территории Белару-
си. Началось проведение работ 
на белорусских реках. 

В Российской империи стро-
ительство каналов и дорог акти-
визировалось. Причем в белорус-
ских губерниях развитая систе-
ма рек могла использоваться без 
осуществления работ по очист-
ке и укреплению берегов. Гео-
графически и стратегически во-
дные пути были удобным и вы-
годным соединительным звеном 
между губерниями европейской 
части России и странами Запад-
ной Европы и Ближнего Востока. 
Водный транспорт был намного 
выгоднее сухопутных перево зок 
грузов. Например, в летний пе-

риод стоимость перевозки грузов 
гужевым транспортом была при-
мерно в 6 раз дороже, чем паро-
ходами, и в 12 раз дороже водно-
го сплава.

Удачное расположение  
Беларуси на пересечении 
транспортных коммуника-
ций между Востоком  
и Западом, на водоразделе 
бассейнов Балтийского  
и Черного морей предопре-
делило создание здесь  
уникальных каналов  
и гидросооружений,  
созданных по смелым  
проектам знаменитых масте-
ров руками белорусского  
народа. В числе таких  
объектов известные в Евро-
пе Авгус товский, Огинский  
и Днепро-Двинский каналы.

Стоит рассказать и об уни-
кальных водных системах на бе-
лорусской земле, их создании и 
значении. В 1765 году в ВКЛ на 
средства слонимского старосты 
магната Михала Казимира Огин-
ского началось строительство ка-
нала для соединения реки Ясель-
ды, притока Припяти (бассейн 
Черного моря), с рекой Щарой, 
притоком Немана (бассейн Бал-
тийского моря). Длина канала, 
проходившего через озера Вы-
гоничское и Вулька, составила 
54 км, ширина – 18 м. Идея стро-
ительства водного пути принад-
лежала М. Бутримовичу. Строи-
тельство было поддержано Вар-
шавским сеймом Речи Посполи-
той 1768 года и с этого времени 
проводилось при участии госу-

дарства. В 1775 году сеймом 
было объявлено о начале навига-
ции по каналу Огинского. Гидро-
технические конструкции канала 
представляли собой деревянно-
земляные сооружения с десятью 
шлюзами. Суда по каналу могли 
буксироваться с помощью лоша-
диной силы, но в основном пе-
редвижение шло с помощью ше-
стов и весел. В основном сплав-
лялись лес и зерно. В годы Пер-
вой и Второй мировых войн канал 
Огинского был сильно поврежден 
и до сих пор не восстановлен. 

Еще один канал между ре-
ками Припять и Буг, получив-
ший название Королевский, стал 
строиться в 1775 году. Название 
канала связано с именем ини-
циатора его строительства, по-
следним королем Речи Посполи-
той Станиславом Августом По-
нятовским. Длина Королевско-
го канала составила 196 км, из 
них 110 км было вырыто искус-
ственным путем. Канал проходил 
по рекам Пина и Муховец. Офи-
циально движение по каналу от-
крыл в 1784 году сам король, про-
плывший по нему со свитой из 
40 человек на судне, выдолблен-
ном из цельного дубового ствола. 
Позже канал был переименован 
в Днепро-Бугский. Он действу-
ет в настоящее время. В зоне ка-
нала находятся города с богатой 
историей Пинск и Кобрин.

В 1797 году было положено 
начало строительству Березин-
ской водной системы, длина ко-
торой составила 170 км. Были 
соединены бассейны рек Днепра 
и Западной Двины, что открыло 
еще один водный путь из Черно-
го в Балтийское море.

С 1824 по 1839 год велось 
строительство Августовской 
водной системы длиною  
102 км. Ее целью было  
соединить реки Неман  
и Вислу в обход Пруссии. 
Примерно 22 км Августов-
ского канала пролегают  
по территории современной 
Республики Беларусь.

Время строительства каналов 
и водных систем совпало с появ-
лением новых средств водного 
сообщения – пароходов. Первый 
пароход в России был построен 
на средства графа М. П. Румян-
цева, одного из богатейших лю-
дей Российской империи, вла-
дельца Гомельского дворцово-
паркового ансамбля. Испытания 
парохода прошли в 1824 году. 

К середине XIX века, то есть 
ко времени создания кооперати-
ва потребителей «Якорь» речни-
ками Полоцка, все крупные судо-
ходные реки Беларуси были свя-
заны между собой системой кана-
лов и имели устойчивую систему 
сплава леса и перевозки товаров 
и грузов. На 1860 год в пяти севе-
ро-западных губерниях использо-
валось около 3750 верст судоход-
ных и примерно 7500 верст сплав-
ных путей. Белорусские реки, как 
уже было сказано, связывали юж-
ные и центральные губернии Рос-
сии с балтийскими и черномор-
скими морскими портами. 

Для справки: верста – 1,066 км;  
         пуд – 16,38 кг.
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Речной флот состоял в ос-
новном из парусных судов не-
большой грузоподъемности (60–
100 тысяч пудов), а скорость 
сплава на них не превышала 
80 верст в день. В 1862 году по 
пяти рекам северо-западных гу-
берний курсировало уже 47 па-
роходов, в том числе и по Запад-
ной Двине. В Бешенковичах су-
да строились и ремонтировались. 
К 1900 году по рекам Беларуси 
плавало 333 судна, из которых 
310 были непаровыми и 23 име-
ли паровые двигатели.

Развитие водного транспор-
та привело к развитию  
необходимой инфраструк-
туры и росту числа работни-
ков. Росло количество  
пристаней, мостов,  
паромных переправ, плотин,  
других сооружений  
на судоходных реках.  
Все больше была потреб-
ность в рабочих и служащих 
для управления водными 
путями и перевозками,  
строительства и содержания  
объектов водного  
транспорта, сплава леса. 

Отмена крепостного права в 
1861 году ускорила приток рабо-
чей силы в сферу водного транс-
порта. В полной мере этот про-
цесс затронул и полоцко-витеб-
ский регион. Закономерно, что до-
статочно хорошо организованные 
речники Западной Двины в орга-
низации потребительского коопе-
ратива увидели один из путей ре-
шения своих социально-бытовых 
проблем. Так в Полоцке в 1869 го-
ду возник первый ныне известный 
на белорусской земле потреби-
тельский кооператив «Якорь».

Значительное влияние на со-
циально-экономические процес-
сы, в том числе и на развитие 
торговли, в белорусском реги-
оне оказало железнодорожное 
строительство, развернувшееся 
в 1860–1870-е годы. В 1862 году 
открылось движение через Грод-
но по Петербургско-Варшавской 
железной дороге. А в 1866 году 
вступила в строй Рижско-Орлов-
ская железная дорога, прошед-
шая по белорусской территории 
через города Двинск – Полоцк – 
Витебск. В 1870-е годы стала дей-
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Мы – вместе!
В МИНСКОЙ ОБЛАСТНОЙ СПАРТАКИАДЕ РАБОТНИКОВ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ 
КООПЕРАЦИИ ПРИНЯЛО УЧАСТИЕ БОЛЕЕ 100 ЧЕЛОВЕК 

С древних времен человек стремился быть сильнее, быстрее, выносливее. И се-
годня быть здоровым, красивым, успешным модно. Именно физическая культу-
ра – хоро ший инструмент для того, чтобы быть уверенным в себе и добиваться 
достойны х результатов. 

Ежегодно в системе потребительской коопе-
рации проводятся спартакиады работников. Это 
не спорт профессионалов, а спорт, который объе-
диняет единомышленников, желающих быть здо-
ровыми, сильными, выносливыми. 2024 год не 
стал исключением. Так, в июле на базе учрежде-
ния образования «Молодечненский торгово-эко-
номический колледж Белкоопсоюза» прошла оче-
редная областная спартакиада работников потре-
бительской кооперации. В соревнованиях приня-
ли участие команды районных потребительских 
обществ, унитарных предприятий «Облкоопторг», 
«Клецкий производственно-пищевой завод», Мин-
ского обл потребобщества. 

Областная спартакиада прошла на высоком 
организационном уровне. Кооператоры проде-
монстрировали увлеченность здоровым образом 
жизни, физической культурой и спортом.

На стадионе и в учебных кабинетах колледжа 
кипела нешуточная борьба. Команды соревнова-
лись в шести дисциплинах. Боролись самоотвер-
женно, с азартом. И достигнутые результаты го-
ворят о том, что спортом кооператоры занимают-
ся активно. Спорт интересен и молодежи, и людям 
старшего поколения. Самое главное, что на таких 
состязаниях кооператоры становятся ближе, чув-
ствуют поддержку друг друга. 

Награды победителям вручила заместитель 
председателя правления Минского облпотребоб-
щества Светлана Чекан. 

К слову, многие из награжденных неоднократ-
но становились победителями и призерами об-
ластных и республиканских спартакиад.

В личном первенстве победу одержали: 
в многоборье «Здоровье»: грузчик УП «Клец-

кий ППЗ» Олег Шейпо и заведующая сектором 
первичного учета Минского облпотребобщества 
Вероника Ермолович; водитель автомобиля Бере-
зинского филиала Сергей Акентьев и заместитель 

главного бухгалтера управления бухгалтерского 
учета и отчетности Минского облпотребобщества 
Людмила Харевич;
теннис настольный: ведущий специалист по 

ВЭД УП «Обл коопторг» Андрей Макейчик и инженер 
по охране труда Клецкого райпо Олимпия Крицу к;
шахматы: начальник отдела АСУП Лю-

банского райпо Андрей Мигун и начальник 
ПЭО Столбцовского филиала Татьяна Нагорная;
дартс: начальник отдела финансового плани-

рования и анализа Александр Сахаров и главный 
специалист отдела кадров Минского облпотребоб-
щества Светлана Брилевская;
шашки: экспедитор Минского филиала Ан-

дрей Моисеев и начальник участка Копыльского 
райпо Светлана Мартинчик.

В волейболе победу одержала команда Ко-
пыльского райпо.

По итогам соревнований первое общекомандное 
место присуждено команде Минского облпотреб-
общества, второе место – команде Копыльского 
райп о, третье место – команде унитарног о предприя-
тия «Клецкий производственно-пищевой завод». 

Отдельные слова благодарности хочется вы-
сказать руководству УО «Молодечненский торго-
во-экономический колледж Белкоопсоюза» за воз-
можность проводить соревнования на площадках 
данного учебного заведения.

Благодарим всех участников, болельщиков и 
судей соревнований за высокий командный дух, 
квалифицированное обслуживание соревнований, 
поддержку и положительные эмоции.

Поздравляем всех победителей и призеров! 
Желаем участникам отраслевой спартакиады не 
останавливаться на достигнутом, продолжать со-
вершенствовать свои спортивные качества! 

Светлана БРИЛЕВСКАЯ,  
главный специалист отдела кадров  

Минского облпотребобщества

ствовать Московско-Брестская 
магистраль, белорусский участок 
которой от Смоленска до Бреста 
составлял 600 верст. К 1874 году 
было завершено строительство 
Либаво-Роменской железной до-
роги через Вильно – Молодечно – 
Минск – Осиповичи – Бобруйск – 
Жлобин. В 1902 году вступила в 
строй Петербургско-Одесская же-
лезная дорога через Витебск – 
Оршу – Могилев – Жлобин – Го-
мель протяженностью на бело-
русском участке 332 версты. 

Со строительством желез-
ных дорог значительно  
снизилась роль «кирмаш-
ной» торговли. Все большее 
распространение получала 
торговля «крамная» (лавоч-
ная) и магазинная,  
организованная  
скупщиками-посредниками.  
Если раньше крестьяне  
и ремесленники сами реали-
зовывали на близлежащих 
«кирмашах» свои  
товары и сельхозпродукты, 
выступая одновременно  
в роли производителя  
и продавца, то теперь это 
делал посредник-скупщик, 
естественно, стремясь  
сделать закупки как можно 
дешевле, а реализовать  
товар с максимальной  
прибылью.

Можно предположить, что по-
пытки создания первых потреби-
тельских кооперативов на тер-
ритории Беларуси именно в это 
время являются реакцией на из-
менившие условия. Первые коо-
ператоры пытались объединить-
ся для закупок товаров и продук-
тов у их непосредственных произ-
водителей. Это видно и из текста 
устава полоцкого общества по-
требителей «Якорь», где сказа-
но об открытии кооперативной 
лавки и складов, а также заклю-
чении договоров с «торговцами-
землевладельцами» на прямые 
поставки сельхозпродукции.

Александр АКСЕНОВ, 
кандидат исторических наук, 

доцент Белорусского торгово-
экономического университета 
потребительской кооперации, 

фото из архива автора

  Днепро-Бугский канал на старых              фотографиях

Пароход на Августовском канале

ЗНАЙ НАШИХ!

Спасибо за красивую игру!
ПЕРВЫЕ МЕЖДУНАРОДНЫЕ 
МОЛОДЕЖНЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ЛЕТНИЕ 
ИГРЫ «МОЛОДОСТЬ ПРИМОРЬЯ» 
ПРОШЛИ ВО ВЛАДИВОСТОКЕ

Минское облпотребобщество заняло первое общекомандное место на отраслевой спартакиаде

В соревнованиях приняли участие коман-
ды из шести стран: России, Китая, Индии, 
Рес публики Беларусь, КНДР и Узбекистана. 
Разыграны 383 медали в 12 видах спорта: 
бадминтон, баскетбол, бокс, пляжный во-
лейбол, легкая атлетика, теннис, настоль-
ный теннис, плавание, гребля-индор, фид-
житал-баскетбол, мини-футбол, шахматы. 

Республика Беларусь – лидер игр «Молодость При-
морья» по количеству медалей, и одна из них, бронзовая, заво-
евана женской командой Белорусского торгово-экономического 
университета потребительской кооперации.

Поздравляем женскую команду БТЭУ ПК по пляжному волей-
болу и ее тренера А. Жуковца с заслуженной победой. 

Мария НИКОЛАЕВА,
фото Telegram-канала Белкоопсоюза 
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ГЛАВНАЯ ТЕМА Витаминные закрома 
БЕЛКООПСОЮЗ ОЗВУЧИЛ ЗАКУПОЧНЫЕ ЦЕНЫ: ОГУРЦЫ –  
ОТ 1 ДО 1,8 РУБЛЯ, ЧЕРНИКА – ОТ 3,7 ДО 5,6 РУБЛЯ ЗА КИЛО 

Потребительская кооперация – уникальная система, деятельность которой направлена 
на то, чтобы максимально удовлетворить потребности сельского жителя. Причем это 
желание не только совершить покупки в широком ассортименте, но и подзаработать 
на излишках своей сельскохозяйственной продукции, а также собранных дарах леса. 
Впрочем, это касается и фермеров, и дачников. 

РЕ
СУ

РС
Ы Один день лета 

год кормит 
БЕЛКООПСОЮЗ В ЭТОМ ГОДУ ПЛАНИРУЕТ ЗАКУПИТЬ 
40 ТЫСЯЧ ТОНН ЯБЛОК

На личных приусадебных участках созрел белый налив. Через 
две недели ожидается ранний сбор яблок, которые Белкоопсоюз 
всегда массово закупает у сельского населения. 

П о прогнозам, урожай яблок в этом году 
ожидается на высоком уровне. Есл и, 
конечно, погодные условия не окажут 

свое влияние. 
Так, в этом сезоне Белкоопсоюз планиру

ет закупить не менее 40 тысяч тонн яблок, из 
которых более 40 процентов пойдут на пере
работку на собственных перерабатывающих 
предприятиях организаций потребительской 
кооперации. Остальной объем кооператоры 
планируют реализовать в розничной торго
вой сети в виде товарного яблока и, конечно 
же, по заключенным договорам поставить на 
переработку отечественным перерабатываю
щим предприятиям для производства соковой 
и иной продукции.

Учитывая высокий ожидаемый урожай 
яблок, в сельской местности разрабатывают
ся маршруты движения автотранспорта, изу

чаются наиболее ресурсные зоны, чтобы мак
симально удовлетворить потребности сель
ских жителей в возможности сдать яблоки и 
опад. Кооператоры подготовили специальную 
тару, а для сбора товарных яблок – ящики, ко
торые предоставляются сельским жителям.

Белкоопсоюз выплатил населению на 
31 процент денежных средств в суммовом вы
ражении больше, чем за шесть месяцев про
шлого года. 

В текущем году Белкоопсоюз уже заку
пил 4,9 тысячи тонн картофеля, в том чис
ле у населения – 4,1 тысячи тонн, овощей – 
14,4 тысячи тонн, из которых у населения – 
11,8 тысячи тонн. С учетом садовой земля
ники и яблок поздних сортов созревания 
урожая прошлого года плодов и ягод заку
пили 4,1 тысячи тонн, из них у населения – 
2,4 тысячи тонн.

В настоящее время Белкоопсоюз закупает у 
населения огурцы, томаты, чернику, культурные 
ягоды. 

Оксана Скиндер подчеркнула: «Задолжен
ности перед населением за закупленную про
дукцию растениеводства нет. Мы рассчитыва
емся с людьми сразу». 

Марина КУЗЬМИЧ, 
фото Алексея БИБИКОВА, 

Антона СТЕПАНИЩЕВА

О ксана Скиндер, начальник управ
ления заготовок и внешнеэконо
мической деятельности Белорус

ского республиканского союза потреби
тельских обществ, рассказала о заку
почных ценах по состоянию на 1 августа. 
Впрочем, следует учитывать, что они до
статочно быстро изменяются в зависи
мости от погоды, региона, сорта и каче
ства, спроса и предложения. 

– Картофель сейчас принимают по 
цене от 80 копеек до 1,5 рубля за кило
грамм, огурцы свежие – от 1 до 1,8 руб
ля. Томаты в зависимости от вида и 
сор та у населения закупают по цене от 
1,2 до 3,5 рубля, капусту – 1,2–1,3 рубля 
за кило, чеснок – от 5 до 7,5 рубля. За 
чернику дают от 3,7 до 5,6 рубля в зави
симости от качества, лисичку – от 4 до 
10 рублей за килограмм, смородину чер
ную – от 1 до 4 рублей, голубику культи
вируемую – от 7 до 11 рублей за кило

грамм, – рассказала специалист. – До
вольно широкий диапазон цен объясня
ется тем, что менее качественная часть 
продукции отправляется на промышлен
ную переработку, а стоимость на нее 
всегда ниже.

Начальник управления заготовок 
и внешнеэкономической деятельности 
Белкоопсоюза подчеркнула: организа
ции потребкооперации постоянно балан
сируют между теми, кто желает сдать 
свой урожай подороже, и теми, кто хо
чет купить свежие овощи и фрукты, яго
ды и грибы подешевле. Этот баланс гар
моничности очень важен: он определяет 
стабильность рынка. 

За шесть месяцев текущего года за
готовлено растениеводческой продукции 
на 237 млн рублей, причем именно на
селению выплачено 146 млн рублей, или 
62 процента от всей суммы. Темп роста 
закупок продукции у сельчан составил 
131 процент по отношению к такому же 
периоду минувшего года. 

Сейчас организациями Белкооп
союза закуплено уже 420 тонн черни
ки (темп роста к аналогичному периоду 
2023 года – в 2,2 раза), смородины крас
ной и черной – 93 тонны, голубики куль
тивируемой – 27 тонн, косточковых куль
тур – 20 тонн, огурцов – 2,6 тысячи тонн, 
томатов – 1,6 тысячи тонн. 

Более детально остановившись на 
закупках черники, Оксана Скиндер от
метила, что их объемы растут. Основ
ным покупателем наших дикоросов мо
жет стать Китай. Рассматриваются так
же рынки Азербайджана, Кыргызста

на, Туркменистана, Армении и, конечно 
же, России. Кроме того, активно вклю
чились в переработку этой ягоды бело
русские предприятия. Так, на линии шо
ковой заморозки Глусского райпо уста
новлено оборудование по расфасовке в 
мелкую потребительскую тару заморо
женного плодовоягодного сырья – чер
ники, земляники. Аппетитные упаковки 
станут предлагать в розничной торговой 
сети, и по качеству ягоды ничуть не усту
пят импортным. 

Начальник управления заготовок 
и внешнеэкономической деятельности 
Белкоопсоюза подчеркнула, что органи
зации потребительской кооперации осо
бое внимание обращают на контроль 
качества дикорастущей продукции. 
Речь идет в том числе о содержании ра
дионуклидов. Ведь в странах Евросою
за допускается 600 беккерелей на ки
лограмм черники, а в Беларуси – толь
ко 160.

– Лаборатории подтверждают вы
сокий уровень качества и соответствие 
ягод всем параметрам, особенно тех, что 
предназначены для производства дет
ского питания, – отметила специалист. – 
Что касается фармацевтики, то там до
пускается уровень содержания радиону
клидов всего 20–40 беккерелей на кило
грамм. И он соблюдается.

Оксана НЕВМЕРЖИЦКАЯ
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Больше сотни километров в пути 
Прежде чем отправиться в дорогу, автома-

газин загрузили товаром на торгово-распре-
делительном складе райпо. В ассортименте 
более 300 наименований: мясные и молочные 
продукты, фрукты и овощи, крупы, сладости, 
хлебобулочные изделия, напитки, мороженое 
и многое другое.

За день продавцу Ольге Лабор и води-
телю Владимиру Полянскому нужно побы-
вать в 17 населенных пунктах, расположен-
ных на территории трех сельсоветов: Горо-
дищенского, Почаповского и Молчадского. 
Расстоя ние, прямо скажем, немалое, около 
130 кило метров. 

Водитель и продавец работают в тандеме, 
обычно на работу приходят в начале восьмо-
го утра. 

– Убираем машину, загружаем товар. Вы-
езжать стараемся из города вовремя, чтобы 
успеть приехать четко по расписанию, – пояс-
няет Владимир Полянский. 

У автолавки № 1 несколько маршрутов, 
и на каждый из них продавец знает, сколько 
и какого товара нужно взять, чтобы его хвати-
ло всем покупателям. 

– К примеру, хлеба сегодня везу 100 буха-
нок, столько же и батона, еще булочки, 80 па-
чек кефира, 120 – молока, в ассортименте кол-
басные изделия, замороженные полуфабри-
каты и многое другое, – рассказывает Ольга 

Лабор. – Работаем и по заявкам. К примеру, 
в одном населенном пункте одна из покупа-
тельниц всегда заказывает филе пангасиуса. 
Привожу и конфеты, и печенье, какие попро-
сят. В жару очень хорошо расходятся напит-
ки, квас, минералка, побольше сейчас беру и 
мороженого. Также по пути следования товар 
пополнить могу в любом нашем магазине. 

За считаные минуты 
При въезде в деревню Кисели Городищен-

ского сельсовета Владимир Полянский на-
жимает на клаксон, оповещая покупателей о 
прибытии. Машина останавливается у дома 
№ 14. Владимир Владимирович быстро вы-
ходит из кабины, отбрасывает специальную 
лестницу, чтобы продавец могла зайти внутрь 
магазина на колесах. Открывает витрину и 
подключает генератор, который подпитывает 
холодильники. За считаные минуты автолавка 
готова обслуживать покупателей. 

– Добрый день, Олечка! Дайте мне хлеб, 
батон, творожок, – заглядывает в составлен-
ный список Любовь Владимировна. – А еще 
колбаски «Знатной», мороженое и сметанки. 

Интересуюсь у других покупателей, устра-
ивает ли их товар в автолавке, вовремя ли 
приезжает магазин на колесах. 

– Мы всем довольны. Автолавка приезжа-
ет по расписанию, а если и задерживается, 
ведь это дорога и всякое может быть, то у нас 
есть телефон продавца, так что всегда можем 
связаться, – отвечают сельчане. – Цены при-
емлемы, выбор хороший. Автолавка приезжа-
ет во вторник и пятницу, этого достаточно.

– Обслуживание хорошее. Таких работ-
ников, как Ольга и Владимир, надо поощрять 
премией, так и напишите, – продолжает Лю-
бовь Владимировна. 

– Новая автолавка очень удобная, весь то-
вар на витрине, без проблем можно рассчи-
таться карточкой, – присоединяется Тамара 
Ивановна. – Все свеженькое всегда. Хлеб и 
батон сегодня производства Ивацевичского 
райпо. Посмотрите, какие мягонькие, а еще и 
вкусные. 

– Вся продукция в автолавке хороша, а про-
давец наша какая симпатичная, – с улыбкой го-
ворит уроженец Киселей Вадим Нагорный. 

– С каждым годом все меньше жителей 
в нашей деревне, – продолжает сельчанин. – 
А у нас же хорошо здесь, поэтому я, как вы-
шел на пенсию, квартиру оставил в городе, 
а здесь домик купил. 

Душевная работа 
Обслужив всех покупателей, автолавка 

сворачивается и переезжает на второе место 
торговли в Киселях.

– Я отучилась в Барановичском техноло-
гическом колледже Белкоопсоюза на продав-
ца, недавно получила образование товарове-
да, – по дороге рассказывает о себе Ольга 
Лабор. – В райпо тружусь пять лет, два года – 
продавцом автолавки. Конечно, здесь есть не-
мало определенной специфики и сложностей, 
ведь ты постоянно в пути. Но мне нравится 
общение с людьми, наша работа, можно ска-
зать, душевная. Кто, как не мы, привезет на-
шим покупателям продукт? Они всегда ждут 
приезда автолавки, благодаря им чувству-
ешь, что действительно нужен людям. Миссия 
хоть и приятная, но ответственная, ведь никак 
нельзя подвести людей. 

– Наша автолавка новая, вместительная 
и хорошо оснащена, – присоединяется води-
тель Владимир Полянский. – Без труда мож-
но перевозить и скоропортящиеся продукты, 
есть у нас и низкотемпературные лари, в кото-
рых привозим мороженое, замороженную ры-
бу и мясо. 

– Нашего Владимира Владимировича в 
деревнях знают, хоть и работает он на авто-
лавке не постоянно. Его даже не нужно про-
сить тяжелую сумку с продуктами поднести 

или мешок с комбикормом доставить 
во двор, он сам вызовется помочь, – 
говорит про водителя продавец. 

На второй остановке к автолавке 
подходят три покупательницы. 

– Магазина в нашей деревне ни-
когда не было, всегда ездили или 
ходили за покупками в Городище, – 
говорит Анна Семеновна Трухано-
вич. – Поэтому автолавка для нас – 
настоящее благо. Даже если какой-
то товар будет и дороже на пару 
копеек, чем в сетевых магазинах, 
ничего страшного не вижу, посколь-
ку тебе, по сути, кооператоры орга-
низуют доставку к дому. Вообще, 
стоит понимать, что кроме райп о ни-
кто не привозит продукты в отдален-

ные деревни, где живет по несколько, а то и 
по одному человеку.

– В автолавке есть все, что необходимо, – 
соглашается Ирина Ивановна. – Продавец 
любезная, всегда улыбнется в ответ. 

Хлеб, молоко, колбасы. 
И мороженое!

Следующий остановочный пункт магазина 
на колесах – деревня Нагорная. 

Первая в очереди покупательница закупа-
ется по своему стандартному списку и интере-
суется, есть ли еще корм для животных.

– Сейчас посмотрим, – отвечает Ольга Ла-
бор. – Да, все есть. Сколько вам?

Продавец быстро и четко взвешивает то-
вар, рассчитывает покупательницу, а также 
заботливо напоминает, не забыла ли она еще 
чего-нибудь купить.

– Магазин у нас закрыли давно, наверное, 
около восьми, а то и десяти лет назад, – вспо-
минают жители деревни. – Хорошо, что сра-
зу пустили автолавку. Раньше у нас и школа 
начальная была, а после нее на учебу ходили 
в Городище. Иногда  на автобусе на занятия 
подъезжали, а иногда на велосипедах ездили. 

К автолавке со своими бабушками подхо-
дит детвора. 

– Чего дети хотите? – интересуюсь. 
– Моро-о-женое! – отвечают хором. 
– Да все здесь купить можно, – говорит 

Нина Яковлевна Витковская. – Вот пришла с 
правнучкой Кирой, ей шесть лет, гостит у ме-
ня. Пока свои огурчики и помидорчики не вы-
росли на огороде, в автолавке овощи на сала-
тик покупаем. 

По наблюдениям Ольги Лабор, в топ-3 за-
просов входит стандартный набор: хлеб, мо-
локо, колбасы.

По словам продавца, средний чек покупа-
телей может отличаться в каждой деревне. 

Рабочий день Ольги Лабор и Владимира 
Полянского завершается по-разному.

– С маршрута покороче на базу возвраща-
емся к 18 часам, а если преодолеваем боль-
шее расстояние, то и к 19 часам, – говорит во-
дитель. – Я подключаю холодильники к элек-
тросети, чтобы за ночь не испортилась остав-
шаяся продукция.

– Убеждена, пока есть люди, которые ждут 
свежий хлеб, будем работать и мы, – подыто-
живает Ольга Лабор. 

Инна МАТЕЙКО, фото автора 
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Путешествие 
с автолавкой, 
или ЧТО ВЕЗЕТ МАГАЗИН НА КОЛЕСАХ?

«Наша Олечка 
приехала!» – 

именно так 
чаще всего 

приветствуют 
на маршруте 

продавца 
автолавки 

Барановичского 
райпо 

Ольгу ЛАБОР. 
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Выбор – дело тонкое
Для консервирования годятся только 

свежие, плотные, здоровые огурцы с зеле-
ной окраской и недоразвитыми семенами. 
Длина плодов должна составлять от 6 до 
12 см. Отсортированные по размеру, окра-
ске и зрелости огурцы надо отмыть от пыли, 
грязи, отрезать плодоножки и замочить в хо-
лодной воде на 6–8 часов. За это время не-
обходимо сменить воду дважды или вместо 
замачивания пробланшировать огурцы в во-
де при температуре 50–60 градусов в тече-
ние 5–6 минут.

Секрет – в пряностях
Чтобы огурцы получились вкусными и аро-

матными, в банки добавляют укроп, стручко-
вый горький перец, чеснок, листья сельдерея, 
хрена, смородины, вишни и других ароматных 
трав. Зелень должна быть без механических 
повреждений, свежей и чистой. 

Укроп необходимо нарезать на кусочки 
длиной до 5 см, стручковый горький перец 
разрезать на половинки, чеснок очистить и 
нарезать на пластинки или половинки, листья 
чеснока можно положить целиком.

Фигурная укладка 
В подготовленную стеклянную тару на дно 

укладывают зелень, а поверх нее – огурцы. 
В полулитровые банки огурцы укладывают 
фигурно: первый ряд – вертикально, второй – 
горизонтально. В литровые – два ряда верти-
кально, третий – горизонтально. В трехлитро-
вые банки огурцы можно накладывать россы-
пью, после чего встряхнуть банку.

Чудо-маринад 
Заливку делают из воды, соли и столово-

го уксуса. Для приготовления маринада в ка-
стрюлю вливают воду, всыпают соль, кипятят 
2 минуты, добавляют уксус и дают вскипеть.

Уровень маринада в полулитровой и ли-

тровой банке должен быть на 1,5 см ниже 
верхнего края горлышка, а для трехлитро-
вых – на 5–6 см. 

Наполненную тару накрывают прокипя-
ченными крышками и стерилизуют (кипятят) в 
кастрюле, поставив на решетку или салфет-
ку. Температура воды перед стерилизацией 
должна быть 50–60 градусов, не выше. Полу-
литровые банки стерилизуют 8 минут, литро-
вые – 9–10 минут, трехлитровые – 10–12 ми-
нут. Время отсчитывается с момента закипа-
ния воды в кастрюле, но кипение не должно 
быть бурным. 

После стерилизации банки сразу закупо-
ривают, проверяют качество укупорки, банку 
ставят крышкой вниз, накрывают одеялом и в 
таком виде охлаждают. Огурцы будут готовы 
через 2–3 недели.

Материалы полосы подготовила Мария НИКОЛАЕВА,
фото из открытых интернет-источников носят иллюстративный характер

ЭКОЛОГИЯ ЖИЗНИ

Избавляться  
от испорченной еды 
неэкономно  
и неэкологично,  
да и жаль денег, 
затраченных на ее 
производство.  
А может, стоило бы  
научиться эконо-
мить и вести  
экологичный образ 
жизни?  
«ВП» собрала  
советы, которые 
помогут не тратить 
лишних средств  
на продукты  
и не отправлять  
их потом в отходы. 

Съесть  
нельзя 
выбросить
КАК РАССЧИТАТЬ КОЛИЧЕСТВО НЕОБХОДИМЫХ 
ПРОДУКТОВ, ЧТОБЫ ИХ НЕ ВЫБРАСЫВАТЬ

З наете ли вы, что одна 
треть всех произведен-
ных в мире продуктов вы-

брасываются? Между тем циф-
ры статистики ужасают: пище-
вые отходы составляют 1,3 мил-
лиарда тонн в год и занимают 
площадь 1,4 миллиона гектаров. 
А ведь если задуматься, не из-
расходованная по прямому на-
значению еда – это не только 
зря потраченные деньги, но еще 
и вода, и энергия, необходимые 
на то, чтобы вырастить овощи, 
фрукты, злаковые и другое. Что-
бы расходовать семейный бюд-
жет бережно и не растрачивать 
ресурсы окружающей среды по-
пусту, можно следовать следую-
щим уловкам. 

Не съесть,  
а заморозить 

Если вы приготовили больше 
еды, чем можете съесть в бли-
жайшее время, просто отправь-
те остатки в морозильную каме-
ру. Заморозить можно практиче-
ски все: фрукты и ягоды, овощи и 
зелень, даже бульон можно раз-
лить в герметичную тару и замо-
розить примерно на месяц. 

Рачительные хозяйки дела-
ют так: делают полуфабрикаты 
из свежего фарша и других мяс-
ных продуктов и замораживают 
их. Такой способ позволяет вы-
брасывать меньше еды, а под ру-
кой всегда будет практически го-
товый ужин. 

Остатки сладки 
Следите за продуктами, ко-

торые уже есть в вашем холо-
дильнике, и старайтесь исполь-
зовать их до того, как они ис-
портятся. Если фрукты и овощи 
начали терять свежесть, сделай-
те из них смузи или крем-суп. 
Кстати, практически любые про-
дукты можно положить в домаш-
нюю пиццу. Для этого подойдут 
остатки мяса и колбасы, подсо-
хший сыр и овощи. Например, 
можно купить лаваш, собрать в 
него остатки творога и зелени, 

обмакнуть в яйце и обжарить – 
вот и завтрак. Или купить тарта-
летки и наполнить их оставшим-
ся салатом – новая подача мо-
жет сделать блюдо более аппе-
титным. 

Похрустим сухариками? 
Наверняка вы замечали: са-

мый часто выбрасываемый про-
дукт – черствый хлеб. Между тем 
из него можно сделать сухарики, 
которые будут долго храниться. 
Для этого хлеб нужно порезать 
на небольшие кубики и высу-
шить в духовке. Хранить сухари-
ки лучше в тряпичных мешочках. 
Подавать их можно с супом или 
с салатом.

Кисломолочные реки 
Не спешите выбрасывать 

скисшее молоко или кефир. Из 
них может получиться отличное 
тесто для блинов или оладий. Все-
го лишь нужно будет добавить яй-
ца, муку, разрыхлитель. Из про-
кисшего молока получится отлич-
ный домашний творог. Для это-
го достаточно прокисшее молоко 
прогреть на среднем огне, а затем 
отцедить сыворотку и получивше-
еся творожное зерно откинуть на 
дуршлаг. 

Список покупок
Перед тем как идти в мага-

зин, загляните в холодильник, 

продумайте свое меню и составь-
те список необходимых покупок. 
Этот простой совет поможет вам 
выбрать только нужные продукты 
и не купить то, что в итоге испор-
тится и отправится в мусорное 
ведро. Лучше покупайте меньше, 
но чаще.

Холодильник в помощь
В инструкции к холодильни-

кам, как правило, указывается, в 
какой секции лучше хранить опре-
деленные продукты. Подобные 
указатели можно также найти и 
в самом холодильнике. Помните, 
что выдвижные поддоны хорошо 
подходят для овощей и фруктов, 
а дверца, на которой температура 
всегда выше, – для соусов и кет-
чупов, а вот молочные продукты 
лучше на ней не оставлять. 

Чаще проводите инвентари-
зацию полок в шкафах и холо-
дильнике. Например, если вя-
нет зеленый лук, сделайте салат 
или посыпьте им макароны. Что-
бы не забыть про продукты, срок 
годности которых скоро истека-
ет, пользуйтесь по примеру ре-
сторанов принципом – съесть в 
первую очередь. Его суть в том, 
что на определенную полку хо-
лодильника выставляют продук-
ты, которые нужно употребить 
поскорее. 

Не съел сам –  
подари другому

Не ждите, пока продукты ис-
портятся. Если вы не можете 
съесть их сами – поделитесь с 
другими, а не выбрасывайте. Ес-
ли срок годности конфет на исхо-
де, занесите их на работу, угости-
те коллег, отдайте засохшую кол-
басу и мясо уличным животным. 

Есть такое движение – фудше-
ринг, которое помогает людям во 
многих странах бесплатно полу-
чить продукты питания или, наобо-
рот, отдать излишки. В Беларуси 
оно начало набирать популярность 
несколько лет назад. В основном 
площадки для раздачи еды нахо-
дятся в социальных сетях. 

ВПРОК
На грядках  
зреет урожай,  
да и магазины 
полны сезонными 
овощами  
и фруктами.  
Почему бы  
не сделать запасы 
на зиму? 

ХОЗЯЙКАМ НА ЗАМЕТКУ

Огурцы  
с черной смородиной 

(на 3-литровую банку)
Ингредиенты: огурцы  – на глаз, 

смородина черная – 2 стакана, черный 
перец горошком, гвоздика  – по 6  шт., 
чеснок – 3  зубчика, укроп – 3  зонтика, 
для рассола: вода – 1 л, соль – 2 ст. л., 
сахар – 1 ст. л.

Приготовление: у промытых и за-
моченных огурцов срезаем кончики. На дно 
прошпаренной банки выкладываем перец, 
гвоздику, чеснок, укроп и плотно уклады-
ваем подготовленные огурцы, пересыпая 

промытыми ягодами (без кисточек и пло-
доножек). Заливаем кипящим рассолом, 
стерилизуем 10 минут, закатываем, перево-
рачиваем на горлышко и остужаем.

Огурцы с яблоками
Ингредиенты: огурцы, яблоки сор

та «ранет», листья лимонника – 10 шт., 
веточки вишни  – 2  шт., для рассола: 
вода – 1 л, соль – 5 г, сахар – 50 г. 

Приготовление: на дно трехлитро-
вой банки кладем листья лимонника и виш-
ни, выкладываем огурцы и мелкие яблоки 
кислых сортов. Трехкратно заливаем кипя-
щим рассолом, стерилизуем и закатываем. 

Вкусные и хрустящие 
КОНСЕРВИРУЕМ ОГУРЦЫ
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Прарок Ілля – 
 першы святы,  

якога сталі шанаваць 
на Русі.  

Згодна з біблейскім 
паданнем,  

ён жыў у IX стагоддзі 
да Раства Хрыстова.  

Тварыў цуды  
і жывым узнёсся  

на неба.  
Дата свята з года 
ў год нязменная. 

Праваслаўныя 
вернікі адзначаюць 

Ільін дзень 2 жніўня. 

СОНЦАВАРОТ На Іллю да абеду лета,  
а па абедзе – восень
СЁННЯ ПРАВАСЛАЎНЫЯ ВЕРНІКІ АДЗНАЧАЮЦЬ ДЗЕНЬ СВЯТОГА ПРАРОКА ІЛЛІ

ПРЫМЕТЫ НАДВОР’Я 
Калі на Іллю ідзе дождж, то і во-
сень будзе дажджлівая.
Пачынаючы з Іллі пчолы пе-
растаюць раіцца. 
Вада ў рэках і азёрах становіцца 
больш халоднай.
Глухі гром на Іллю – да слабых 
дажджоў, звонкі – да моцных ліўняў.
Трапіш у гэты дзень пад дождж – 
здароўя на год наперад здабудзеш.
З Ільіна дня заканчваецца лета: 
ноч становіцца доўгая, вада халод-
ная.
Грыміць гром – Ілля на нябеснай 
калясніцы едзе.
На Іллю часта бываюць «ве-
раб’іныя ночы», калі навальніца та-
кая моцная, што птушкі губляюць 
арыентацыю, жывёлы не могуць 
знайсці месца, а чалавеку складана 
заснуць.

ПРЫМАЎКІ
Пётр і Павел час убачыў, а Ілля 
прарок аж два ўвалок. 
 Ілля нарабіў гнілля.

Я шчэ ў старазапавет
на й кнізе прарока Мала
хіі гаварылася, што пе

ра д прыходам Месіі з’явіцца пра
рок Ілля. З Евангелля давед
ваемся, што «ў духу і сіле Іллі 
прыхо дзіў Іаан Хрысціцель, пра 
якога Хрыстос сказаў: «І калі хо
чаце прыняць, ён ёсць Ілля, якому 
павінна прыйсці».

Гісторыя свята
Ілля здзейсніў нямала цудаў. 

Ён скінуў нябесны агонь для на
стаўлення на шлях ісціны грэш
нікаў, уваскрэсіў хлопца адной 
ўдавы (які, як мяркуецца, пасля 
стаў прарокам). Прарок Ілля на
ват гаварыў з самім Богам, за
чыніўшы пры гэтым свой твар. У 
Старым Запавеце распавядаец
ца, што за сваю асаблівую пра
веднасць перад Богам Ілля быў 
узнесены жывым на неба – у вог
неннай калясніцы.

Народныя прыкметы на Ільін 
дзень маюць выразныя языч
ніцкія карані. Асаблівая ўвага на
даецца з’явам надвор’я – на
вальніцы і грому, які, як верылі, 
пасылае на зямлю сам святы Іл
ля, каб знішчыць нечысць, якая 
вылезла са сваіх нор. 

Распарадчык дажджоў 
і навальніц

Каб прарок Ілля не пабіў дом 
градам, яго ўсяляк стараліся за
добрыць. Вельмі добрым срод

кам для гэтага былі курыныя яй
кі. Іх пасля набажэнства ў храме 
закопвалі ў барозны на агаро дзе. 
Гэта быў своеасаблівы падарунак 
святому і абарона ад стыхіі, якую 
ён мог абрынуць. Акрамя таго, 
каб абараніць дом ад грому і ма
ланкі, на кожны кут хаты лілі ваду 
з калодзежа.

Існавала і такая легенда: быц
цам Ілля спасылае на зямлю 
шмат вады, таму што сам у гэты 
час аблівае сябе, каб яго адзен не 
не загарэлася ад моцнай спякоты. 
Калі ж надвор’е было цёплым, 
людзі казалі: Ілля сушыць сваё 
прамоклае адзенне.

У даўнія часы прыкмячалі: 
пасля 2 жніўня лета паціху састу
пае восені. Надыходзіў час збору 
ўраджаю і падрыхтоўкі да зімы. 
Дарэчы, на Ільін дзень пяклі 
хлеб з першага ўраджаю збож
жа і неслі для асвячэння ў храм. 
Верылі, што святы прарок мо
жа паўплываць на ўраджай га
родніны. Таму імкнуліся абганяць 
бульбу, спяшаліся зрэзаць першы 
качан капусты, выкапаць мор
кву, буракі. Лічылася, што тады і 
астатняя гародніна будзе буйная 
і сакавітая.

Цікавае назіранне: калі жадан
ні сучаснага чалавека ў сярэдзіне 
лета больш сківараваны на тое, 
каб сонечных дзён было больш, 
то нашы продкі маліліся пазбаві

ць іх ад засухі. Добры дожджык 
спрыяў багатаму ўраджаю. Мена
віта таму прасілі святога Іллю на
кіраваць ўсю ваду на палі. 

У некаторых рэгіёнах бела
русы па даўняму звычаю на Іллю 
ішлі да вадаёмаў, каб узяць вады 
пра запас і выкарыстоўваць по
тым яе ў якасці лекаў ад хвароб 
і пазбаўлення ад сурокаў. 

На Іллю асабліва важна выка
наць наступныя дзеянні: 
 наведваць царкву. У Ільін 

дзень у праваслаўных храмах 
праходзяць боскія літургіі, а так
сама ладзяцца святочныя хрэс
ныя ходы. Вернікі, як правіла, 
імкнуцца прыняць удзел у гэтых 
мерапрыемствах.
 «Братацца». Такім словам 

на Русі называлі вялікія святоч
ныя застоллі, якія аб’ядноўвалі 
некалькі паселішчаў. Іх звычай
на арганізоўвалі мужчыны. Га
лоўная мэта падобных вячорак – 
пазнаёміцца, пагутарыць, па
лепшыць адносіны з суседнімі 
вёскамі, прадэманстраваць свае 
добрыя намеры. 

У наш час маштабнае ме
рапрыемства ўласнымі сіламі 
не арганізаваць, аднак зла дзіц ь 
шумнае (у рамках прыстойнас
цяў) застолле і запрасіць на яго 
сяброў і блізкіх – значыць пра
явіць павагу да святога Іллі і год
ным чынам ушанаваць яго па

мяць. А вось праганяць гасцей 
у гэты дзень лічылася нядобрай 
прыметай. Хто б ні апынуўся 
на парозе, любога варта было 
сустрэць гасцінна.
Збіраць травы. На Іллю іс

нуе забарона працаваць, але 
яна не распаўсюджваецца на 
нарыхтоўку розных зёлак. Ра
ней на золку жанчыны адпраўля
ліся ў поле, каб сабраць гаючыя 
расліны, якія потым варта было 
засушыць і выкарыстоўваць па 
меры неабходнасці на працягу 
ўсяго года.
Прасіць аб сямейным дабра-

быце. Ілля лічыцца не толькі ня
бесным грамабоем, але і заступ
нікам урадлівасці. Таму да яго 
звярталіся дзяўчаты і жанчыны: 
адны прасілі аб удалым замуж
жы, другія – пра дзяцей.

Што нельга рабіць 
на Ільін дзень?

Купацца. Гэта, мабыць, са
мая галоўная і найбольш вядо
мая забарона. На Русі верылі, 
што ў Ільін дзень ажывае ўсякая 
нечысць, у тым ліку падводная. 
Таму ха дзіць у гэты дзень на ра
ку ці возера лічылася нядобрай 
прыметай. 

Забарона на купанне, дарэчы, 
распаўсюджвалася і на ўсе дні 
пасля гэтага свята. У паўночных 
рэгіёнах яна была звязана з тым, 
што ў гэты час змянялася на
двор’е, вада астывала і пры ку
панні можна было захварэць. У 
паўднёвых рэгіёнах пасля 2 жніў
ня вада ў вадаёмах увогуле зацві
тала.

Пускаць у дом вулічных жывёл 
або выганяць хатніх. У часы 
Старажытнай Русі лічылі, што ў 
свой дзень святы Ілля кідае ма
ланкі ў нячыстую сілу. Таму ўся
кая нечысць імкнулася прыняць 
аблічча жывёл, дзікіх або хатніх. 
Каб не наклікаць такім чынам на 
свой дах гром і маланку, нашы 
продкі не дазвалялі ўваходзіць 
у дом вулічным жывёлам і выхо
дзіць хатнім.

Лавіць рыбу. Па павер’ях, ва 
ўлоў магла ўсяліцца нячыстая сі
ла. З’есці такую рыбку было са
бе даражэй, таму рыбакі ў Ільін 
дзень пакідалі ўсе снасці дома.

Працаваць. Нашы прод
кі верылі, што суровы святы мо
жа абрынуць свой гнеў на галовы 
тых, хто недастаткова моцна па
важае яго памяць. Лічылася, што 
нават адзін чалавек, які працуе, 
можа наклікаць бяду і гнеў Іллі на 
ўсю вёску.

Марына КУЗЬМІЧ,  
фота з адкрытых  

інтэрнэт-крыніц

Святы прарок Ілля здаўна лічыўся распарадчыкам 
навальніц, гаспадаром грому, маланкі і дажджу

На Іллю нашы продкі нарыхтоўвалі лекавыя расліны на ўвесь наступны год

Святы прарок Ілля

Свята-Ільінская царква ў горадзе Орша

Па павер'ях, пасля Іллі забараняецца купацца ў рэках і азёрах. Лічылася, 
што з гэтага часу чэрці хаваюцца ад стрэл прарока Іллі ў ваду
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МАСТЕР-КЛАСС

Что такое браслет 
Шамбала?  
Считается,  
что это украшение 
помогает его владельцу 
сохранять ясность  
и спокойствие мыслей, 
наставляет  
на верный путь  
и делает обладателя 
счастливым. Почему бы 
не попробовать сплести 
его из бусин?   
Для начала сделаем 
самый простой браслет. 
С заданием справятся  
и взрослые, и дети. 
Итак, за дело!

ДЛЯ СОЗДАНИЯ БРАСЛЕТА 
ШАМБАЛА ПОНАДОБЯТСЯ:
1. Вощеный шнур двух цветов.

2.  Разные  бусины  четырех  разме-
ров  (отверстие  должно  быть  не 
меньше диаметра шнура). Одна из 
них  акцентная,  будет  в  центре  и 
должна  отличаться  по  размеру  от 
остальных.

3. Клей ПВА.

4. Маленькие ножницы.

5.  Станок  –  деревянный  брусок 
50 см длиной с крючками на концах 
(рис. 2).

6. Коробочка для мусора.

Подготовим все материалы и инструмен-
ты по списку (рис. 1). 

Сначала  сделаем 
простой  станок. 
В  деревянный 
брус  на  концах 
вкрутим  крючки 
(рис.  2–3).  Когда 
станок готов и все 
собрано,  можно 
приступать к твор-
ческому процессу. 
Бусины  на  столе 

выкладываем в ряд так, как они будут распо-
ложены в браслете. 

Белый шнур берем за основу и привязы-
ваем его на первый крючок к станку, нанизы-
ваем, сохраняя очередность, бусины и закре-
пляем второй конец шнура на станке за крю-
чок с натяжением (рис. 4–5). Первая бусина 
располагается на расстоянии 10 см от начала 
привязанного шнура. 

ВАЖНО
Бусины должны 

быть с отверстия-
ми, не меньше чем 

толщина шнура.

ВАЖНО
Основой техники плетения браслета является 
плоский квадратный узел (рис. 6).

Станок располагаем вертикально, первая 
бусина  вверху.  Берем  коричневый  шнур, 
складываем пополам, середину располагаем 
под бусиной и по схеме (рис. 6) делаем узел 
(рис. 7–8).

Повторяем узел и вплотную к нему при-
двигаем следующую в ряду бусину. У нас она 
продолговатой формы. Не забываем про ка-
плю клея на узелок! Придерживая бусину, сно-
ва делаем по схеме одинарный узел. И опять 
двигаем вверх следующую бусину (рис. 9–11). 

Со следующей бусиной проделываем те 
же манипуляции (рис. 12). 

Дошли до центра браслета – в работе са-
мая крупная бусина (рис. 12). От нее зеркаль-
но оформляем остальные бусины браслета. 
Перед продолговатой бусиной делаем двой-
ной  узел.  Теперь  аккуратно  снимаем  шнур 
с бусинами со станка. 

На концах основного шнура делаем узлы 
для фиксации крайних бусин. Сдвигаем их на 
самый край. Берем коричневую нить, будем с 
ее помощью делать замок в браслет (рис. 14). 

Плотно  завязывая  узлы  вокруг  сложен-
ных друг на друга концов основного шнура, 
формируем замок. Количество узлов зависит 
от ширины вашего запястья. Последний узел 
коричневого шнура также не забудьте прома-
зать  клеем,  не  затрагивая  основной  белый 
шнур, для надежной фиксации  (рис. 15–16). 
Готово! Теперь вы сможете использовать эту 
замечательную творческую технику для соз-
дания других браслетов (рис. 17–18). 

КАК НОСИТЬ БРАСЛЕТ ШАМБАЛА? 
Обереги нужно носить только на правом запя-

стье и не больше трех одновременно. 
Для того, чтобы Шамбала работал сильнее, 

снимайте его на ночь. Считается, что так браслет 
сбросит всю накопленную за день отрицательную 
энергию. 

Хранить разные обереги лучше раздельно, 
чтобы полезные свойства браслетов не мешали 
друг другу. 

Чтобы очистить Шамбалу, подержите его под 
проточной водой.

Татьяна ГОРБАЧ, фото автора

Шамбала – это сделанный 
вручную плетеный браслет с 
бусинами  или  натуральны-
ми  камнями,  который  слу-
жит не только украшением, 
но  и  оберегом.  Считается, 
что Шамбала защищает об-
ладателя  от  отрицательной 
энергии,  помогает  преодо-
левать трудности, дарит сча-
стье и спокойствие.

1

ВАРИАНТЫ БРАСЛЕТОВ

ВАЖНО
Все узлы 

фиксируем для 
надежности капелькой 

клея ПВА (после 
высыхания становится 

прозрачным).

КАК СОЗДАТЬ УКРАШЕНИЕ-ТАЛИСМАН 
СВОИМИ РУКАМИ? НЕМНОГО ИСТОРИИ

Свое название браслет получил в честь мифической страны, распо-
ложенной в горах Тибета. Считается, что в Шамбалу попадают самые 
просветленные люди. По легенде, в центре страны находится кри-
сталл – источник жизни всей земли. Предшественниками современных 
Шамбала-браслетов были шелковые шнурки «9 скорпионов», которые 
плели буддистские монахи для защиты от злых духов. Постепенно 
браслет- шнурок дополнялся камнями, которые вплетались между 
узлами. Так появились четки. Четки помогали монахам считать про-
читанные мантры, сохранять концентрацию. У современных шамбала-
браслетов бусин не обязательно классические 9 штук, иногда их быва-
ет и 3, и 6, и 10, и 11...

Браслет на счастье 
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ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ

Гороскоп
5–11 августа

10 августа стоит проявить особое внимание  
и предусмотрительность при планировании 

различных мероприятий, особенно связанных 
с риском для жизни: полетов, поездок,  

экстремальных развлечений и т. д.

ОВЕН  
(21.03–20.04)
Возросшее чувство ответ-

ственности за семью может подталкивать 
Овнов марта на этой неделе к активным 
действиям, которые приведут к семейной 
стабильности и обеспеченности. Однако 
возможно и бремя забот о престарелом 
или немощном члене семьи. Не ропщи-
те – вы должны через это пройти.
Благоприятные дни – пятница, суббота.
Неблагоприятных дней нет.

ТЕЛЕЦ  
(21.04–20.05)
Благоприятная неделя. Даже 

если в целом вы живете заботами других 
людей, то в настоящее время вам следует 
обратить внимание на собственную лич-
ность, так как на этой неделе представятся 
возможности для вашего развития. Иначе 
к вам могут потерять интерес те, кому вы 
посвящаете свою жизнь. Тельцам второй 
декады мая на этой неделе желательно 
ограничить контакты с внешним миром, 
оставляя лишь деловые и необходимые. 
Благоприятный день – вторник.
Неблагоприятный день – воскресенье.

БЛИЗНЕЦЫ  
(21.05–21.06)
Очень хорошо, если на этой 

неделе Близнецы мая будут обращаться 
с деньгами разумно. Следует вести учет 
приходов и расходов, проявлять разум-
ную осторожность, планировать траты. 
Это период, когда потянет к риску и аван-
тюрам. И хотя в большинстве случаев вы 
сможете выкрутиться, проявите изобре-
тательность в невероятных ситуациях и, 
что называется, выйдете сухим из воды, 
тем не менее зачем испытывать судьбу? 
Например, устроив банальную ссору из 
принципа, вы рискуете остаться одни.
Благоприятные дни – пятница, суббота.
Неблагоприятные дни – вторник, среда.

РАК  
(22.06–22.07)
Не стоит в эти дни замы-

каться и отгораживаться от других. Со-
средоточенность на самом себе может 
привести к депрессии, подавленности. 
Подошло время искать новые направ-
ления в жизни: происходит переоценка 
ценностей, и в зависимости от личного 
гороскопа они у каждого свои.
Благоприятные дни – понедельник, вос-
кресенье.
Неблагоприятный день – четверг.

ЛЕВ  
(23.07–22.08)
В эти дни вас начнут ценить 

на работе. Поэтому на этой неделе есть 
возможность получения новой должно-
сти, однако домашние дела и проблемы 
чаще всего в такой ситуации становятся 
заброшенными. Трудно, но вы не должны 
из-за карьеры разрушать свои отношения 
с домашними – это ваш тыл, на который 
всегда можно опереться.
Благоприятные дни – вторник, среда.
Неблагоприятный день – понедельник.

ДЕВА  
(23.08–22.09)
Девам дается шанс коррек-

ции жизни. Для этого требуется приве-
сти в порядок все планы и проекты. Все 
должно быть тщательно продумано и раз-
ложено по полочкам. В помощь вам сами 
собой упорядочиваются дружеские связи, 
все ненужные знакомые и контакты отпа-
дут уже в ближайшее время.
Благоприятные дни – понедельник, вос-
кресенье.
Неблагоприятный день – среда.

ВЕСЫ  
(23.09–23.10)
Ответственный период в 

плане реальных достижений – карьеры 
и профессионального роста. Все новые 
планы и идеи могут быть рассчитаны на 
долгие годы вперед. Но для достижения 
своих целей придется быть холодными и 
беспристрастными.
Весы первой декады октября в эти дни бу-
дут в состоянии осознать и изменить то, 
что доселе было недоступно пониманию. 
Особенно это касается двойственных, тя-
гостных ситуаций, которые периодически 

возникают в собственном доме, в неис-
кренних отношениях между родителями 
и детьми.
Благоприятные дни – четверг, пятница.
Неблагоприятные дни – понедельник, 
воскресенье.

СКОРПИОН  
(24.10–22.11)
Благоприятная неделя. Род-

ственники, особенно родня ваших супру-
гов, могут на этой неделе сыграть значи-
тельную роль в вашей жизни. Возможно, 
они будут нуждаться в вашей помощи, а 
возможно, наоборот, сами окажут вам 
помощь или каким-то образом повлияют 
на ваши долгие дороги и дальние путеше-
ствия.
Перспективная неделя для Скорпионов 
первой декады ноября. У вас может по-
явиться потребность в дополнительном 
обучении или образовании. 
Благоприятные дни – понедельник – 
среда.
Неблагоприятных дней нет.

СТРЕЛЕЦ  
(23.11–21.12)
Ответственная неделя для 

Стрельцов ноября. Несмотря на то что 
сейчас все еще лето и хочется отдыхать, 
для вас это время, когда следует подумать 
о материальных проблемах и заработках. 
Думайте и ищите, вы можете сочетать не-
сколько источников дохода.
Будьте особо осторожны при подписании 
долгосрочных бумаг и банковских доку-
ментов, обмене денег. Есть вероятность 
внезапных имущественных потерь в ре-
зультате обмана или опрометчивости.
Благоприятные дни – четверг, пятница.
Неблагоприятные дни – вторник, среда.

КОЗЕРОГ  
(22.12–19.01)
Неплохая неделя для Козе-

рогов декабря. В эти дни довольно благо-
приятно скажется на деловых и семейных 
партнерских отношениях ваша способность 
осознавать необходимость учитывать чу-
жие права. А возросшее чувство справедли-
вости и повышенную ответственность перед 
другими высоко оценят окружающие.
Удачная неделя для Козерогов второй де-
кады января. Самое время посвятить себя 
любви или воплотить творческие идеи в 
жизнь. 
Благоприятные дни – вторник, среда.
Неблагоприятный день – четверг.

ВОДОЛЕЙ  
(20.01–18.02)
Водолеям января этот период 

времени следует посвятить ближайшему 
окружению, общению с родственниками. 
Нужно наладить контакты с братьями, се-
страми. Хорошее время для работы с ин-
формацией, но не в смысле утверждения 
самого себя. От дальних поездок лучше 
воздержаться.
Насыщенная неделя для Водолеев первой 
декады февраля. Основные проблемы, 
обязанности и радости будут связаны с 
детьми – с их здоровьем, воспитанием, 
образованием. А если детей пока нет, то 
от вас зависит, чем станут отношения с 
партнером – вашей головной болью или 
источником радости.
Благоприятные дни – четверг, пятница.
Неблагоприятный день – воскресенье.

РЫБЫ  
(19.02–20.03)
Энергозатратная неделя для 

Рыб февраля. Хорошо, если у вас сейчас 
отпуск, так как вы освободите себя от 
переживаний по поводу того, что взяли на 
себя довольно тяжелые обязательства, но 
начальство не склонно это замечать. Если 
все же работаете, то учтите: из-за перера-
боток и забот могут возникнуть проблемы 
со здоровьем.
Рыбы первой декады марта должны по-
стараться в эти дни не ошибиться. Жиз-
ненные обстоятельства предложат вам си-
туации с необходимостью выбора. Но как 
бы ни складывались на этой неделе ваши 
отношения, не загадывайте далеко вперед 
и не беспокойтесь заранее о проблемах, 
которые могут никогда не появиться.
Благоприятных дней нет.
Неблагоприятные дни – понедельник – 
среда.

ОСВОД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Безопасность у воды 

Спасателям 28  июля поступила информация, 
что в акватории реки Лучеса, в районе улицы Бо-
ковой областного центра, утонул человек. 

Тело на поверхности воды увидел рыбак. В пяти 
метрах от берега работники МЧС обнаружили и из-
влекли тело утонувшего мужчины 1990 года рожде-
ния. Предварительно установлено, что около полу-
дня 28 июля он пошел купаться и больше на связь 
не выходил. Проводится проверка.

В Минске в реке Свислочь утонул мужчина. Как 
сообщили в МЧС, спасатели 28 июля примерно в 
16.50 получили сообщение об утонувшем в Свислочи 
мужчине. Тело было обнаружено в районе улицы 
Мая ковского. Личность утонувшего устанавливается.

ЦИФРА 
• За шесть месяцев текущего года в Беларуси утонули 158 человек, 

из них 12 – дети.
• По информации Министерства по чрезвычайным ситуациям, 

основной причиной большого числа погибших на воде стала 
аномальная жара. Июнь 2024 года специалистами Белгидромета 
признан самым жарким за всю историю наблюдений. Температу-
ра воздуха достигала более 35 градусов. Из-за аномальной жары 
граждане страны массово направились не только на разрешенные, 
но и на запрещенные места для купания. «В результате за июнь 
утонули 34 человека, из них пятеро – дети», – отметили в МЧС.

• При этом на воде было спасено 95 человек, среди которых было 
25 детей. Для спасения и охраны жизни людей на водах задей-
ствованы 8 штатных водолазно-спасательных служб и 175 групп 
спасения на водах. Такие группы оснащены необходимым ава-
рийно-спасательным оборудованием и снаряжением для выезда 
в места массового отдыха у воды, в которых отсутствуют спаса-
тельные станции и посты ОСВОД. 

• Для мониторинга зон отдыха и выявления несанкционированных 
мест купания активно задействуется авиация МЧС, проводятся 
рейдовые мероприятия в местах массового отдыха. Организова-
на системная разъяснительно-профилактической работа с педа-
гогами и родителями. Также была организована SMS-рассылка.

ПРОИСШЕСТВИЯ 

Осторожно с огнем 
В Ветковском районе в агрогородке Хальч четы-
рехлетняя девочка получила ожог из-за выпав-
шей из мангала горящей ветки.

Как сообщили в Гомельском областном управле-
нии МЧС, информацию об инциденте спасатели по-
лучили 28 июля в 20.44. Как оказалось, девочка бы-
ла с родителями возле мангала на территории част-
ного домовладения. В какой-то момент из мангала 
выпала горящая ветка и попала на голову ребенка. 
Девочка получила термический ожог 2% тела. 

Гараж и две бани сгорели за сутки в Брестской 
области. Как сообщили в Брестском областном 
управлении МЧС, в результате пожара в бане в аг-
рогородке Линово Пружанского района огнем по-
вреждена кровля.

А в агрогородке Молотковичи Пинского района 
в результате ЧП огонь уничтожил гараж и легко-
вой автомобиль Audi А6 1995 года выпуска. Так-
же повреждена обшивка жилого дома на площа-
ди 20 кв. м.

Еще один пожар произошел в деревне Пучины 
Пинского района. В 2.59 спасателям сообщили о за-
горании бани по ул. Новой. Огонь повредил кровлю 
и перекрытие в бане.

Во всех происшествиях никто не пострадал. Спе-
циалисты устанавливают причины произошедшего.

ДОРОЖНОЕ ДВИЖЕНИЕ 

Внимание за рулем 
В Брестской области лось спровоцировал ДТП.

По предварительной информации, 50-летний жи-
тель Полоцка на 238 км автодороги М1/Е30 Брест – 
Минск – граница РФ сбил лося. Животное выбежало 
на проезжую часть справа по ходу движения 

автомоби ля. В результате ДТП водитель госпитали-
зирован, а дикое животное погибло и передано со-
трудникам инспекции охраны животного и расти-
тельного мира.

По факту ДТП проводится проверка.

В Мядельском районе от удара электрическим то-
ком погиб водитель большегруза.

По данным следствия, днем 56-летний водитель 
одной из организаций Гродненской области после 
выгрузки асфальтобетонной смеси двигался от 
укладчика по дороге Р-60 в агрогородке Занарочь 
с поднятым кузовом. Во время движения грузовой 
автомобиль зацепил провод линии электропереда-
чи. При выходе из кабины водителя ударило током. 
От полученных травм он скончался.

На месте происшествия работала следственно-
оперативная группа.

Все обстоятельства произошедшего будут уста-
новлены Мядельским районным отделом След-
ственного комитета в ходе проверки. Особое внима-
ние будет уделено причинам и условиям, которые 
привели к трагедии.

В Минске водитель из-за плохого самочувствия 
врезался в другое авто и в столб. 

В УГАИ ГУВД Мингорисполкома рассказали: 
66-летний водитель автомобиля Cadillac ехал по 
проспекту Машерова в направлении улицы Куйбы-
шева и, не справившись с управлением, врезался в 
автомобиль BMW, а затем в осветительную мачту. 
Водитель автомобиля Cadillac, а также его пассажир 
доставлены в учреждение здравоохранения для об-
следования. 

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ НАПОМИНАЕТ:
• Управлять транспортным средством в болезненном или утомлен-

ном состоянии, ставящем под угрозу безопасность дорожного 
движения, запрещено.

• В случае, если водитель почувствовал ухудшение самочувствия, 
необходимо остановиться в безопасном месте и отдохнуть. 

• При необходимости следует вызвать скорую медицинскую по-
мощь.

СЕЗОННАЯ ТЕМА 

Дремучие тропы
В Шумилинском районе спасатели нашли в лесу 
двух заблудившихся женщин.

Сельчанки 1959 и 1980 годов рождения отправи-
лись в лес для сбора голубики и заблудились. Когда 
самостоятельно выйти из леса не получилось, сами 
позвонили спасателям.

К месту незамедлительно выехали подразделе-
ния МЧС. Связь с потерявшимися женщинами под-
держивалась по телефону. Они рассказали спасате-
лям, в каком приблизительно направлении заблуди-
лись. Прибыв на место, работники МЧС включили 
звуковой сигнал пожарной машины, и через непро-
должительное время женщины вышли навстречу 
спасателям. Они находились в нормальном состоя-
нии, помощь медиков им не понадобилась.

Несколькими днями ранее в лесу в Чашникском 
районе заблудились две женщины.

Как сообщили в МЧС, две любительницы соби-
рать грибы в шесть часов утра отправились в лес-
ной массив возле деревни Вятны. Женщины 1959 и 
1973 годов рождения так увлеклись, что не замети-
ли, как заблудились. В 10.52 спасателям поступило 
сообщение от них с мобильного телефона. К месту 
вызова выехали работники МЧС. Прибыв на место, 
спасатели начали подавать сигналы автоцистерны, 
держа связь с потерявшимися по телефону. Через 
некоторое время местные жительницы вышли из 
леса. Они чувствовали себя удовлетворительно и в 
помощи медиков не нуждались.

Мария НИКОЛАЕВА
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ПШЕННАЯ КАША С ТЫКВОЙ 
Вам понадобится: тыква (свежая, мя-

коть) – 200 г, пшено – 1/3 стакан, изюм  – 1/3 ста-
кана, молоко – 1,5 стакана, соль – по вкусу, сахар – 
1 ст. л., масло сливочное – 50 г.

Приготовление: тыкву очистите и по
режьте на кусочки, залейте горячей водой 
и проварите 10 минут. Слейте воду и 
блендером перетрите до состояния пюре. 
Можно и не перетирать, а оставить не
большие кусочки тыквы. 

Пшено тщательно промойте горячей во
дой (до чистой воды) и залейте молоком, 
добавьте соль и сахар, тыкву и изюм и ва
рите до загустения каши (до 15 минут). До
бавьте сливочное масло в кашу, накройте 
крышкой и оставьте на 10 минут. 

Можно добавить в кашу орехи, сухо
фрукты и другое.

Составил Андрей 
АНДРЕЕВ
(Минск)Сканворд

Ответы на сканворд

По горизонтали: Гримёрная. Сошник. Агатис. Га
дюка. Трак. Омар. Эскорт. Апарт. Ритм. Сводчик. 
Рвач. Анонс. Курёнок. Ясли. Арама. 

По вертикали: Канистра. Свес. Ханаева. Очки. 
Мустанг. Этюд. Чара. Решка. Доктринёр. Трюмо. 
Икона. Алиби. Карат. Ном. Старт. Миска. 

Каша – любимица наша
ЛУЧШИЕ РЕЦЕПТЫ 

ГОТОВИМ САМИ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ С ОВОЩАМИ
Вам понадобится: крупа гречневая – 500 г, лук репчатый крупный – 1 шт., помидор крупный – 

1 шт., яйцо – 4 шт., чеснок – 1 зубчик, соль, перец молотый черный и специи по вкусу.

Приготовление: крупу гречневую про
мыть, отварить в подсоленной воде. Лук 
репчатый почистить, нарезать кусочка
ми, обжарить на растительном масле до 
золотистого цвета. С помидора снять ко
журу, порезать кубиками, затем доба
вить к луку и протушить около 5 минут. 

В миску вбить яйца, добавить специи 
и мелко порезанный чеснок. Отваренную 
гречку выложить к овощам, залить яич
ной смесью и все перемешать. Массу 
разровнять, накрыть сковороду крышкой 
и довести до готовности 5–7 минут. Каш а 
запеченная готова.

РИСОВАЯ КАША С МЯСОМ В ГОРШОЧКЕ
Вам понадобится: мясо свинины – 350 г, рис – 1,5 стакана, масло растительное – 4 ст. л., чес-

нок – 1 зубчик, соль и специи по вкусу, сыр твердый – 100 г, молоко – 150 мл, бульон или вода – 600 мл.

Приготовление: нарежьте кусочками 
мясо и мелко порубите чеснок. Разогрей
те сковороду, добавьте масло и обжарьте 
слегка мясо, затем добавьте чеснок и 
снимите с огня. 

Промойте рис до чистой воды, всыпь
те его в мясо, добавьте соль и переме
шайте, всыпьте сыр, натертый на терке, 
все перемешайте. 

Положите массу в горшочек, на поло
вину горшка добавьте молоко и осталь
ное заполните водой или бульоном. 
Поставь те горшки без крышки в духовку 
(температура 200 градусов). Как только 
жидкость начнет закипать, переклю
чите на 100 градусов и готовьте около 
30–40 минут. 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Ирина ЖИГАЛКО, главный технолог  
отдела общественного питания Белкоопсоюза

На экскурсию 
по самым колоритным кухням мира, 

блюда которых обрели популярность 
в ресторанах и кафе потребкооперации, 

приглашает газета «ВП». 
Продолжаем постигать тонкости 

вкуса блюд белорусской кухни. 

Коллектив УО «Белорусский торгово-экономический университет потребительской кооперации» выражает 
искренние соболезнования родным, близким и коллегам в связи с уходом из жизни доктора экономических 
наук, профессора Александра Петровича ШЕВЛЮКОВА, который более 50 лет трудовой деятельности по-
святил потребительской кооперации, в том числе более 45 лет – работе в университете на различных долж-
ностях. Александр Петрович навсегда останется в нашей памяти как профессионал высочайшего класса, 
ответственный руководитель и замечательный человек.

Правление и коллектив Брестского облпотребсоюза выражают глубокие соболезнования Виктору Петровичу 
Коляде, председателю правления Дрогичинского райпо, в связи с постигшим его горем — смертью МАТЕРИ.
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