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КАКИМ ДОЛЖНО БЫТЬ 
ТОРГОВОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ 
И НЕ ТОЛЬКО
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РЕСПУБЛИКАНСКИЙ СЕМИНАР ПО ВОПРОСАМ ОРГАНИЗАЦИИ 
ТОРГОВЛИ И ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ 
ПРОШЕЛ 23 АВГУСТА НА БАЗЕ ОБЪЕКТОВ 
МОГИЛЕВСКОГО ОБЛПОТРЕБСОЮЗА. 
УЧАСТИЕ В НЕМ ПРИНЯЛИ ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПРАВЛЕНИЯ
БЕЛКООПСОЮЗА ИНЕССА КОРОТКЕВИЧ, 
А ТАКЖЕ КООПЕРАТОРЫ ИЗ ВСЕХ РЕГИОНОВ СТРАНЫ.

СТР.  
3-5

РАДУШНО, 
УЮТНО, 
ВКУСНО!
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НАШ ПРЕЗИДЕНТ 
Большой Республиканский педсовет тра-
диционно проходит в стране в преддве-
рии нового учебного года. В нынешнем 
мероприятии во Дворце Республики при-
няли участие более 2,5 тысячи человек. 
Большинство из них  – представители 
делегаций города Минска и областей, в 
числе которых и руководители учрежде-
ний высшего образования, органов госу-
правления, республиканских обществен-
ных объединений, и представители об-
щественности, и парламентарии.

Главное, на что обратил внимание Глава государ-
ства, – реформирование системы образования законче-
но. Никаких революций и ломок в этой сфере больше не бу-
дет. Там же, где нужна дошлифовка, будем совершенство-
ваться, подчеркнул Александр Лукашенко: 

– Сфера образования – это государствообразующая 
отрасль. Да, она требует серьезных вложений. И мы вкла-
дываем и будем вкладывать в нее средства. Если сегодня 
не будет образованной, воспитанной в своей стране мо-
лодежи, завтра не будет и страны… Я очень надеюсь на 
вас. Только учитель может провести внизу ту полити-
ку, которую я хочу, чтобы проводилась. Поэтому я гово-
рил о том, что вы никого не должны бояться. Вы хозяева 
в этой стране. Как только дрогнете – всё, завтра готовь-
те лапти, плетку нам уже подготовили. Поэтому ни в ко-
ем случае не отступайте, никого не бойтесь. Как никогда 
важнейший вопрос – удержать страну в руках. Мы уже за 
эти годы если не поняли, то нащупали то, что нам нужно, 
что нужно для нашей страны. Давайте ее сохраним для 
наших детей. Это самая главная моя просьба. 

В форуме приняла участие делегация Белорусского 
торгово-экономического университета потребительской ко-
операции во главе с ректором, доктором экономических 
наук, профессором Светланой Лебедевой. 

На педсовете министр образования Андрей Иванец до-
ложил о состоянии и перспективах развития национальной 
системы образования. Участники мероприятия обсудили 
пути повышения качества образовательного процесса на 
различных уровнях, взаимодействие вузов с заказчиками 
кадров и другие актуальные вопросы данной сферы. 

Беларусь живет в очень тяжелый период, 
вопрос «или – или»

Александр Лукашенко подчеркнул: для укрепления ма-
териально-технической базы учреждений образования сде-
лано многое, даже несмотря на санкции. Глава государ-
ства напомнил, что, как только против Беларуси были вве-
дены ограничительные меры, он сразу же потребовал от 
Правительства забыть об этих санкциях и сосредоточить-
ся на развитии экономики. В этих условиях нужно было не 
просто произвести, но и продать продукцию за рубеж. Для 
стран с экспортно ориентированной экономикой подобная 
ситуация – большой вызов. Однако власти с ним справи-
лись, и обычные белорусы не ощутили на себе масштабно-
го санкционного давления. Александр Лукашенко сказал:

– Мы живем в сложнейшее время. Я не говорю о том, 
что на юге у нас война идет. Что эти бешеные на Западе 
готовят против нас. Мы должны это держать в поле зрения. 
Что нам надо в этой ситуации – страну, махину эту (ма-
ленькая Беларусь – она не такая маленькая, когда занима-
ешься ею в целом), развернуть с Запада на Восток. Надо 
обеспечить, чтобы тебя приняли на Востоке. Слава богу, у 
нас это получается, но это тяжелейшая работа. Я хочу, что-
бы вы понимали: страна живет в очень тяжелый период, 
вопрос «или – или».

Президент отметил: «Нам сейчас советуют, подкиды-
вают со стороны (на меня все это выливается): «Давай тут 
отступи, там освободи». Начиная отсюда и заканчивая: 
«Да плюнь ты на эту Россию, да отвернись ты от этой Рос-
сии. Давай будешь воевать с Украиной против России. А к 
той границе мы войска НАТО под Смоленск заведем». До-
ходит и до этого. Мне сегодня вносят предложения со всех 
сторон, которые мы принять не можем на 99 процентов. 
Поэтому я хочу, чтобы вы поняли, в какой мы обстановке, 
в какой ситуации живем. Это все, что я вам могу сказать. 
Все остальные вопросы – это мои вопросы. Сделайте свое 
дело, а я буду делать свое дело вместе со своими колле-
гами в Правительстве, высшими должностными лицами».

«Почувствовать нерв учительства»
Александр Лукашенко заявил, что во время педагоги-

ческого совета хочет услышать от его участников правду, 
почувствовать нерв учительства. Он акцентировал: в Бела-
руси ни в коем случае нельзя уничтожить профессиональ-
но-техническое образование.

Глава государства подчеркнул, что иначе, по его сло-
вам, будут колоссальные проблемы. Беларусь в этом пла-
не выгодно отличается от многих стран на постсоветском 
пространстве, что отмечалось в том числе на высшем 
уровне. Так, на одном из саммитов лидеров ЕАЭС прозву-
чала просьба об оказании помощи в подготовке квалифи-
цированных рабочих кадров. 

По словам Президента, в стране сохранена база, на ко-
торой можно подготовить больше рабочих рук, мастеров, 
прорабов. «Это важнейшее звено», – сказал Глава госу-
дарства.

Еще один положительный эффект от образования в 
училище или колледже  – возможность получить полное 
представление о выбранной профессии, прочувствовать 
ее на практике, сформировать отличную базу для последу-
ющей учебы в вузе. «Поэтому нам очень важно эту сере-
дину – между школой и вузом – обязательно сохранить», – 
сказал Александр Лукашенко.

Президент обратил внимание, что для качественного 
профессионально-технического обучения вовсе не нужно 
стремиться к созданию в учреждении образования фили-
ала современного цеха с самыми современными образца-
ми оборудования. Лучше наладить сотрудничество с пред-
приятиями, строительными и сельскохозяйственными ор-
ганизациями, чтобы обучение шло непосредственно на 
местах. 

«Как удержать страну, надо думать всем,  
и все начинается с учителей»

Президент акцентировал: «Мы с вами в одной лодке, и 
деваться нам некуда. Темнить, врать или приукрашивать 
ситуацию не надо. Ситуация вокруг очень сложная. Ни-
когда вокруг Беларуси не было такой сложности, как сей-
час. И страну надо удержать. И все хотим быть суверен-
ными и независимыми. А как ее удержать – надо думать 
всем. И быть готовыми к этому. И все начинается с нас – 
учителей».

«Белорусы сами хозяева в своей стране  
и никого не должны бояться»

«Мы с вами выстояли в 2020 году, – подчеркнул Пре-
зидент. – Не должно быть никаких опасений, например, по 
поводу того, чтобы войти в состав избирательных комис-
сий. Будете бояться – будете в очередной раз под плеткой 
ходить. Будущее в ваших руках. Поэтому берите власть в 
этой стране и действуйте. Мое дело – вас направить и под-
сказать, а вы – вперед, вперед, вперед».

Глава государства заявил, что нынешнему поколению 
предстоит определять судьбу страны в будущем. 

Президент отметил:
– Я вижу, что будет завтра, я вижу, что может 

быть. Нам надо не просто обратить внимание, нам на-
до спохватиться и взяться за наших детей, чтобы они в 
школу приходили как в храм, чтобы у них дрожь по телу 
шла, как когда-то после войны было. Они все это ценили.

Власти намерены самым бескомпромиссным образом 
навести порядок в университетах. Президент подчеркнул: 
отсидеться никому не получится. «Мы намерены самым 
бескомпромиссным образом навести порядок в универси-
тетах. Да, мы будем поддерживать наших преподавателей, 
руководство университетов и финансово, и материально. 
Но и спрос будет увеличиваться. В том числе в этих целях 
мной запланировано посещение ряда региональных и сто-

личных учебных заведений. Я попрошу серьезно к этому 
подойти», – предупредил Александр Лукашенко.

Президент подчеркнул: руководителям учреждений об-
разования, в частности ректорам, необходимо быть более 
мобильными, понимать, какие факультеты, специальности и 
формы обучения необходимо вводить, а от чего отказаться.

Александр Лукашенко также обозначил проблему недо-
пустимого отношения к выпускникам, которые прибывают 
на рабочее место по распределению. «Зачастую их застав-
ляют выполнять работу, вообще не требующую квалифи-
кации. И это я еще мягко выразился», – сказал Президент. 

Аналогичная ситуация, по словам Александра Лука-
шенко, с жильем, когда условия проживания только с 
большой натяжкой можно назвать удовлетворительными. 
В связи с этим Глава государства напомнил, что в жилищ-
ной политике страны взят курс на преимущественное стро-
ительство арендного жилья. Президент также потребовал 
искоренить практику, когда отдельные руководители пред-
приятий каждые два года просят нового специалиста вза-
мен отработавшего по распределению. «Это абсолютно 
недопустимо!» – заявил Александр Лукашенко. Глава го-
сударства поручил облисполкомам, Минскому горисполко-
му и Правительству еще раз вернуться к данному вопросу.

«Таланты должны оставаться  
в нашей стране!»

Президент отметил: 
– В Беларуси в следующей пятилетке создадим обра-

зовательный хаб мирового образца, не хуже Гарварда. 
Например, на базе одного из факультетов БГУ построим 
самый современный кампус и организуем по полному фа-
бричному циклу высшую школу по какой-то специально-
сти, по другим направлениям и так далее.

Александр Лукашенко ориентирует на подготовку в 
стране специалистов, у которых будут необходимые навы-
ки для успешного продвижения белорусской продукции на 
внешних рынках.

«Для нас важнейший экономический показатель – экс-
порт. Это вопрос жизни нашей страны. Экспорт – бренд 
Беларуси как страны с открытой экономикой. Потенци-
ал экспорта услуг образования используем недостаточно. 
Почти не готовим специалистов с навыками внешней ком-
муникации, умеющих толкаться локтями на жестких внеш-
них рынках. А должны. Прямо со школьной скамьи», – ска-
зал Президент.

Подводя итоги обсуждений, Глава государства отметил, 
что очень не любит формализма и бюрократизма в работе. 
Оценивая встречу, Президент акцентировал: «Этот разго-
вор очень важен. Образование – фундаментальная сфера 
нашей жизни, которая пронизывает абсолютно все отрас-
ли и определяет, если хотите, развитие всей нации. И лю-
ди, работающие в этой сфере, должны быть безупречны».

Президент попросил педагогов не бояться обращаться 
с проблемами по вертикали власти. «Мы вас обязательно 
поддержим, – подчеркнул Глава государства. – Мы долж-
ны сохранить эти земли для наших детей. Без вас это не-
возможно».

Марина КУЗЬМИЧ, фото БЕЛТА
(Публикуется в сокращении.)

Учитель –  
опора государства
АЛЕКСАНДР ЛУКАШЕНКО ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ  
В РЕСПУБЛИКАНСКОМ ПЕДАГОГИЧЕСКОМ СОВЕТЕ
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АКТУАЛЬНО

Республиканский 
семинар  
по вопросам 
организации 
торговли прошел 
23 августа  
на базе объектов 
Могилевского 
облпотребсоюза. 
В нем приняли 
участие 
руководство  
и специалисты 
Белкоопсоюза, 
председатели 
правлений обл­
потребсоюзов и 
облпотребобществ, 
их заместители, 
курирующие 
отрасли торговли 
и общественного 
питания, 
руководители 
соответствующих 
управлений, 
председатели 
райпо, директора 
филиалов  
и унитарных 
предприятий  
из всех регионов 
страны. Участники 
семинара посетили 
торговые  
и промышленные 
объекты  
в Славгородском, 
Костюковичском 
и Климовичском 
районах 
и обсудили пути 
совершенствования 
торговли  
и общественного 
питания в регионах.

Точки роста: 
работать над ассортиментом 
и уровнем обслуживания
КАКИМ ДОЛЖНО БЫТЬ ТОРГОВОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ И НЕ ТОЛЬКО, 
ПОСМОТРЕЛИ НА ПРИМЕРЕ МОГИЛЕВСКОГО ОБЛПОТРЕБСОЮЗА

Есть разговор!
Председатель Правления 

Белкоопсоюза Инесса Коротке-
вич объяснила, почему коопера-
торы проводят семинар именно 
на Могилевщине:

– Развитию юго-восточных 
регионов Могилевской области, 
наиболее пострадавшим от ава-
рии на ЧАЭС, – особое внимание. 
В свое время была разработана 
большая программа, включаю-
щая и предприятия нашей систе-
мы, на которые возложили зада-
чу по развитию торговой инфра-
структуры и объектов обществен-
ного питания. 

За эти годы сделано многое: 
открыты новые магазины, модер-
низированы действующие, возоб-
новлена работа ранее закрытых, 
выработаны новые подходы в ор-
ганизации и обслуживании. Имен-
но поэтому привезли сюда руково-

дителей со всей страны, чтобы они 
видели, каким должно быть торго-
вое обслуживание в сельской мест-
ности и не только.

Немаловажно, по мнению Инес-
сы Короткевич, чтобы руководите-
ли организаций потребительской 
кооперации имели возможность 
прямого общения, выработки пред-
ложений в диалоге, а не просто 
в виде нормативных документов.

– В процессе обсуждения 
рождаются новые идеи, от чего 
мы тоже ждем хороших результа-
тов. Выиграют в первую очередь 
обычные люди. Наши автомага-
зины обслуживают 14  тысяч на-
селенных пунктов, и более чем в 
5  тысячах из них живет до деся-
ти человек. Но если по отдельным 
адресам у нас нет конкурентов, 
не значит, что не надо развивать-
ся, работать над ассортиментом и 
уровнем обслуживания, – отмети-
ла глава Белкоопсоюза.

Внимание автолавкам
– Автолавки работают на пе-

ресеченной местности, и это не 
всегда асфальт. Нужно, чтобы 
машина везде прошла, а товар 
не упал, не повредился, – говорит 
заместитель председателя Прав-
ления Белкоопсоюза Виктор Ко-
ролев.  – В новом автомагазине 
увеличили витрину, чтобы у поку-
пателей был хороший обзор. При 
разработке фургонов учитывали 

мнение продавцов: чтобы углы не 
мешали, где нужно установить ру-
комойник, в какую сторону дверь 
открывается, продумали повы-
шенную вместительность. 

В апреле автолавку автома-
тизировали с подключением к 
IsFusion ERP. Новая система по-
зволяет удаленно анализировать 
весь процесс продажи: посмотреть 
реализацию той или иной группы 
товаров, что больше востребо-
вано, оперативно отследить, что 
имеется в остатках. Плюс уста-
новлен JPS-навигатор: в онлайн-
режиме видны все перемещения, 
четко выстроены маршруты.

– Честно, очень боялась авто-
матизации. Думала, возраст, не 
освою новую технику. Привык-
ла по старинке с калькулятором и 
кассой, а тут вдруг страшное сло-
во «фьюжн», – делится продавец 
автомагазина №  2  Костюкович-
ского райпо Людмила Крисанова, 
одна из первопроходцев. – Однако 
поплакала день-два, вникла в объ-
яснения – и теперь я супер! Слезы 
кончились, радость началась.

Прежние автолавки тоже были 
ничего, уточняет Людмила Павлов-
на, а эта вообще отличная:

– 38  лет в торговле, думаю, 
заслужила такой подарок. Пер-
вое, что поменялось, – холодиль-
ное оборудование. Колбасная и 
молочная витрины стали удоб-
нее, просторнее, больше про-
дукции туда входит, значит, могу 
больше продать. Ларьки для мо-
роженого и еще один для замо-

розки по 350  литров каждый  – 
очень большой плюс. Мой води-
тель Витя Федоров тоже хвалит: 
комфортабельная кабина, управ-
ляемость хорошая, но главное  – 
высокая проходимость. Обслужи-
ваем 26 населенных пунктов, где 
проживает 521 человек. В трех де-
ревнях меньше десяти жителей. 
Протяженность трех маршрутов 
достигает 80 километров.

Люди в деревне сейчас скот не 
держат, поэтому на первом месте 
по популярности молочная продук-
ция, колбаса, копчености. Но этим 
покупки не ограничиваются, уточ-
няет продавец:

– Я своих людей приучила ко 
всему: котлеты, шницель, торты. 
Чего нет в наличии сейчас, при
возим позже по заявке!

Жительница Крупни Тама-
ра Фролова сразу воспользова-
лась такой возможностью. Купи-
ла нектарины, лимоны, бездрож-
жевой хлеб, а вот минеральной во-
ды определенной марки не было, 
поэтому заказала. А еще попроси-
ла привезти в следующий раз не-
сколько кило разной свежей рыбы 
и кукурузное масло.

– Взяла визитки с телефо-
ном контакт-центра. Вдруг еще что 
вспомню, так позвоню, – улыбается 
сельчанка.

Кстати, именно эту автолав-
ку демонстрировали Президенту, 
когда он посещал Костюковичский 
район.

Продолжение материала  
читайте на стр. 04–05.

СПРАВКА «ВП» 
В Могилевский облпотребсоюз входит десять районных потребительских об-

ществ и семь унитарных предприятий. Система объединяет 60 тысяч пайщиков, 
обеспечивает занятость и стабильный доход более 5 тысячам работников. Обслу-
живает 346 тысяч населения, 55 процентов которых – жители села. Торговая сеть 
представлена 951 торговым объектом.

За 2023 год и первое полугодие 2024-го организациями Могилевского обл
потребсоюза открыто семь новых магазинов, возобновлена работа 12 ранее за-
крытых магазинов, отремонтировано 327 магазинов, в том числе 180 в сельской 
местности, приобретено 13  автомагазинов. Приобретено и установлено в  тор-
говых объектах 63  единицы холодильного оборудования. Автоматизировано 
550 объектов торговли (535 – магазины, 15 – автомагазины). Удельный вес авто-
матизации по количеству торговых объектов составляет 80 процентов.

Уважаемые преподаватели, сотрудники, студенты и учащиеся!
От имени Правления Белкоопсоюза и аппарата Республиканского комитета Белорусского профсоюза работников торговли,  

потребительской кооперации и предпринимательства примите искренние поздравления  
С ДНЕМ ЗНАНИЙ И НАЧАЛОМ НОВОГО УЧЕБНОГО ГОДА! 

Знания в современном мире – 
основа прогресса и процветания 
общества, залог эффективной де-
ятельности в любой сфере и по-
строения успешной карьеры. 

Образование является на-
дежным интеллектуальным фун-
даментом, на котором строится 

благополучие системы потреби-
тельской кооперации. По каче-
ству образования, профессорско-
преподавательскому составу, но-
менклатуре специальностей, 
современным методикам образо-
вательный кластер потребитель-
ской кооперации сегодня состав-

ляет достойную конкуренцию ве-
дущим учреждениям образова-
ния республики.

Начало нового учебного го-
да – радостный праздник и вол-
нительный день для студентов и 
учащихся, преподавателей и со-
трудников учреждений образова-

ния. Пусть этот учебный год будет 
для всех интересным, продуктив-
ным, вдохновляет на получение 
новых знаний и совершенствова-
ние навыков. 

От всей души желаем студен-
там и учащимся упорства в учебе 
и достижении поставленных це-

лей, а педагогическому коллек-
тиву – профессиональных успе-
хов и творческого вдохновения 
в реализации высокой просвети-
тельской миссии! Крепкого здо-
ровья, счастья, оптимизма, уве-
ренности в завтрашнем дне, ми-
ра и добра!

Председатель Правления Белкоопсоюза И. Л. КОРОТКЕВИЧ

Председатель Белорусского профсоюза работников торговли, потребительской кооперации и предпринимательства О. Т. ГЕРАЩЕНКО
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– Целую неделю пережива-
ла, а  когда он пришел  – куда и 
страх делся,  – вспоминает встре-
чу с белорусским лидером Людми-
ла Павловна. – Он так со мной по-
простому, мне это очень понрави-
лось. После этого две недели на 
рынок не могла зайти, все узнава-
ли: «Ой, это Люда, которая с Григо-
рьевичем общалась!» Не каждому 
суждено увидеть Президента вжи-
вую. Непередаваемое чувство!

В рамках подписанного  
в августе Указа Президента  
№ 309 о поддержке  
организаций потребитель-
ской кооперации делается 
упор именно на автомагази-
ны. В этом году запланиро-
вано приобретение  
более 100 автомагазинов  
по республике. 

Сезонные товары 
и продукция собственного 

производства
Далее по маршруту – Костюко-

вичи. Магазин «Родны кут», кото-
рый строился в рамках Указа Пре-
зидента № 235 от 08.06.2015 «О со-
циально-экономическом развитии 
юго-восточного региона Могилев-
ской области», распахнул двери для 
покупателей в феврале 2019 года.

Общая площадь торгового 
зала  – более 300  метров ква-
дратных. Есть где развернуться. 
Здесь участники семинара осо-
бое внимание обратили на це-
ны, маркировку, товарное сосед-
ство – все отработано строго по 
нормативам. Плюс широко пред-
ставлена продукция собственно-
го производства.

В центре внимания – сезонная 
продукция. Сейчас это школьные 
товары и все, что необходимо для 
заготовок сельхозпродукции.

Председатель правления Моги-
левского райпо Оксана Лихута де-
лает много фото и пометок в теле-
фоне, чтобы ничего не упустить:

– Свежим взглядом в незнако-
мом тебе помещении всегда мож-
но что-то увидеть для себя. В этом 
магазине подсмотрела идеи по 
оформлению. В автолавке было ин-
тересно узнать из первых уст, как 
работает автоматизация, у нас та-
кое только будет внедряться. Не те-
ряем время и при передвижении от 
точки до точки, успеваем обсудить 
многие вопросы в автобусе. Об-
щаться есть о чем. Надо почаще 
проводить такие семинары, вдох-
новляют и заряжают на работу.

Покупатель Тамара Робце-
ва дает магазину положительную 
оценку:

– Мне все нравится. Живу 
рядом, часто захожу. Устраи-
вают овощи, молочная продук-
ция всегда свежая. Беру банки, 
крышки, уксус на закатки. Как 

пенсионерам, нам с мужем скид-
ка, что тоже приятно.

Площадки для семейного 
отдыха 

Буквально за стеной находится 
кафетерий «Еда & Кофе». От раз-
говора с продавцом Алесей Сапро-
новой слюнки текут:

– Выпекаем пиццу, сосиски в 
тесте, беляши, чебуреки, пирож-
ки четырех видов, смаженки  – 
вкусные, сочные. Все разбирает-
ся. Есть готовая продукция из ре-
сторана. Ножки, фаршированные 
шампиньонами и куриным фар-
шем, котлеты с сыром и маслом, 
оформленные узелками блинчики 
с куриным фаршем и яйцом, ку-
риные мини-шашлыки на палочке, 
крыло гриль, драники. Свежая вы-
печка каждый день. В то же время 
есть полноценные обеды. Бывают 
у нас работники ближайших орга-
низаций.

Отдыхать сюда приходят семья-
ми. Каждый найдет угощение по 
душе. Детям  – мороженое и кок-
тейль, родителям – холодный квас. 
Домой берут вкусняшки.

На руку заведению удобное 
месторасположение. Букваль-
но через дорогу районный Центр 
культуры и физкультурно-оздо-
ровительный центр, где проходит 
много мероприятий. По дороге ту-
да или обратно костюковчане за-
глядывают подкрепиться. В кафе-
терии празднуют детские дни рож-
дения.

– С учетом низких цен, а пиро-
жок, к примеру, стоит 75 копеек, бу-
лочка – 70, понимаете, что людей 
через кафетерий проходит очень 
много, – акцентирует Алеся Сапро-
нова.  – С таким большим наплы-
вом справляемся. Недавно нам об-
новили мебель, добавили посадоч-
ные места. Остался только запрос 
на кондиционер для комфорта по-
купателей  – уж очень поменялся 
климат.

«МЕГА» –  
значит большой

Всего торговая сеть Костю-
ковичского района представлена 

ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА  

Костюковичское райпо. Штатная численность работников – 
348  человек. Розничный товарооборот торговой сети за 
первое полугодие составил 10,2  миллиона рублей, оборот 
предприятий общественного питания  – 1,2  миллиона, соб-
ственной продукции общественного питания  – 704  тысячи 
рублей.

Удельный вес товарооборота Костюковичского райпо 
в товарообороте регионов за шесть месяцев 2024 года со-
ставил: Костюковичский район – 11,8 процента, Хотимский – 
21,96.

Автомагазин № 2 Костюковичского райпо. За шесть ме-
сяцев 2024 года розничный товарооборот составил 115,6 ты-
сячи рублей. Среднемесячный товарооборот на одного чело-
века – 37 рублей. 

Для уязвимых категорий граждан, а их 48  человек, 
предоставляется социальная скидка 10 процентов в рамках 
соглашения между Министерством антимонопольного регу-

лирования и торговли и Ассоциацией розничных сетей. За 
первое полугодие предоставлена социальная скидка на сум-
му 2 тысячи рублей.

Магазин «Родны кут». Розничный товарооборот за 
шесть месяцев 2024 года – 579,8 тысячи рублей. Получено 
103,3  тысячи рублей валового дохода. Для уязвимых ка-
тегорий граждан (56  человек) в магазине предоставляется 
социальная скидка 10 процентов. За первое полугодие она 
предоставлена на сумму более тысячи рублей.

Климовичское райпо. В штате 155 работников. Обслужи-
вает 7 тысяч сельских жителей. На долю потребительского 
общества приходится 14,4  процента всего товарооборота 
района.

Розничный товарооборот торговли за первое полугодие 
составил 7,4 миллиона рублей, товарооборот общественно-
го питания – 55 тысяч, собственной продукции общественно-
го питания – 534 тысячи.
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65 торговыми объектами, в том чис­
ле 60 магазинами: 56 – по продаже 
продовольственных товаров, 4 – не­
продовольственных.

Настоящая гордость костюко­
вичских кооператоров  – дискаун­
тер «Мегаопт». Он открылся ровно 
год назад. Его изюминка в методе 
продажи товаров – это самообслу­
живание. Применяется паллетная 
выкладка товаров. Объект автома­
тизирован.

Розничный товарооборот за 
шесть месяцев 2024 года составил 
2,2 миллиона рублей. Валовой до­
ход – 186,8 тысячи рублей. 

В Климовичах участников се­
минара познакомили с деятель­
ностью магазина «Все для дома», 
где реализуют электротовары, бы­
товые газовые плиты, велосипе­
ды, осветительные приборы, ча­
сы, бытовую химию, хозяйствен­
ные товары.

Ассортимент формируется на 
основании товарооборачиваемо­
сти с учетом программного обес­
печения IsFusion ERP, а также по­
требительского спроса на новинки 
от производителей и поставщиков.

Продают товары отечествен­
ного производства по банков­
скому кредиту «На родныя тава­
ры». За шесть месяцев реализо­
вано 16 единиц товаров на сумму 
13,5 тысячи рублей.

Розничный товарооборот за 
первое полугодие  – 85,3  тысячи 
рублей с темпом роста 102,9 про­
цента.

Вместе сила?
Включили в программу семи­

нара и посещение промышленных 
предприятий – участка по произ­
водству желейных конфет «Крас­
ного пищевика» в Славгороде и 
Климовичского ликеро-водочно­
го завода. Председатель Правле­
ния Белкоопсоюза Инесса Корот­
кевич поделилась перспективной 
тактикой:

– Чем больше продадим продук­
ции находящихся в районах пред­
приятий, тем больше там будет объ­
ем производства, а следовательно, 
выше зарплата местного населе­
ния. Как мы понимаем, 70 процен­
тов реальных доходов люди остав­
ляют в сфере торговли и услуг. Не 
важно, тяжелые или обычные вре­
мена, плодотворное взаимодей­
ствие отечественных производите­
лей и нас как оператора с самым 
большим удельным весом товаров 
белорусского производства, других 
звеньев и есть сила развития реаль­
ного сектора экономики.

Семь районов юго-востока  
охватывают  
215 стационарных  
магазинов Белкоопсоюза,  
четверть которых (около 55) 
обслуживает населенные  
пункты до 200 жителей.

Любовь СОЛОВЬЕВА, 
фото Андрея САЗОНОВА

Шэдэўры кніжныя 
і кулінарныя
ЧЫМ КААПЕРАТАРЫ БУДУЦЬ ЧАСТАВАЦЬ 
УДЗЕЛЬНІКАЎ XXXI ДНЯ БЕЛАРУСКАГА 
ПІСЬМЕНСТВА 
Горад Івацэвічы запрашае гасцей на 
свята беларускага пісьменства 30 жніў-
ня і 1 верасня. Па традыцыі старт свя-
точным мерапрыемствам дасць рэспу-
бліканская навукова-асветніцкая экс-
педыцыя «Дарога да святыняў». На-
пярэдадні за міжнародным круглым 
сталом збяруцца беларускія і замежныя 
пісьменнікі, адбудзецца фінал рэспублі-
канскага конкурсу юных чытальнікаў 
«Жывая класіка». 

Традыцыйна ў маштабных мерапрыемствах возьмуць 
удзел арганізацыі спажывецкай кааперацыі. Сёлета ку­
лінарнымі шэдэўрамі гасцей і ўдзельнікаў форуму бу­
дуць частаваць чатыры райспажыўтаварыствы Брэсцка­
га аблспажыўсаюза: Івацэвіцкае, Ляхавіцкае, Бярозаўскае, 
Баранавіцкае. 

Як расказала начальнік вытворчай лабараторыі філія­
ла «Камбінат кааператыўнай прамысловасці» Івацэвіцка­
га райспажыўтаварыства Наталля Юшкевіч, мясцовыя ка­
аператары вельмі пастараліся, каб прыгатаваць мноства 
выпечкі: караваі, пернікі, пірагі. 

– На нашай экспазіцыі можна будзе ўбачыць вялізныя 
кнігі, выпечаныя з цеста, – адзначыла Наталля Юшкевіч. 
– Праца вельмі карпатлівая – старонкі ў гэтых кнігах мож­
на пагартаць. Больш таго, усе яны ядомыя! З цеста нашы 
майстры выпякаюць карціны, для якіх выкарыстоўваецца 
салёнае, бісквітнае, пельменнае цеста. Будзе на нашым 
стэндзе і кніга, прысвечаная беларускім пісьменнікам Ян­
ку Купалу і Якубу Коласу. 

Спецыяліст адзначыла: кааператары здзівяць гас­
цей кніжнага форуму не толькі выставачнымі вырабамі, 
але і прыгатаваннем «прысмакаў» на вачах у пакупнікоў. 
Слаёныя язычкі, круасаны і мноства іншай смакаты можна 
будзе набыць адразу пасля прыгатавання. 

На свае гандлёвыя рады запрашаюць і кааператары 
з суседніх з Івацэвічамі раёнаў. Словам, на свяце будзе 
хлеб, будзе і да хлеба! Тым больш што культурная пра­
грама падрыхтавана насычаная: «Івацэвіцкія чытанні», 
цырымонія ўзнагароджання пераможцаў Нацыянальнай 
літаратурнай прэміі, фестываль кнігі і прэсы. Разгорнуцца 
інтэрактыўныя пляцоўкі маладзёжных грамадскіх аргані­
зацый, Беларускага саюза жанчын, рэгіянальных сродкаў 
масавай інфармацыі, музейныя і бібліятэчныя экспазіцыі, 
«горад майстроў».

У спецыяльным павільёне Нацыянальнай кінастудыі 
«Беларусьфільм» у Івацэвічах пройдзе перадпрэм’ерны 
паказ дакументальна-гульнявой карціны рэжысёра Кірыла 
Халецкага «Культурны код». Прэм’ера фільма ва ўсіх кіна­
тэатрах краіны запланаваная на 5 верасня.

Героі кінастужкі раскрываюць таямніцы Музея сучас­
най беларускай дзяржаўнасці, удзельнічаюць у аўтапра­
бегу і нават становяцца адзінымі гледачамі эксклюзіўнага 
выступлення Прэзідэнцкага аркестра. Але галоўнае – яны 
разгадваюць культурны код беларусаў.

Сустрэнемся ў Івацэвічах! 
Марына КУЗЬМІЧ

АНОНС
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СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ

Особая атмосфера
Празднества начались в пятни-

цу, 23 августа, с гастрономического 
фестиваля «Хлеб, сыр, квас и хоро-
шее настроение» в рамках район-
ного праздника «Дажынкі-2024». 
Сырный суп по традиции готовил 
лично председатель райисполкома 
Сергей Чарковский. Вечером у 
стен древнего замка прошли фе-
стиваль исторической реконструк-
ции, средневековой музыки и тан-
цев «Меч короля» и «Исторический 
бал». Второй день фестиваля от-
крыл молочный фестиваль «Попро-
буй качество на вкус».

На площади развернулся огром-
ный фуд-корт, где можно было по-
пробовать все, что душе угодно, – 
от мяса и рыбы на мангале до сла-
достей и фруктов. Со цены звучала 
музыка. Атмосфера праздника за-
хватывала, собирая на древних ули-
цах тысячи людей не только из го-
рода и района, но и Минска, Гродно, 
Лиды и других городов Беларуси.

Кооператоры организовали об-
служивание и вкусное питание для 
гостей. Торговые павильоны Дят-
ловского филиала работали три 
дня, представляя широкий ассор-
тимент продукции кооперативной 
промышленности и общественно-
го питания. 

Длина торговой площадки рас-
тянулась на десятки метров, было 

организовано более 160 посадоч-
ных мест. 

– Чтобы гости смогли отведать 
наш сочный и очень вкусный 
шашлык и колбасу гриль в прият-
ной атмосфере, поставили около 
десяти «зонтов» с лавочками,  – 
говорит начальник Новогрудского 
участка Дятловского филиала 
Андрей Гринь. – На три дня зара-
нее заготовили более 150  кило-
граммов мяса и все реализовали. 
Востребованы у покупателей во 
время праздничных гуляний были 
и гамбургеры, сосиски в тесте, че-
буреки, беляши. 

Начальник участка розничных 
торговых объектов Маргарита Ми-
сюченко рассказала: к празднику 
кооператоры готовились заранее. 

– Кроме фаст-фуда, удивили 
наших покупателей вкусной ухой 
и пловом,  – отметила она. – Гости 
города по достоинству оценили и 
наши соления: огурцы, томаты, 
капусту, тыкву маринованные. 
Пришлись по вкусу покупателям 
и  ребрышки свиные, грудинка 
в винном соусе. 

Фундамент благополучия
Новогрудок во время праздно-

вания знаковой даты был напол-
нен духом торжества. История 
здесь искусно переплелась с со-
временностью. Древний город с 
колоритными улочками сохраняет 
историческую память и твердо и 
уверенно развивается. О том, что 
многовековая закалка помогает 
Новогрудку успешно строить мир-
ную жизнь, заявил во время от-
крытия праздника заместитель 
председателя Гродненского облис-
полкома Виктор Пранюк.

– Новогрудок подошел к слав-
ной дате с хорошими показателя-
ми в сельском хозяйстве, промыш-
ленности, социально-культурном 
развитии, – отметил зампредседа-
теля Гродненского облисполко-
ма.  – Только за последние пять 
лет здесь выросли новые жилые 

микрорайоны со всей необходи-
мой инфраструктурой, учрежде-
ния образования, спортивный ком-
плекс. Продолжает развиваться 
биатлонный комплекс «Селец», 
где воспитываются будущие чем-
пионы. Новогрудок показывает 
пример успешного развития.

Новогрудок стал настоящей ту-
ристической Меккой как для жите-
лей Беларуси, так и зарубежных 
туристов. Новогрудский и Любчан-
ский замки, музей Адама Мицке-
вича, Налибокская пуща, истори-
ческие места древней столицы  – 
все это здесь берегут, восстанав-
ливают, умеют показать гостям.

– Новогрудчане поддерживают 
прекрасные отношения с соседя-
ми, с российскими городами-по-
братимами, партнерами из Китай-
ской Народной Республики, – под-
черкнул Виктор Пранюк. – Они се-
годня здесь в качестве почетных 
гостей. Праздник – прекрасный по-
вод встретиться, укрепить взаимо-
выгодные связи, построить новые 
масштабные планы. 

Приятно видеть, как новогруд-
чане любят и обустраивают свою 
малую родину. Это один из приме-
ров, как можно строить успешную 
жизнь в белорусских малых горо-
дах, добавил Виктор Пранюк.

– Счастлив, что довелось ра-
ботать в этом удивительном 
крае, здесь поистине прекрас-
ная атмосфера, питающая 
творческим духом,  – отметил 
министр культуры Беларуси 
Анатолий Маркевич.  – Здесь 

живут очень талантливые люди, 
которые трудятся в различных 

сферах экономики, социальных 

отраслях. Очень важно, что город 
помнит и чтит свои корни, тради-
ции, берущие начало почти тысячу 
лет назад. Конечно же, город ме-
нялся в силу различных обстоя-
тельств исторического прошлого. 
Здесь проходили сражения и вой-
ны разных времен. И всегда наши 
предки умели выстоять, в самые 
сложные моменты истории одер-
живали победы. Многие столетия 
никто не мог завоевать Новогруд-
ский замок.

Анатолий Маркевич подчерк
нул: очень хорошо, что новогрудча-
не знают и берегут свою историю. 
«Новогрудчина, по сути, колыбель 
нашей белорусской государствен-
ности, здесь ее корни,  – отметил 
он. – И сама эта древняя земля 
обязывает быть очень вниматель-
ными, трудолюбивыми. Ведь досто-
яние и богатство не приходят сами 
по себе – в них вкладывается ко-
лоссальный труд людей, наших 
земляков. Город не стоит на месте, 
динамично развивается».

Новогрудок сегодня – один из 
промышленных центров Гроднен-
щины. К счастью, никакие санкци-
онные перипетии не повлияли на 
экономику города и района.

– Все предприятия успешно ра-
ботают,  – подчеркнул Анатолий 
Маркевич. – Мы знаем, насколько 
успешно работает бизнес. Ведь Но-
вогрудок стоит на пересечении мно-
гих путей. Эти связи сохранены. 

Юбилейная дата, по словам 
министра, – прекрасный повод вы-
сказать всем землякам слова вос-
хищения и благодарности за эту 
цветущую землю. За то, что Ново-
грудок ярко вплетен в культурную 
жизнь Беларуси. За то, что жизнь 
в этом краю – благополучная, ин-
тересная, творческая.

Марина КУЗЬМИЧ, 
фото автора и БЕЛТА

Вместе строим 
мирную жизнь 

Праздничные  
мероприятия,  
приуроченные  
к знаковой дате,  
прошли  
с 23 по 25 августа. 
В торжествах приняли 
участие популярные 
белорусские  
и российские артисты, 
творческие коллективы  
из городов-побратимов 
Новогрудка,  
состоялся фестиваль  
электронной музыки.  
На Замковой горе 
развернулся  
«Рыцарский стан» –  
интерактивная локация 
с участием  
ремесленников,  
уличных музыкантов, 
театра танца,  
в городском парке 
яблоку негде  
было упасть  
в «Городе детства»,  
на улице Советской  
в «городе мастеров» 
впечатлило  
разнообразие уникаль-
ных изделий ручной 
работы,  
в сквере у площади 
Ленина бодрила  
интерактивная площад-
ка «Спорт зажигает  
сердца». 
Ароматами блюд, 
свежей выпечки  
привлекали торговые 
ряды и шатры  
общественного питания 
Дятловского филиала 
Гродненского  
облпотребобщества.

ОДИН ИЗ ДРЕВНЕЙШИХ ГОРОДОВ БЕЛАРУСИ – НОВОГРУДОК – ОТМЕТИЛ 980-ЛЕТИЕ
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Знакомимся ближе
КАКИЕ БЕЛОРУССКИЕ ТОВАРЫ ВОСТРЕБОВАНЫ НА ИНТЕРНЕТ-ПЛОЩАДКАХ КИТАЯ?
Беларусь начала активно продвигать свою продукцию на китайских социальных платформах 
два года назад. Основной целью было даже не извлечение коммерческой выгоды, 
а продвижение Беларуси и ее брендов в Поднебесной. Так, наибольшим спросом в интернете 
пользуются горький шоколад, облепиховый и березовый соки, игристые и красные вина.

Стабильный бонус
Кооператоры широко практикуют выез-

ды на дом. Отсутствие у хозяев транспорта, 
желания или возможности выехать на за-
готовительный пункт не должно помешать 
планам заготовок или получению прибыли. 
С нетерпением ожидают приезда заготови-
телей, чтобы продать им излишки, в дерев-
не Лопатино. В прошлом году там случил-
ся неурожай яблок, который с лихвой вос-
полняется нынче. Сумма 13 копеек за ки-
лограмм кажется не такой уж большой, но 
и мешков у каждого двора выставлено не-
мало. Сказочно разбогатеть не удастся, од-
нако стабильный сезонный денежный бо-
нус получить можно. Да и не пропадать же 
дарам природы! Галина Кондрашова уже 
и не припомнит, когда впервые стала сда-
вать яблоки. По объемам уверенно идет на 
рекорд деревни. 250 – 300  килограммов  – 
обычная ежедневная норма для сельчанки. 
Местная жительница признается, что про-
цесс налажен давно и удобно:

– Самой таскать мешки сложно, а здесь 
машина прямо под дом приезжает. Всегда 
заранее предупредят, сами в кузов загру-
зят, взвесят. Могут два раза за день прие-
хать, если знают, что мы ждем. Вот сейчас 
семь мешков забрали – это еще мало. Уже 
как минимум пятый раз за этот сезон сдаю. 
Бывает, что и 500 килограммов яблок за 
раз получается.

Каждое лето подрабатывает загото-
вителем Зинаида Разуванова. Ее зна-
ют не только в Лопатино, но и в окрест-
ных деревнях и поселках. Сама же Зи-
наида Васильевна отмечает, что жители 
всегда с пониманием относятся даже к по-

ломкам или другим непредвиденным 
ситуациям:

– Со всеми на связи, готовы к любым 
неожиданностям. Вот на днях предприятие 
неподалеку не смогло принять очередную 
партию яблок. Не отдавать же хозяевам 
их назад. Оперативно договорились пере-
направить машины в Гомель. Все получи-

лось. Ежедневно объезжаем примерно пят-
надцать деревень и поселков. Каждому со-
общаем время приезда, чтобы люди знали, 
когда нас встречать. По деревням нас уже 
каждый знает.

В этом году перед Гомельским филиа-
лом стоит задача собрать 780 тонн яблок. 
Это достаточно серьезная планка. Специ-
алисты уверяют, что с заданием справятся. 
Если нужно, то и в соседние районы заедут 
за урожаем.

Контроль качества
Яблоки можно сдавать и непосред-

ственно на производственные предприя-
тия, но качество продукта должно быть со-

ответствующим. Поступающие от населе-
ния фрукты проходят через три лабора-
тории. Оценивается допустимый уровень 
микроорганизмов, бактерий, плесени. Осу-
ществляется радиологический контроль. 
Только после всех необходимых исследо-
ваний продукт отправится на переработку.

Проходит контроль и готовая продук-
ция. Особое внимание уделяют наличию 
сторонних микроорганизмов, примесей, 
токсичных элементов. Оценивается также 
вкус и цвет яблок. Одно из крупных произ-
водственных предприятий находится в Ре-
чице. Здесь в прошлом году заготовили 
более 3 тысяч тонн яблок. Неплохо нача-
ли и нынешний сезон, но основной яблоч-
ный урожай еще только готовится попол-
нить склады, а после оказаться на столах 
белорусов и в первозданном, и в перера-
ботанном виде.

Заместитель директора Гомельского 
филиала Гомельского областного потреби-
тельского общества Светлана Слынко де-
лится данными о текущих заготовках:

– Мы уже отправили на переработку 
27  тонн смородины. Успешно собрали и 
реализовали малину и клубнику. Торгова-
ли в магазинах своей сети и на рынках в 
Гомеле. Последние пару месяцев закупа-
ем молодые овощи. Морковь, свекла, ка-
пуста  – все это активно заготавливается 
у крупных поставщиков. Если на частных 
подворьях есть излишки урожая, тоже за-
бираем. Лисички в лесах пошли. Каждый 
день 30 – 40 килограммов этих грибов при-
нимаем и сразу реализуем в своей торго-
вой сети. Население в сентябре начнет ак-
тивно сдавать картошку, капусту. Пункты 
приема готовы, если нужно, то по заявке 
приедем забрать и прямо с подворья.

Дмитрий БОЯРЧУК, фото автора 
и Елизаветы КОБЕЦКОЙ

ЗАГОТОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
ГОМЕЛЬСКОГО ФИЛИАЛА ГОМЕЛЬСКОГО ОБЛАСТНОГО
ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО ОБЩЕСТВА 

Для удобства населения и максимального прибли‑
жения приемо‑заготовительной сети к сдатчикам 
в системе потребительской кооперации задейство‑
ваны 760  приемо‑заготовительных пунктов и свы‑
ше 800 заготовителей. Ежегодно в заготовительной 
кампании участвуют более 3 тысяч магазинов, рас‑
положенных в сельской местности.

В 2024  году заготовительными организациями 
потребкооперации планируется закупить 12 тысяч 
тонн картофеля, 32 тысячи тонн овощей, 50 тысяч 
тонн плодов и ягод.

СПРАВОЧНО  

Белкоопсоюз за семь месяцев текущего года 
выплатил населению за сданную продукцию и сырье 
более 176 млн рублей, а закуплено продукции и сырья 
от всех субъектов хозяйствования на сумму свыше 
281 млн рублей. Темп роста закупок продукции у насе‑
ления составил 131 процент по отношению к такому 
же периоду минувшего года.

СПРАВОЧНО  

Зинаида РАЗУВАНОВА – заготовитель.
Гомельский район, д. Лопатино 

ГОРЯЧАЯ ПОРА
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СКАЖИТЕ, 
ДОКТОР!

Хорошего человека 
должно быть очень 
много? Сегодня 
избыточный вес 
и ожирение имеют 
более миллиарда 
населения Земли. 
По данным Всемирной 
организации 
здравоохранения, 
проблема уже 
получила статус 
пандемии – эпидемии, 
не знающей 
границ. Прогнозы 
исследований  
не оптимистичны:  
если заболевание –  
а ожирение таковым  
и является – будет 
расти такими темпами, 
то в 2135 году на Земле 
не останется  
ни одного человека 
с нормальным весом. 

Н еутешительную тенденцию роста рас-
пространенности ожирения и в нашей 
стране подтвердила динамика двух об-

щенациональных исследований STEPS, про-
веденных в 2016 и 2020 годах. Если в 2016 го-
ду ожирение имел каждый четвертый житель 
Беларуси (25,4 процента), то в 2020-м – при-
близительно каждый пятый (18,9).

А ведь избыточная полнота не только под-
рывает здоровье и сокращает жизнь, но и 
причиняет моральные страдания. Несмотря 
на навязчивую повестку бодипозитива в ЕС и 
других странах, многие по-прежнему считают, 
что значительный лишний вес не может быть 
признан нормой. 

– Официальная статистика определя-
ет лишь вершину айсберга, – комментирует 
медицинский аспект проблемы главный врач 
Минского городского клинического эндокри-
нологического центра Елена Юреня. – Ведь 
мы фиксируем пациентов только по факту об-
ращения. Чтобы получить лечение, к нам при-
ходят люди, уже имеющие ассоциированные 
с ожирением заболевания или чрезвычайно 
высокий риск их развития. А сколько тех, кто 
не считает свое состояние проблемой как та-
ковой! Дескать, все в семье корпулентные, 
полные люди, значит, и мне суждено, что ж 
тут поделать… 

Диагноз «ожирение» врачи ставят на ос-
новании показателя индекса массы тела. 
Рассчитывается он довольно просто: вес па-
циента в килограммах делят на рост в сан-
тиметрах, возведенный в квадрат. Итог от 
18,5 до 25 считают нормой, свыше 25  и до 
30 – избыточный вес, а все, что больше это-
го (включая 30 и далее), – ожирение различ-
ных степеней – от I до III.

Есть эндокринные заболевания, напри-
мер гипотиреоз (пониженная функция 
щитовидной железы) и другие,  
при которых прибавка веса становится 
одним из симптомов. Но таких случаев 
не более 10 процентов, остальные 90 – 
это образ жизни, семейный культ еды, 
просто человеческая лень и нежелание 
заниматься собой. 

Многие десятки лет в городе человек не 
тратит время, энергию и силы на поиск и до-
бычу еды. Сегодня он ест довольно много 
и быстро. Поздние ужины, частые перекусы 
в течение дня – все это также причины на-
бора лишнего веса. Диетологи и эндокрино-
логи постоянно обращают внимание: пита-
ние должно быть сбалансированным! Углево-
дов 50 процентов, белков – 30  (25) и жиров 
20 (25). Анализируя питание городского жите-
ля, видим, как искажаются цифры: углеводов 
люди употребляют до 70 процентов, жиров – 
гораздо больше нормы, а клетчатки в рацио
не недостаточно, как и овощей, продуктов 
с отрубями. 

Дети и подростки приучены к еде из ре-
сторанов быстрого питания. Для них посеще-
ние таких заведений уже не редкий празд-
ник, а своего рода привычка, нередко сфор-
мированная родителями. К слову, американ-
цы проводили исследования и выяснили, что 
пищевое пристрастие к гамбургерам и другой 
еде на скорую руку приводит к увеличению 
веса на 9,5 кг в год. 

Конечно, нельзя забывать и о наслед-
ственном факторе. Существует генети-
ческая предрасположенность к ожи-
рению. Влияние оказывает и поведе-
ние родителей. Известно, что в семье, 
где мама следит за фигурой, дочь будет 
также стараться оставаться стройной. 
А вот переломить сложившуюся семей-
ную традицию есть много калорийной 
еды удается далеко не многим – мож-
но сказать, единицам. Для этого нужны 
твердая мотивация и сила воли. 

Малоподвижный образ жизни – еще один 
всем известный фактор. Если рано утром 
человек бежит за транспортом, это не зна-
чит, что он занимается спортом. Такая ситуа-
ция, кстати, еще больше накручивает стресс. 
Спешка и волнение вызывают после непре
одолимое желание «закусить» ситуацию, что 
выбила из колеи. 

– Ожирение приводит к нарушениям в ра-
боте всех систем и органов. Но более всего 
повышается риск диабета и артериальной ги-
пертензии.

– Кроме того, избыточный вес создает 
проблемы с суставами и позвоночником, пе-
ченью, повышает риск развития онкологиче-
ских заболеваний, дает старт ишемической 
болезни сердца, стенокардии, атеросклерозу, 
инфаркту и инсульту, приводит к нарушени-
ям сна и апноэ во сне, может стать угрозой 
бесплодия. 

Перечисленная патология у людей с ожи-
рением встречается в семь (!) и более раз 
чаще, чем у тех, чей вес в норме. Поми-
мо прочего, это заболевание тянет за со-
бой и психосоциальные проблемы. Имея 
значительный лишний вес, люди крайне 
редко ощущают себя счастливыми. На 
фоне этого появляются разочарование 
и депрессия, которые, опять же, неред-
ко заедают. И это кажется непрерывным 
бегом по кругу. 

Особую настороженность вызыва-
ет тот факт, что ожирение увеличивает 
риск развития болезни Альцгеймера  – 
старческого слабоумия. 

– Совершенно серьезно некоторые 
люди считают: приду к врачу, он поста-
вит диагноз и назначит лекарство. Жела-
тельно такое, чтобы сегодня выпил, а че-
рез неделю-другую лишнее начнет таять. 
После пачки препарата приду в норму. 

– Такого не было и не будет. Годы и 
десятилетия человек жил как хотел, иг-
норировал физическую активность, а по-
том поверил, что возвращение стройно-
сти дастся ему без усилий. И когда слышит 
от эндокринолога, что нужно изменить об-
раз жизни, характер питания, навсегда отка-
заться от каких-то привычек, причем делать 
это постепенно, не вводя организм в стресс, 
считает, что врач некомпетентен, он не понял 
его проблему. Потому что все его рекоменда-
ции банальные. 

Стоит сказать, что лекарственные препа-
раты мы назначаем, но далеко не всем. Эти 
средства  – вспомогательное, а не главное 
звено в процессе нормализации веса. 

– Что же вы советуете своим пациентам? 
– Прежде всего – разумно пересмотреть 

рацион питания. Слово «диета» даже не зву-
чит, потому что на многих людей с избыточ-
ным весом и ожирением оно негативно дей-
ствует даже на психологическом уровне. 

Ведь для человека, который привык ни в чем 
себе не отказывать, жесткие ограничения пи-
тания могут привести к стрессу и потере жиз-
ненного тонуса. 

Конечно, тучному человеку советуем 
ограничить жиры  – любые, растительные и 
животные. Но полностью исключать их нель-
зя, особенно детям и молодым женщинам. 
Далее обязателен полноценный сон. Во вре-
мя сна организм не только отдыхает, но и 
сжигает калории. Кроме того, нормальный 
отдых прогоняет стресс, и тогда его просто не 
нужно зажевывать. 

Третий – физические нагрузки, но очень 
разумно. Конечно, если человек с III степе-
нью ожирения бросится играть в теннис или 
заниматься велоспортом, он может стать ин-
валидом. Потому нельзя принуждать тело де-
лать то, к чему оно пока не готово. Нагруз-
ка постепенная и очень умеренная. Это даже 
не тренажерный зал, а обычная пешая ходь-

ба, например, прогулки с соба-
кой. Остальные рекомендации 
всегда индивидуальны, так как 
зависят от общего состояния 
здоровья. 

Алла МАРТИНКЕВИЧ

От ожирения
к болезни Альцгеймера?
К КАКИМ ПОСЛЕДСТВИЯМ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ ЛИШНИЙ ВЕС И КАК ОТ НЕГО ИЗБАВИТЬСЯ

НА ЗАМЕТКУ  
Бабушкам, мамам и папам

Иногда родители компенсиру-
ют чувство вины из-за того, что не 
могут уделить ребенку достаточ-
но времени и внимания вкусными 
«сюрпризами»: «Вот, зайка, съешь 
шоколадку, попробуй маффин. Хо-
чешь пирожное  – пожалуйста, кон-
фетку – на здоровье…» 

Когда ребенок маленький и 
упитанный  – это многих умиляет. 
Но почему-то, когда он становится 
школьником, его полнота уже не ра-
дует родителей. Они начинают одер-
гивать сына или дочь, когда те тянут-
ся за сладким. И такие внезапные, на 
взгляд ребенка, необоснованные за-
преты могут провоцировать невроз. 

Потому стоит быть последова-
тельными в своем поведении: пусть 
лакомство не будет наградой за 
успехи детей и вашим проявлением 
к ним любви. Поощряйте их не слад-
ким и большим количеством пищи, а 
эмоциональной радостью – походом 
в кино, цирк, на скалодром, возмож-
ностью поиграть в настольные игры, 
поехать на природу, купить спортив-
ный инвентарь  – коньки, ракетки, 
велосипед и другое. 

Главный врач Минского городского 
клинического эндокринологического 
центра Елена ЮРЕНЯ
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ЁСЦЬ ТАКОЕ МЕСЦА

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам не следует пускать на само-
тек те события или отношения, ко-

торые будут складываться вокруг них на этой 
неделе. Не обманывайте себя, что вас это не 
касается. Иначе пройдет немного времени, и 
вы невольно будете втянуты в какие-то кон-
фликты. Вносите ясность сейчас.
Благоприятный день — пятница.
Неблагоприятный день — среда.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 20.05)
Тельцы ощутят возрастание актив-
ности и самоуверенности. Любая 

деятельность, требующая применения силы, 
решительности, инициативы, доставит вам 
удовольствие. Вы сможете преодолеть мно-
гие препятствия и помехи, снискать уважение 
начальства.
Благоприятный день — вторник.
Неблагоприятный день — воскресенье.

БЛИЗНЕЦЫ (21.05 – 21.06)
Удачная неделя. Тем не менее, на-
слаждаясь своим собственным 

адекватным отношением к жизни, предчув-
ствуя неблагоприятный момент или понимая 
внутреннее состояние собеседника, не от-
даляйте себя от тех, кто в данный период не 
соответствует вашим стандартам.
Благоприятные дни — четверг, пятница.
Неблагоприятный день — вторник.

РАК (22.06 – 22.07)
Сложная неделя. Основные чер-
ты характера, которые наиболее 

ярко проявят себя на этой неделе, – упорство 
и  самоуверенность. Ваша непоколебимость 
и решительность овладеть ситуацией и на-
править события в желаемое русло могут вы-
звать  у  окружающих либо уважение, либо 
неприязнь.
Благоприятный день — понедельник.
Неблагоприятный день — среда.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Следует серьезнее отнестись к мыс-
лям и фантазиям, которые на этой не-

деле придут в голову. Но, увы, единицы использу-
ют такой момент в своих целях, чтобы остальные 
потом читали их книги и смотрели их фильмы, 
а большинство, к сожалению, может пропустить 
и даже не заметить этот подходящий период.
Благоприятные дни — среда — пятница.
Неблагоприятных дней нет.

ДЕВА (23.08 – 22.09)
Неплохая неделя. Желание быть пер-
выми во всем похвально, но оно мо-

жет вызвать такие качества, как агрессивность 
и диктаторское поведение, не всегда уместные 
в некоторых ситуациях. Так что пусть чувство 
меры не покинет вас на этой неделе. Проявите 
осторожность при занятиях активным спортом.
Благоприятный день — суббота.
Неблагоприятный день — среда.

ВЕСЫ (23.09 – 23.10)
Двойственная неделя. Первая поло-
вина – удачный период, но с пятницы 

вам стоит держать язык за зубами, так как су-
ществует вероятность, что вы сболтнете лишнее 
и выдадите секрет, обидите злым словом или 
скажете такое, что втянет вас в дальнейшем в 
ненужные конфликты и разборки. И не обманы-
вайте себя, особенно по поводу любви и роман-
тических отношений.
Благоприятный день — среда.
Неблагоприятный день — четверг.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Продуктивная по многим направле-
ниям неделя, как и весь сентябрь. 

Смело принимайтесь за новые дела. На это по-
требуются силы, но они у вас есть – за лето под-
накопили. Не расслабляйтесь в эти дни: удача не 
приходит дважды, постарайтесь не упустить ее.
Благоприятные дни — понедельник, вторник, 
воскресенье.
Неблагоприятных дней нет.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы ноября будут полны сил 
и оптимизма. В эти дни вы радост-

но включитесь в работу, учебу или новые 
отношения. Внутренне настроитесь на дисци-
плину, а желание устранить все то, что рань-
ше мешало вам, ну хотя бы, например, делать 
утреннюю гимнастику, будет непоколебимым.
Благоприятные дни — четверг, пятница.
Неблагоприятный день — вторник.

КОЗЕРОГ (22.12 – 19.01)
Неблагоприятная неделя. Кажется, 
вы сами ищете проблемы, кото-

рые бы затруднили вашу жизнь, и, похоже, в 
эти дни не испытываете в них недостатка. Не 
стоит взваливать на себя все заботы и тяго-
ты окружающих. И будьте настороже, чтобы 
люди не пытались вас эксплуатировать.
Благоприятный день — вторник.
Неблагоприятный день — среда.

ВОДОЛЕЙ (20.01 – 18.02)
Удачная неделя. Вы окружите вни-
манием своих близких и любимых, 

ощущая прилив радости от того, что можете 
о  них заботиться. Но вам стоит контролиро-
вать свои чувства, так как вы можете «заду-
шить» в  своих объятиях предмет обожания, 
который к концу недели начнет либо избегать 
вас, либо садиться на голову.
Благоприятные дни — четверг, пятница.
Неблагоприятный день — среда.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Неоднозначная неделя. Все важ-
ные дела перенесите на ее вторую 

половину. Начало недели внесет беспокой-
ство. Работе часто будут мешать излишние 
связи и знакомства. Не смотрите триллеры 
и мистические фильмы, так как вы в данный 
период подвержены внешним негативным 
влияниям.
Благоприятный день — суббота.
Неблагоприятный день — вторник.

Багатая мінуўшчына
ТАЯМНІЦЫ МІНУЛАГА ДЗВЮХ КАЛАРЫТНЫХ ВЁСАК У СТАЎБЦОЎСКІМ РАЁНЕ,  
АБ’ЯДНАНЫХ АГУЛЬНАЙ ГІСТОРЫЯЙ 

Ці даводзілася вам калі-небудзь бываць у 
адным з самых цікавых мястэчак Міншчыны? 
Трохі збочыць з шашы Мінск – Брэст, за коль-
кі кіламетраў да Стоўбцаў – і перад вамі ад-
крыецца звілістая дарога. Кожны яе паварот 
як сімвал пакручастай гісторыі гэтых мясцін.

Дарэчы, Новы Свержань  – мястэчка, 
якое вельмі любіў Якуб Колас. Народны паэт 
БССР пісаў так: «Мястэчка вельмі выдатнае, 
і калі, бывала, уваходзіш у яго, дык несвядо-
ма пачынаеш прасякацца вялікай павагаю 
і пяшчотай». 

Некалі гэтыя дзве вёскі ў Стаўбцоўскім раё-
не Мінскай вобласці – Новы Свержань і Стары 
Свержань – зваліся проста Свержань. Раней 
нікому не прыходзілася тлумачыць і значэнне 
слова «свержань». У даўнія часы нашы прод-
кі так называлі незабалочаны бераг, цвёрды, 
трывалы ўчастак ля ракі. У гістарычных по-
мніках назва населенага пункта запісана як 
«свержно». Мабыць, калісьці тут, на беразе 
Нёмана, былі балоты, сярод якіх старажытныя 
людзі знайшлі свержань, пабудавалі на ім ха-
ты і сталі жыць. 

Складана ўявіць, аднак менавіта ў гэтай 
мясцовасці знойдзена першабытная стаянка, 
якая датуецца III і нават VI тысячагоддзем да 
нашай эры. У летапісных крыніцах Свержань 
згадваецца ў 1428 годзе, калі князь Вітаўт па-
дарыў гэта паселішча сваёй жонцы Ульяне. 
Ужо ў той час якраз у Свержані была пера-
права цераз Нёман, ішла старадаўняя дарога 
з Мінска на Наваградак і Бярэсце. Пазней тут 
нават быў узведзены замак бастыённага тыпу. 
Ён праіснаваў амаль да канца XVI стагоддзя. 

У 1588  годзе ў мястэчку па праекце іта-
льянскага архітэктара Бернардоні быў пабу-
даваны першы касцёл. Потым побач з’явілася 
яшчэ і ўніяцкая царква. За чатыры стагоддзі 
яна перажыла шмат падзей, аднак захавала 

сваё сціплае аблічча. Царква была нашмат ба-
гацейшая за касцёл. Самым каштоўным быў 
абраз Маці Божай Свержанскай. 

Архітэктура Успенскай царквы ў наш 
час вельмі добра перадае дух мінулых ста-
годдзяў. Царква размешчана зусім побач з 
касцёлам, і разам яны ствараюць цалкам уні-
кальны для Беларусі ансамбль, выдатна да-
паўняючы адзін аднаго. 

Дарэчы, у Беларусі не так і шмат храмаў 
XVI стагоддзя, а ў Свержані адразу два, 
ды яшчэ ў цудоўным стане.

Існавала тут фаянсавая мануфактура, дзе 
выраблялі сталовы, аптэчны і нават літургічны 
посуд, фаянсавыя алтары для касцёлаў, дэка-
ратыўныя куфэркі, шкатулкі, чарнільніцы, фі-
гуры святых для алтароў, бюсты старажыт-
ных філосафаў для бібліятэк, фаянсавыя пліт-
кі і кафлю для печаў. Усё гэта было запатра-
бавана і адразу ж выкуплялася. І купцоў было 
нямала. 

Справа ў тым, што Свержань у той час быў 
партовым мястэчкам. Нёман пачынаўся ме-
навіта адсюль, ад Свержаня, а ў той час ра-
ка была суднаходнай. Невялікія караблі  – іх 
называлі віціны – адпраўляліся са Свержаня 
да Балтыйскага мора. Некалі тут нават буда-
валі гэтыя рачныя судны-віціны. У Новы Свер-
жань з’язджаліся тысячы конных вазоў з хле-
бам, ільном, кафляй, пер’ем, мёдам, з рознымі 
будаўнічымі матэрыяламі. На прыстані ўсё гру-
зілася на караблі і па Нёмане адпраўлялася на 
Кёнігзберг, Юрбург. За год адсюль выходзіла 
больш за 300 караблёў, а вываз тавару ў тры 
разы быў большы за ўвоз. 

Марына КУЗЬМІЧ, 
фота аўтара

У нашай новай 
рубрыцы  
«Ёсць такое месца»  
мы расказваем 
чытачам менавiта 
пра аграгарадкі  
і вялікія вёскі,  
што калісьці  
называлі міла  
і пяшчотна –  
мястэчкi. 

Гороскоп 
2–8 сентября 

На предстоящей неделе наиболее проблемный день – 8 сентября. Стоит проявить особое внимание  
и предусмотрительность при планировании различных мероприятий, особенно связанных с риском  

для жизни: полетов, поездок, демонстраций, экстремальных развлечений и другого.

Правление и коллектив Гомельского областного потре-
бительского общества глубоко скорбят по поводу без-
временной смерти Станислава Альбертовича МИКШИ, 
возглавлявшего потребительскую кооперацию Гроднен-
ской области с 2004 по 2014 год, и выражают глубокие 
соболезнования и слова искренней поддержки его род-
ным и близким в связи с тяжелой утратой.

Правление Белкоопсоюза, Президиум Республикан-
ского комитета Белорусского профсоюза работников 
торговли, потребительской кооперации и предпри-
нимательства выражают глубокое соболезнование 
начальнику отдела общественного питания Белкооп-
союза Гошко Александру Викторовичу в связи с по-
стигшим его тяжелым горем и невосполнимой утра-
той — смертью ОТЦА.

Правление Белкоопсоюза, Президиум Республикан-
ского комитета Белорусского профсоюза работников 
торговли, потребительской кооперации и предпри-
нимательства выражают глубокое соболезнование 
директору учреждения образования «Барановичский 
технологический колледж» Белкоопсоюза Мостовской 
Елене Павловне в связи с постигшим ее тяжелым го-
рем и невосполнимой утратой — смертью ОТЦА.

Филиал учреждения образования «Белорусский тор-
гово-экономический университет потребительской ко
операции» «Могилевский торговый колледж» выражает 
соболезнования директору учреждения образования 
«Барановичский технологический колледж» Белкоопсо-
юза Елене Павловне Мостовской в связи с постигшим ее 
горем — смертью ОТЦА.

Администрация, коллектив УО «Барановичский тех-
нологический колледж» Белкоопсоюза выражают 
глубокие соболезнования директору Елене Павловне 
Мостовской в связи с постигшим ее горем и невос-
полнимой утратой — смертью ОТЦА.

ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ

Администрация, профсоюзный комитет и коллектив 
сотрудников учреждения образования «Гродненский 
колледж экономики и управления» Белкоопсоюза выра-
жают глубокие соболезнования директору УО «Барано-
вичский технологический колледж» Белкоопсоюза Елене 
Павловне Мостовской в связи с постигшим ее тяжелым 
горем и невосполнимой утратой — смертью ОТЦА.
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СОНЦАВАРОТ Трымай рукавіцы ў запас
ТРЭЦІ, АРЭХАВЫ, АБО ХЛЕБНЫ, СПАС АДЗНАЧЫЛІ ЎЧОРА ПРАВАСЛАЎНЫЯ ВЕРНІКІ

Сроки уборки тыквы зависят от сорта и погод-
ных условий. Важно знать, что при утренних 
осенних заморозках до минус 3  оС плоды и 
листья овоща могут пострадать и храниться 
не будут. Оптимальный срок уборки – фаза 
полной биологической спелости. 

Определить зрелость тыквы можно по кожуре: она 
должна быть яркого, насыщенного цвета, а при постукива­
нии по плоду можно услышать глухой звук. Есть и другие 
признаки полной биологической спелости овоща:

– побег, на котором растет плод, светлый и твердый;
– плодоножка сухая и твердая;
– на кожице после надавливания ногтем не остается 

следов;
– мякоть приобретает более твердую структуру;
– оболочка семян становится твердой.
В условиях Беларуси плоды обычно снимают в середине 

сентября в сухую погоду после первого слабого заморозка. 
Сроки легко определить по увядшим листьям. Правильно 
срезанная тыква лучше и дольше хранится. При уборке 
оставляют плодоножку длиной 5–10 см. Здоровые плоды 
подсушивают и прогревают на солнце в течение 8–10 суток. 
В дождливую погоду тыкву держат под навесом. Кора за­
твердевает и меньше подвергается влиянию микро­
организмов.

Тыквы прекрасно хранятся от нескольких месяцев 
до одного года. Однако сохранность у разных 
сортов неодинакова и зависит от условий сбора.

Лучшая лежкость отмечается у позднеспелых сортов 
крупноплодных тыкв. Их плоды не теряют своего качества 
до нового урожая. У сортов белорусской селекции («золо­
тая корона», «чырвоная», «дачница», «дельта») срок хра­
нения составляет 5–6 месяцев. Все раннеспелые сорта 
(«россиянка», «улыбка») хранятся хуже, чем позднеспе­
лые. Плоды раннеспелых сортов надо ис­
пользовать в первую очередь. 

У овощеводов-любителей сложи­
лось мнение, что мускатные тыквы 
недолго хранятся. Но стоит заме­
тить, что сочность и сахари­
стость у них не влияет на со­
хранность зимой. Спелость у му­
скатных тыкв определяется по 
оранжевой (почти коричневой) 
окраске. Вызревший плод хра­
нится 5–8 месяцев.

Для хранения подойдут только 
целые плоды, без вмятин  
и царапин, небитые. 

Местом хранения тыквы может быть утепленная лоджия 
в городской квартире, подвал, деревенский дом. Оптималь­
ная температура хранения – 12–14  °С. При хранении на 
балконе надо помнить, что овощ нельзя оставлять на улице 
при наступлении отрицательных температур. В погребе не 
должно быть слишком влажно и холодно. Оптимальная тем­
пература храненияи – плюс 1–7  °С. Влажность не более 
80 процентов, а лучше – 60.

Плоды укладывают на стеллажи в один 
ряд плодоножкой вверх так, чтобы они не со­

прикасались друг с другом. Их можно разместить и в ящи­
ках рядами, переслаивая соломой. 

Следует знать, что лучше всего хранить тыквы в тече­
ние 3–4 месяцев. Далее биохимический состав плодов ухуд­
шается: снижается содержание каротина и сахаров, мякоть 
тыквы грубеет.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат сельскохозяйственных наук

ЧТО ПРИГОТОВИТЬ 
НА ОРЕХОВЫЙ СПАС

Сдобный хлеб 
с орехами

Вам понадобится: му-
ка  – 350  г; масло сливоч-
ное – 200 г; сахар – 100 г; яй-
ца – 2 шт.; сода – 1 ч. л. Для 
начинки: сливки 30%-ные – 
200  мл; орехи грецкие  – 
120 г; сахар – 200 г.

Приготовление: готовим 
мягкое песочное тесто, для чего 
в просеянную муку выклады-
ваем размягченное сливочное 
масло, растираем. Поочередно 
добавляем в замешиваемое те-
сто сахар, яйца и соду, гашеную 
уксусом.

Вымешиваем тесто недолго, 
укладываем в пакет и отправляем 
в холодильник на 30 минут.

Так как для пирога нам нуж-
на полностью остывшая начинка, 
то готовим ее либо заранее, либо 
сразу после замеса теста. На 
сковороде разогреваем сливки с 
сахаром, провариваем до легкого 
загустения.

Орехи слегка измельчаем 
любым способом, добавляем к 
сливкам. Все непрерывно переме-
шиваем и карамелизируем массу 
до желаемого цвета, оставляем 
остывать.

Тесто делим на две неравные 
части, большую выкладываем в 
форму (смазывать не надо), раз-
равниваем, выкладываем начинку.

Сверху закрываем пирог вто-
рой раскатанной половиной теста 
и запекаем при 180 °С 30 минут.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

СТРАНИЧКА для сельчан 
и горожан

УСАДЬБА 

Царкоўная назва свята –  
Спас Нерукатворны.  
У гэты дзень вернікі 
ўспамінаюць гісторыю 
ўзнікнення 
Нерукатворнага вобраза 
Госпада Ісуса Хрыста. 
Паводле падання,  
цар Эдэсы (Месапатамія) 
пакутаваў ад хваробы, 
якую ніхто не мог 
вылячыць. 
Даведаўшыся пра Ісуса  
і цуды, цар паслаў  
да яго слуг з просьбай 
прыехаць і пазбавіць  
яго ад хваробы. 
Атрымаўшы ліст,  
Ісус загадаў 
прыгатаваць ваду 
і ручнік, памыўся  
і выцер твар. 

На палатне адбілася яго абліч­
ча. Слугі адвезлі палатно ў Эдэсу, і 
цар, прыклаўшыся да яго, у той жа 
момант вылечыўся. Пазней цар і яго 
падданыя прынялі хрышчэнне ад 
аднаго з вучняў Хрыста. А палатно 
з адбіткам аблічча стала ўзорам 
для першых абразоў Спаса Нерука­
творнага. 29  жніўня 944  года ўзор 
урачыста перанеслі з Эдэсы ў Кан­
станцінопаль. З таго часу і пачалі ў 
гэты дзень адзначаць свята. 

На Арэхавы Спас прынята збі­
раць паспелыя арэхі. Спакон веку 
вернікі неслі іх у царкву, асвячалі. 
Таксама на Арэхавы Спас пачына­
лі пячы хлеб з мукі новага ўрад­
жаю.

У даўнія часы на Спас Нерука­
творны было прынята, апроч інша­
га, гандляваць ільнянымі палотнамі. 

Сяляне ладзілі кірмашы, дзе прада­
валі палотны, а таксама гародніну і 
садавіну. Лічылася дрэннай прыме­
тай пайсці з такога кірмашу без на­
быткаў, таму ўсе што-небудзь ды 
куплялі. Адсюль яшчэ адна назва 
свята – Палатняны Спас.

Казалі так: Першы Спас  – на 
вадзе стаяць, Другі Спас – яблыкі 
ядуць, Трэці Спас – на зялёных га­
рах палотны прадаюць. 

Акрамя таго, у гэты час з палёў 
прыбіралі ўраджай злакавых куль­
тур, таму галоўнымі святочнымі 
стравамі былі свежы хлеб і пірагі. 
Аддавалі належнае і арэхам – іх, як 
правіла, падавалі на стол не толькі ў 
чыстым выглядзе, але і ў выглядзе 
арэхавай настойкі, а хатнія памяш­
канні ўпрыгожвалі галінамі ляшчыны 
з пладамі.

Таксама ў народзе ў гэты дзень 
было прынята ісці ўсёй сям’ёй у лаз­
ню і парыцца венікамі з ляшчыны: 
павер’е абвяшчала, што яна абара­
няе ад хвароб.

Акрамя таго, з 29  жніўня ў 
вёсках пачыналі рыхтавацца да ха­
ладоў, а менавіта чысціць студні, 
уцяпляць вокны, рабіць запасы пра­
дуктаў на зіму. Таму святкаванне 
Арэхавага Спаса праходзіла больш 
сціпла ў параўнанні з Яблычным і 
Мядовым. 

Па назіраннях, з гэтай пары ад­
чуваўся подых сапраўднай восені. 
Таму казалі: «Прыйшоў Трэці Спас – 
трымай рукавіцы ў запас».

Варажба на арэхах
На Арэхавы Спас дзяўчаты ва­

ражылі. Для варажбы трэба са­
рваць арэх з дрэва і паспрабаваць 
яго на смак. Па ім можна даведац­
ца сваю будучыню: салодкі плод – 
да кахання, няспелы  – да навіны, 
гнілы  – да няўдачы, а горкі  – да 
слёз. Адшукаць жа два арэхі, якія 
зрасліся паміж сабой, – небывалая 
ўдача. Лічылася, такі плод трэба за­
хаваць, таму што па павер’і ён абя­
цаў фінансавы прыбытак.

Народныя прыметы  
на Арэхавы Спас

•	 Калі пры зборы арэхаў трапіўся 
чарвівы плод  – магчымы не-
прыемнасці.

•	 Навальніца на Арэхавы Спас абя-
цае цёплую восень.

Марына КУЗЬМІЧ, 
фота з адкрытых інтэрнэт-крыніц

К сентябрю позолотела 
 КАК ПРАВИЛЬНО УБРАТЬ ТЫКВУ И СОХРАНИТЬ ДО ВЕСНЫ
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РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ 
Татьяна ЛЯШКЕВИЧ, пресс-секретарь 
Белкоопсоюза, председатель редакционного совета 
Валерий МАРИНИЧЕВ, заместитель председателя 
Правления Белкоопсоюза
Ольга АНУФРИЕВА, главный редактор газеты 
«Рэспубліка»

Украсить дом, почувствовать себя в роли дизайнера, создать ориги-
нальный подарок или обновить интерьер – все это можно воплотить с 
помощью гипса. Материал не имеет запаха, не вызывает аллергию, не-
токсичен, имеет микропористую структуру, пожаробезопасен, а на ощупь 
теплый. Изготовим из него оригинальный подсвечник в технике отливки. 

ВАЖНО! 
Всегда выдерживайте время, 
необходимое материалам 
для высыхания. Обычно его 
указывают на упаковке 
с составами. 
Кисти необходимо мыть 
после каждой манипуляции 
с красками.
Каждый слой требует полной 
просушки. 

Какой гипс можно ис-
пользовать для творче-
ства?

СТРОИТЕЛЬНЫЙ – неочи-
щенный гипс, обычный 
строительный алебастр. 
Его назначение – работы 
по внутренней отделке.
ГИПС от г-5 до г-35 – гипс 
разной степени прочности. 
В зависимости от цифры – 
более или менее прочный. 
Эти виды гипса также 
боятся влаги. Из них 
получается прекрасная 
лепнина, домашний декор. 
Выдерживают перепады 
температур до + 5.
УМНЫЙ фасадный 
камень. Также имеет 
несколько разновидностей, 
с разницей в твердости и 
перепаде температур. 
Такой гипс выдерживает 
150–300 циклов заморозки, 
практически не боится влаги, 
очень прочный.

В работе с гипсом 
можно использовать 
помощников:
ПРЕОБРАЗОВАТЕЛЬ – преоб-
разует обычный гипс-алебастр в 
гипс марок г-16 и выше (преобразо-
ватель нужно смешивать 
в определенных пропорциях 
с гипсом).
ГИДРОФОБИЗАТОР – отлич-
но защищает от проникновения 
влаги и разрушения.

Работа с гипсом  – уни-
кальное творчество, доступ-
ное каждому, которое полу-
чится у всех. Каждый найдет, 
что можно создать при помо-
щи этого материала.

Для создания под-
свечника понадобятся:
1. Воздушный шарик – это будет 
форма для литья подсвечника;
2. Гипсовая смесь, вода;
3. Лопатка для смешивания 
гипса;
4. Пластиковая бутылка. 
Воронка – из верхней части, 
нижняя часть для замешивания 
гипса;
5. Кисточки;
6. Акриловые краски, лак и 
палитра;
7. Ненужная зубная щетка;
8. Тряпочки для очищения кистей 
и палитры;
9. Коробочка для мусора;
10. Круглые свечки-таблетки;
11. Струбцина;
12. Шкурка для шлифовки.

Подготовим все материа-
лы и инструменты по списку, 
застелем рабочую поверх-
ность (рис. 1) и можно присту-
пать к творческому процессу.

Итак, за дело!
Шарик предварительно 

надуваем, даем ему растя-
нуться (рис. 2). Из пластико-
вой бутылки сделаем ворон-
ку. Нам понадобится верхняя 
часть, которую аккуратно от-
режем, удалим лишнее – во-
ронка готова. 

Основание шарика натя-
гиваем на горлышко воронки 
(рис. 3).

Готовим гипсовую смесь 
(рис. 4). Смешайте гипсовую 
смесь с водой в соотноше-
нии, указанном на упаковке. 
Рекомендуется следовать ин-
струкциям на упаковке. При 
помощи шпателя тщательно 
размешиваем до получения 
правильной консистенции. 
Если ваше изделие будет 
подвергаться перепадам тем-
пературы и влажности, ис-
пользуйте гидрофобизатор.

Придерживая шарик, вли-
ваем подготовленный гипс. 
Шарик необходимо немного 
растянуть, еще добавить гипс 
и отстучать о поверхность 
стола, чтобы удалить пузырь-
ки воздуха. Теперь его плотно 
завязываем (рис. 5).

Берем свечку, располага-
ем ее на шарике, немного 
смещая от центра, хвостик 
шарика прячем в центр и, как 
на рисунке 6, при помощи 
струбцины крепим собранную 
конструкцию на поверхности 
до полного застывания. Вре-
мя застывания смеси смотри-

те на упаковке от производи-
теля.

После застывания разби-
раем конструкцию и аккурат-
но при помощи ножниц осво-
бождаем гипсовую отливку от 
оболочки и использованной 
свечки (рис. 7). Должна полу-
читься форма с круглой вы-
емкой. Ориентируясь на инст
рукцию к гипсу, ждем полной 
просушки. При необходимо-
сти обрабатываем мелкой 
шкуркой для шлифовки.

Окрашиваем при помощи 
кисти и акриловой краски в 
белый цвет, даем просохнуть 
и покрываем вторым слоем 
краски (рис. 8).

Дальше будем использо-
вать зубную щетку. На пали-
тру нанесем немного черной 
краски, макающими движе-
ниями берем краску на щетку 
и делаем брызги на поверх-
ности подсвечника (рис. 9). 
Не забудьте о перчатках!

Даем просохнуть краске и 
покрываем акриловым лаком 
(рис. 10). Глянцевым или ма-
товым  – смотрите, какой 
больше подходит к вашему 
интерьеру. Ждем полного вы-
сыхания.

В выемку ставим свеч-
ку-таблетку, и подсвечник 
для приятных раздумий те-
плым летним вечером готов 
(рис. 11). 

Поздравляем с новым 
опытом! Теперь вы можете 
применять эту замечатель-
ную творческую технику для 
создания других предметов 
декора. 

Татьяна ГОРБАЧ, 
фото автора

МАСТЕР-КЛАСС

СВЕЧА ГОРЕЛА НА СТОЛЕ…
ПОДСВЕЧНИК ИЗ ГИПСА СВОИМИ РУКАМИ

Мы – вместе!
Купон участника рекламной игры

Отметьте значком Х один приз, в розыгрыше которого вы хотите участвовать.

Отчество участника (полностью)

Адрес проживания

Контактный телефон

Фамилия участника (полностью)

Имя участника (полностью)

Без подписной 
квитанции к участию 
в рекламной игре 
не допускается.

(31 тур)

УНП 100243004

Приз 1 Приз 2 Приз 3
Хочу выиграть:

х10

29 августа 2024 года стартовала рекламная игра

«Мы – вместе! (31 тур)»
Чтобы стать участником рекламной игры, необходимо:
1 Подписаться на одну или несколько газет: 
«СБ. Беларусь сегодня», «Рэспублiка», «Народная газета», «Знамя юности», 
«Сельская газета» или «Вести потребкооперации» на IV квартал (октябрь – декабрь) 
2024 года (или иметь подписную квитанцию на II полугодие (июль – декабрь) 2024 года).
2 Вырезать и заполнить купон участника, опубликованный в одной из газет: 
• «СБ. Беларусь сегодня» – 29 августа, 5, 12, 19, 26 сентября, 3, 10 октября 2024 года;
• «Рэспублiка» – 30 августа, 4, 6, 13, 18, 20, 27 сентября, 2, 4, 11 октября 2024 года;
• «Народная газета» – 30 августа, 6, 13, 20, 27 сентября, 4, 11 октября 2024 года;
• «Знамя юности» – 5, 12, 19, 26 сентября, 3, 10 октября 2024 года;
• «Сельская газета» – 31 августа, 7, 14, 21, 28 сентября, 5, 12 октября 2024 года;
• «Вести потребкооперации» – 30 августа, 6, 13, 20, 27 сентября, 4, 11 октября 2024 года.
3 Прислать заполненный купон участника вместе с копией либо оригиналом под-
писной квитанции по почте не позднее 18 октября 2024 года (согласно дате отправ-
ки на конверте) на адрес: 220013, г. Минск, ул. Б.Хмельницкого, 10а, издательский 
дом «Беларусь сегодня», с пометкой «Мы – вместе! (31 тур)». При этом Организа-
тор игры должен получить письмо не позднее 25 октября 2024 года (согласно дате 
получения на конверте).
4 Шансы на выигрыш возрастут, если оформить подписку на несколько 
газет и прислать подписные квитанции на адрес издательского дома в отдель-
ных конвертах.

Заполняя данный купон, вы подтверждаете, что ознакомлены с Политикой издательского 
дома «Беларусь сегодня» в отношении обработки персональных данных при проведении ре-
кламных игр и принимаете ее (текст для ознакомления находится в открытом доступе в сете-
вом издании sb.by по адресу: https://www.sb.by/advertisement/advertising_game/.

Правила игры размещены в газете «СБ. Беларусь сегодня» за 29 августа 2024 года и 
в сетевом издании sb.by.

Свидетельство о государственной регистрации рекламной игры № 4450, выдано МАРТ РБ 
23 июля 2024 года.

Розыгрыш – 13 ноября 2024 года.

х 10

500 рублей 200 рублейробот-пылесос

х 25

ВНИМАНИЕ!
Фамилия, имя, отчество, указанные на купоне участника Игры, 
ОБЯЗАТЕЛЬНО должны совпадать с фамилией и инициалами, 

указанными в подписной квитанции.
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