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ВЫБОРЫ-2024

В Беларуси 16 января 
стартовала процеду-
ра регистрации кан-
дидатов в депутаты 
Палаты представите-
лей Национального 
собрания восьмого 
созыва и депутатов 
местных Советов 
депутатов двадцать 
девятого созыва. 
По словам Предсе-
дателя ЦИК Игоря 
Карпенко, всего 
по стране выдвинуто 
298 кандидатов в де-
путаты Палаты пред-
ставителей. На 110, 
напомним, депутат-
ских мест.

КАЧЕСТВО — ЗАЛОГ УСПЕХА
Глава государства Александр  

Лукашенко на приеме от имени Президен-
та Беларуси на старый Новый год обра-
тил внимание, что качество жизни связа-
но не только с экономикой и производ-
ством, но прежде всего зависит от самих 
людей. Президент напомнил, что на про-
тяжении прошедшего 2023 года в Белару-
си шли к миру через созидание, укрепля-
ли единство, ценности и основы белорус-

ского государства:
– Нынешний год объявлен в Белару-

си Годом качества. Хочу, чтобы вы понима-
ли: качество – это не только про экономи-
ку и производство. Но прежде всего про че-
ловека. Нужно сделать все, чтобы качество 
пронизывало каждого человека.

Президент подчеркнул: мы умеем де-
лать все для жизни людей, но нужно делать 
это качественно.

СПРАВЕДЛИВЫЙ ПОДХОД
Президент Беларуси Александр Лу-

кашенко провел совещание по отдельным 
вопросам совершенствования законода-
тельства об уголовной ответственности. 
Для обсуждения вынесен ряд актуальных 
правовых вопросов, которые, как пояснил 
Александр Лукашенко, возникли в том чис-
ле из обращений граждан к Президенту:

– Одним из таких важных вопросов 
стало предполагаемое объявление ам-
нистии. В этом году мы отметим 80-ле-
тие со дня освобождения Беларуси от 
немецко-фашистских захватчиков. И ес-

ли мы примем положительное решение, 
то с учетом особенности даты амнистия 
должна иметь отличия. Надо будет бо-
лее внимательно посмотреть на женщин 
и детей, на женщин с детьми, другие ка-
тегории осужденных. Надо подойти к во-
просу амнистии нетрадиционно.

Президент обратился к министру вну-
тренних дел Ивану Кубракову с вопро-
сом, как он видит данную тему, и сделал 
акцент: обратить внимание на недостатки 
предыдущих амнистий, чтобы их не повто-
рить.

Важные новости 

ВЫСОКИЕ ИДЕАЛЫ

В СТРАНЕ ВЫДВИНУТО 298 КАНДИДАТОВ В ДЕПУТАТЫ ПАЛАТЫ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ

МИНСК — ДУШАНБЕ: НОВЫЕ ГРАНИ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Президент Беларуси Александр  
Лукашенко предлагает проработать на-
правления для интенсификации сотрудни-
чества с Таджикистаном, особенно на фоне 
падения товарооборота в последнее время. 
Об этом Глава государства заявил на встре-
че с Чрезвычайным и Полномочным По-
слом Таджикистана в Беларуси Бахтоваром 
Сафарзодой:

– Давайте будем интенсифицировать 
наши отношения. С Эмомали Рахмоном в 
ближайшее время при первой же возмож-
ности мы поговорим о том, чтобы опреде-
лить направления дальнейшего развития 
наших отношений.

Александр Лукашенко отметил, что эко-
номика и торгово-экономическое сотрудни-
чество являются базой для любых межгосу-
дарственных отношений:

– Министерство иностранных дел меня 
успокаивает в том, что прошлогоднее паде-
ние товарооборота незначительно и так да-
лее. Но я экономист и привык в динамике 
смотреть на процессы. Разрушать фунда-
мент наших отношений нельзя. Как я ска-
зал, основа – торгово-экономические отно-
шения. Поэтому надо нам здесь потрудить-
ся, чтобы вернуть товарооборот для начала 
на ту стадию, на которой он находился. Тем 
более что продукции у нас достаточно. 

В ОСНОВЕ — БЕЗОПАСНОСТЬ
Президент Беларуси Александр Лу-

кашенко провел заседание Совета Безо-
пасности, которое было посвящено рассмо-
трению двух важнейших документов стра-
тегического планирования – проектов Кон-
цепции национальной безопасности и 
Военной доктрины Беларуси. Значимость 
мероприятия, по словам Главы государства, 
обусловлена и тем обстоятельством, что по 
новой Конституции оба документа утверж-
даются Всебелорусским народным собра-
нием:

– Ключевые направления транс-
формации современных рисков, вызовов и 
угроз в сфере национальной безопасности 
довольно подробно изложены в концепции 

и Военной доктрине. И многие заложенные 
там оценки и прогнозы уже сбываются.

Что касается проекта новой Военной 
доктрины, то в нем в полном объеме учте-
ны происходящие кардинальные изменения 
в военно-политической обстановке, новые 
военные опасности. Обновлены и подходы 
к определению характера современных во-
енных конфликтов в интересах выработки 
адекватных мер реагирования для воору-
женной защиты страны. 

После одобрения Советом Безопасно-
сти проекты новой Концепции нацбезопас-
ности и Военной доктрины будут вынесены 
на утверждение Всебелорусского народно-
го собрания.

СТИМУЛ ДЛЯ РОСТА

Стипендии Президента Беларуси на 
2024 год назначены 62 аспирантам, выпол-
няющим диссертационные исследования по 
приоритетным направлениям научной, на-
учно-технической и инновационной дея-
тельности в учреждениях образования и на-
учных организациях. Соответствующее рас-

поряжение подписал 16 января Глава госу-
дарства Александр Лукашенко.

Научные исследования и разработки 
стипендиатов в области технических, фи-
зико-математических, химических, меди-
цинских, сельскохозяйственных, экономи-
ческих, педагогических наук, искусствове-
дения, спорта проводятся по актуальным и 
востребованным для соответствующих от-
раслей темам.

Результаты работ внедрены в учебный 
процесс, практическую деятельность орга-
низаций промышленности, медицины, сель-
ского хозяйства, представлены на респу-
бликанских и международных конференци-
ях, опубликованы в научных изданиях.

Подготовил Владислав СЫЧЕВИЧ 

Как сообщил глава ЦИК, чуть более 
30 процентов от этого количества составляют 
женщины, документы на регистрацию в каче-
стве кандидатов в депутаты подали 92 пред-
ставительницы прекрасного пола. 12 чело-
век, подавших документы на регистрацию, 
моложе 31 года.

Что касается сфер деятельности, то здесь 
представлены практически все направления. 
Лидируют на данный момент представители 
науки, образования, здравоохранения, куль-
туры и спорта – 86 человек, подавших доку-
менты на регистрацию в качестве кандидатов 
в депутаты Палаты представителей, представ-
ляют именно эти сферы.

Промышленность, транспорт и строитель-
ство представляют 54 человека, 52 граждани-
на – гос органы, есть также в списке подавших 
документы работники сельского хозяйства, 
предприниматели, военные. Также в ЦИК от-
метили, что семь человек являются пенсионе-
рами. Неработающих граждан в списках пода-
вших документы нет.

Что касается выдвижения кандидатов 
в депутаты от политических партий, то рас-
клад такой: Белорусская партия «Белая Русь» 

выдвинула 71 кандидата, Коммунистическая 
партия Беларуси – 37 кандидатов, Либераль-
но-демократическая партия Беларуси – 54, 
Республиканская партия труда и справедливо-
сти – 21 кандидата.

– Надо отметить, что граждане прояви-
ли активность: кандидатов выдвигали и тру-
довые коллективы, и партии. На депутатский 
мандат рассчитывают также и граждане, ко-
торые с помощью заблаговременно заре-
гистрированной инициативной группы сами 
собирали подписи в свою поддержку. В це-
лом среди граждан, подавших документы 
на регистрацию, есть представители разных 
профессий, возрастов, – подчеркнул Игорь  
Карпенко.

Как пояснили в ЦИК, многие граждане вы-
двигались сразу несколькими возможными 
способами. Всего был подан 461 комплект до-
кументов на выдвижение в кандидаты в депу-
таты Палаты представителей. Так, от полити-
ческих партий выдвинуто всего 183 кандида-
та, 137 кандидатов – от трудовых коллективов, 
141 человек подал документы путем сбора 
подписей.

Игорь Карпенко напомнил, что с 16 по  
30 января члены территориальных и окруж-
ных избирательных комиссий должны прове-
рить поступившие документы на предмет со-
ответствия требованиям Избирательного ко-
декса и принять решения о регистрации кан-
дидатов в депутаты. Далее – с 31 января 
по 24 февраля – будет проходить предвыбор-
ная агитация.

25 февраля 2024 года – единый день го-
лосования. Белорусы будут выбирать депута-
тов Палаты представителей Национального 
собрания Республики Беларусь восьмого со-
зыва и депутатов местных Советов депутатов 
двадцать девятого созыва.

По сообщению БЕЛТА

Началась регистрация
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…Семен Николаевич встреча-
ет на пороге своей уютной кварти-
ры в центре столицы и приглашает 
в большой зал, где на столе сты-
нет ароматный чай и благоухают 
мандарины.

Педагогическая поэма
Юбиляр – улыбающийся, 

стройный, подтянутый мужчина. И 
не скажешь, что разменял уже де-
сятый десяток. У Семена Николае-
вича прекрасный слух и отличное 
зрение. 

– Удивительно, как вам уда-
лось сохранить отменное здоровье 
в столь солидном возрасте? – ин-
тересуюсь у ветерана. 

– Это и для меня остается за-
гадкой, – признается юбиляр. – Мы 
с супругой Софьей Ивановной про-
жили вместе без малого шестьде-
сят лет. Ей скоро 94! Вот такие мы 
долгожители! (Улыбается. – Авт.)

Семен Николаевич не скрыва-
ет: ежедневно делает зарядку, в 
любую погоду около часа посвя-
щает пешим прогулкам. А недавно 
с лечащим врачом освоил специ-
альную гимнастику для суставов. 

Собеседник берет с полки тол-
стый фотоальбом. Перелистывая 
страницы, вспоминает, с чего в его 

жизни все начиналось:
– Родился я в деревне Ржав-

ке Копыльского района на Минщи-
не. Мама Нина Степановна и отец 
Николай Васильевич работали в 
местном колхозе «Победа». Папа 
был, как мы тогда называли, «ра-
хункаводам». Сейчас бы сказали – 
бухгалтером. 

В 1939 году его призвали на со-
ветско-финляндскую войну. Там он 
пропал без вести. Маме пришлось 
одной воспитывать меня и млад-
шего сына. А когда ее племянник, 
сын родного брата, остался без от-
ца, оформила над ним опеку. Так в 
нашей семье стало трое сыновей. 
Мы так и росли, как родные братья. 

Когда началась Великая Оте-
чественная война, мне было семь 
лет. Нашей деревне повезло: фа-
шисты у нас не свирепствовали. А 
когда Копыльский район освобо-
дили от оккупантов, пошел учить-
ся в школу. Их в моей биографии 
было три. 

После окончания седьмо-
го класса поступил в Несвижское 
педагогическое училище на спе-
циальность «учитель начальных 
классов». Но поработать сразу не 
удалось – был отправлен на служ-
бу в армию. Когда вернулся, пер-
вым рабочим местом стал Копыль-

ский специальный 
детский дом, где 
воспитывались де-
ти военнослужа-
щих, погибших в го-
ды Великой Отече-
ственной войны. 

В детском доме 
я и работал. Вме-
сте со своими по-
допечными рос 
сам. Воспитанники 
относились ко мне 
с уважением. По-
чему? Потому что я 

относился к ним с теплотой, доб-
ром, они мне и отвечали.

Сколько мы игр проводили с 
ними, спортивных соревнований – 
не счесть! Воспоминания о том, 
как проходила «Зарница», до сих 
пор перед глазами. Сашка, Вить-
ка, Коля, Ваня – лица ребят, моих 
воспитанников, иногда мне снятся 
и сегодня. 

Дети были круглыми сиротами. 
Воспитатели, по сути, заменяли им 
родителей. И это была огромная 
ответственность. Помню, органи-
зовал для них поездку в Беловеж-
скую пущу. Даже в шахтах Соли-
горска удалось вместе с подопеч-
ными побывать. А в какой восторг 
пришли дети, когда на обратном 
пути, заехав в один из городов, ор-
ганизовал для них обед в рестора-
не! Если бы вы видели глаза си-
рот, не избалованных в то сложное 
послевоенное время лакомствами 
(стоит отметить: детдом обеспечи-
вался всем необходимым). Ребя-
та восхитились, когда им накрыли 
обед по всем правилам. 

Особый праздник всегда уст-
раивали для именинников! В каче-
стве подарка дети делали открыт-
ки своими руками, читали стихи.

Семен Николаевич с особой 
теплотой и улыбкой вспоминает, 
как учил мальчишек следить за 
своим внешним видом, ухаживать 
за одеждой.

– Предполагаю, для юношей 
вы были примером во всем. А клю-

чик к неокрепшим душам вы лег-
ко находили благодаря своему по-
зитиву?

– Да, я сам по себе жизнера-
достный человек! Хотя детство 
пришлось на годы войны, рано по-
терял отца, видел, как маме было 
тяжело нас растить… Какая-то не-
ведомая сила подсказала, как нуж-
но относиться к жизни, чтобы она 
одаривала тебя только самым луч-
шим. Я понял: счастье – это труд, 
родные и близкие люди… Мы с 
братьями и дрова заготавливали 
на лесосеке, пилили, возили, скла-
дывали. Было и подсобное хозяй-
ство у нас большое: корова, сви-
ньи. Сами их кормили, сечку реза-
ли… В общем, с детства трудились 
в поте лица. И зачем при таких ус-
ловиях иные воспитательные ме-
ры? Поэтому маме нас не приходи-
лось даже в угол ставить. Мы вос-
питывались как личности через со-
вместный труд. 

Истинные кооператоры 
Конец 1950-х. Талантливо-

го, энергичного молодого учителя 
районная власть заприметила сра-
зу. Затем в биографии Мелешке-
вича промчались два года работы 
завучем детдома № 1 города Ко-
пыля, позже инструктором в Ко-
пыльском РК КПБ. Далее после-
довала учеба в Высшей партийной 
школе, затем работа в Минском 
обкоме партии, позже в Борисов-
ском райкоме. 

20 июня 1979 года Семен Ме-
лешкевич стал заместителем 
председателя правления по кад-
рам Минского облпотребсоюза. 
На этой должности он проработал 
восемнадцать лет.

– Педагогический опыт помог 
вам в дальнейшем в партийной 
работе, а затем и на руководящей 
должности?

– Очень. Во время работы в 
райкоме партии курировал отдел 
кадров и далее работал с людь-
ми, а здесь на передний план вы-
ходило, в частности, знание психо-
логии. Поэтому любые конфликты, 
проблемы решались быстро и без 
потерь для организации и сотруд-
ников. Основа – взаимное дове-
рие, уважение, а отсюда и стрем-
ление работников качественно 
выполнить задание, не подвести. 
Так что работа была у нас актив-
ная. И результат не заставил себя 
ждать – прибыли у нас было мно-
го! (Улыбается. – Авт.)

Мой собеседник среди воро-
ха старых фото разыскивает но-
мер газеты «Вести потребкоопе-
рации» за январь 2014 года и по-
казывает посвященную ему пу-
бликацию. 

В ней говорится: «Кто такие ис-
тинные кооператоры, Семен Ме-
лешкевич понял, когда стал рабо-
тать в самой кооперации. И то не 
сразу. Спустя полтора года появи-
лось осознание, что означает ко-
оперативное движение. «Когда я 
пришел в кооперацию, еще бы-
ли лавки на дому. Потом уже ста-
ли строить здания, похожие на ма-
газины. А главной фигурой был 
пайщик. Как нигде, принцип де-
мократического централизма при-
сутствовал в кооперативном дви-
жении. Даже завмаг избирался 

на собрании пайщиков, как и ко-
миссия кооперативного контро-
ля – очень строгий орган в те го-
ды. Управление кооперацией было 
серь езным, взыскательным, не да-
вали особо разгуляться. И для го-
сударства, и для людей коопера-
ция была стратегическим партне-
ром. Возможность приобретения 
дефицитных товаров за излишки 
сельхозпродукции стимулировала 
развитие частного подворья и уве-
личивала количество заготовок».

– Работа в облпотребсоюзе 
стала для меня образом жизни, – 
продолжает беседу Семен Нико-
лаевич. – Трудились мы усердно, и 
каждый день открывал перед нами 
новые аспекты и возможности по-
требительской кооперации. 

Душа обязана трудиться
– Вот говорят: каждый мужчи-

на обязан в своей жизни постро-
ить дом, посадить сад, вырастить 
сына, – рассуждает юбиляр. – Мо-
гу с уверенностью сказать, что в 
этом плане я прожил не зря: вы-
растил троих детей, своими рука-
ми построил замечательный дом, 
посадил красивейший фруктовый 
сад. Вам не рассказать, с каким 
удовольствием езжу в загородный 
дом и там помногу тружусь. Каж-
дый год собираю богатый урожай 
грецких орехов. 

В свободное время вот уже не 
один год Семен Николаевич со-
чиняет стихи – про себя, про дру-
зей, а еще о том, что его особен-
но волнует. Например, о сохране-
нии исторической памяти:

Не дай Бог никому такого во веки 
веков,
Быть пожаром войны опаленными,
Омытыми слезами матерей и вдов.
Может, поэтому мы такие живучие,
В каждой ситуации находим реше-
ние?
Что рано познали цену хлебу паху-
чему,
Холода и голода ощущение.
После войны с энтузиазмом труди-
лись,
Подвигов патриотов было не 
счесть,
И мы Родиной гордились,
Что у нас такая есть.

– А еще у нас в семье все ри-
суют, – добавляет Семен Николае-
вич. – Люблю работать с масля-
ными красками, дочерям больше 
нравится писать акриловыми. Я в 
основном копирую полотна извест-
ных художников – Рафаэля, Лео-
нардо да Винчи и других. Увлека-
юсь творчеством белорусских экс-
прессионистов. Особенное впечат-
ление на меня производят картины 
Сутина. 

Напоследок Семен Николаевич 
с особым трепетом рассказывает, 
как работал над портретом своей 
мамы. Нина Степановна на полотне 
предстала в образе Мадонны. Ис-
корки в глазах сына и безграничная 
его благодарность и любовь про-
слеживаются в каждом штрихе. 

Вдохновения, здоровья, новых 
творческих задумок и долгих лет 
жизни вам, уважаемый Семен Ни-
колаевич! С юбилеем! 

Марина КУЗЬМИЧ, 
фото автора

Наш человек

«Когда пришел в кооперацию, 
еще были лавки на дому»
ВЕТЕРАН ПОТРЕБКООПЕРАЦИИ СЕМЕН МЕЛЕШКЕВИЧ ОТМЕЧАЕТ 90-ЛЕТНИЙ ЮБИЛЕЙ

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Накануне круглой даты Семен Николаевич тщательно навел поря-
док в фотоальбомах, блокнотах со стихами собственного сочинения, 
пересмотрел живописные полотна. Говорит: встречать юбилей нужно 
так, чтобы и в делах, и в мыслях был лад. Впрочем, ветеран труда, не-
смотря на почтенный возраст, продолжает активничать, у него много 
хобби. Чтобы все успевать, выстраивает день, исходя из четкого тайм-
менеджмента. И это неудивительно. Ведь за десятилетия трудовой дея-
тельности он успел поработать секретарем Борисовского райкома пар-
тии, заведующим отделом пропаганды. С 1979 по 1994 год работал  
заместителем председателя правления по кадрам Минского облпотреб-
союза. Накануне юбилея ветеран потребительской кооперации в интер-
вью «ВП» рассказал о детстве, выборе профессии и качествах, которые 
помогли реализоваться на трудовом поприще и создать крепкую семью.

За годы работы в Минском облпотребсоюзе кооперация стала 
для Семена МЕЛЕШКЕВИЧА настоящим образом жизни

Натюрморт Семена МЕЛЕШКЕВИЧА по моти-
вам полотен известного художника Ивана 
Хруцкого  

Портрет мамы Нины 
Степановны Семен Николаевич 
запечатлел в образе Мадонны
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БУДЬТЕ В КУРСЕ

Подано около 200 заявок на участие 
в конкурсе «Перспективные белорус-
ские бренды». 

Об этом сообщил заместитель директора Департа-
мента по предпринимательству Руслан Неверович 
в интервью Первому каналу Белорусского радио. 

Как уточнили в пресс-службе Минэконо-
мики, представитель ведомства в беседе 
с журналистом напомнил о требованиях, 
предъявляемых к участникам конкурса.

В частности, конкурс проводится по девя-
ти номинациям, среди которых такие как:

 продовольственные товары, фермерская про-
дукция;

 непродовольственные потребительские товары;
 информационные технологии;
 высокие технологии в промышленности;

 создание объектов интеллектуальной собственности;
 товары и услуги в сфере здравоохранения, спорта и ту-
ризма;

 продукция национальных традиций;
 сервис для бизнеса и населения;

 товары и услуги для детей.
В числе обязательных требований и то, что субъ-

ект МСП должен быть резидентом нашей страны 
и развивать собственный бренд, участвовать в реа-
лизации социально значимого проекта, иметь лока-
лизацию производства (если осуществляет произ-
водство продукции), обеспечивать положительный 

темп роста выручки.
Если компания отвечает таким требованиям, то за-

явку на участие в конкурсе можно подать в облисполком 
или Мингорисполком. Форму заявки можно найти на сай-
тах Минэкономики или Белорусского фонда финансовой 
поддержки предпринимателей.

Также Руслан Неверович рассказал, что дает победа 
в конкурсе, – «меры поддержки от партнеров».

– Во-первых, помощь в продвижении бренда в торго-
вых сетях и на маркетплейсах, информационную под-
держку в СМИ, доступ к участию в различных обучаю-
щих мероприятиях, – уточнил он. – Во-вторых, финанси-
рование на выгодных условиях победителям предлагает 
БФФПП. Речь идет о возможности получения в течение 
трех лет после проведения конкурса средств по догово-
рам займа и лизинга всего лишь под половину ставки ре-
финансирования Нацбанка.

Замдиректора Департамента по предприниматель-
ству выразил надежду, что для победителей участие 
в конкурсе станет новым этапом в развитии их бизнеса.

В Минэкономики добавили, что консультацию по во-
просам проведения конкурса также можно получить 
по короткому номеру 244 для абонентов мобильной 
связи.

Поддержать начинание 

Это предусмотрено соответствующим постановлением Совета Министров. Изменения 
коснулись, в частности, Инструкции о порядке аккредитации юридических лиц на оказа-
ние услуг в области охраны труда. Отмечается, что для аккредитации заинтересованные 
лица представляют в письменной или электронной форме посредством единого портала 
электронных услуг ОАИС в Минтруда и соцзащиты заявление, подписанное руководите-
лем юридического лица, а также необходимые документы.

В случае представления 
заявления в электронной фор-
ме документы представляют-
ся в виде электронной копии 
документа на бумажном носи-
теле. Для внесения изменений 
в реестр заинтересованные 

лица подают в Минтруда 
и соцзащиты заявление, под-
писанное руководителем юр-
лица, в котором указывается 
причина внесения изменений, 
номер юридического лица, ак-
кредитованного на оказание 

услуг в области охраны труда 
в реестре, и дата аккредита-
ции, а также при необходимо-
сти иные сведения. 

Скорректировано и при -
ложение к постановле-

нию Совета Министров от 

6 мая 2020 года № 271 «Об 
изменении постановлений 
Совета Министров Респу-
блики Беларусь по вопро-
сам осуществления адми-
нистративных процедур».

Порядок в труде
В БЕЛАРУСИ СКОРРЕКТИРОВАН ПОРЯДОК АККРЕДИТАЦИИ ЮРЛИЦ, ИП НА ОКАЗАНИЕ УСЛУГ В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ТРУДА
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В Беларуси определен размер семейного капи-
тала в  2024-м – он увеличился на 5,1 процента. 
Об этом сообщили в пресс-службе Министерства 
труда и социальной защиты. 

Так, с 1 января этого года раз-
мер семейного капитала состав-
ляет 31 480 рублей. По сравнению 

с прошлым годом он увеличился 
на 5,1 процента, или на 1530 руб-
лей. Как пояснили в ведомстве, 

в таком размере семей-
ный капитал назна-
чается семьям при 
рождении (усынов-
лении, удочерении) 
третьего или по-
следующих детей 
в период с 1 янва-
ря по 31 декабря 
2024-го.

Предоставле-
ние семейного ка-
питала производит-
ся в размере, действую-
щем на дату рождения третьего 
или последующих детей, а в слу-
чае усыновления (удочерения) – 
на дату усыновления (удочере-
ния) третьего или последующих 
детей.

«Таким образом, при рожде-
нии (усыновлении, удочерении) 
третьего или последующих де-
тей в период с 1 января по 31 де-
кабря 2023 года семейный капи-

тал назначается в размере 
29 950 руб лей», – от-

метили в Минтруда 
и соцзащиты.

В  соответ -
ствии с подпунктом 
1.1. пункта 1 Указа 
Президента 

от 18 сентя-
бря 2019 года 
№ 345 «О семей-

ном капитале» раз-
мер семейного капи-

тала подлежит ежегод-
ной индексации с учетом величи-
ны индекса потребительских цен 
за предыдущий год по отноше-
нию к предшествующему. Индекс 
потребительских цен в  2023-м 
по отношению к 2022 году соста-
вил 105,1 процента.

По данным пресс-службы 
Министерства труда и соци-
альной защиты, на 1 янва-
ря 2024 года для многодет-

ных семей открыто 133 795 де-
позитных счетов «Семейный 
капитал», из них 82,6 тыся-
чи – на сумму 826 млн долла-
ров и 51,2 тысячи – на сумму 
1,28 млрд рублей.

По состоянию на 1 янва-
ря на досрочное распоряжение 
средствами семейного капита-
ла подано 80 823 заявления. 
Из них на цели улучшения жи-
лищных условий – 65 853, на по-
лучение медицинских услуг – 
8691, на получение образова-
ния – 6274, на приобретение то-
варов для инвалидов – пять.

Принято 78 514 решений 
о досрочном распоряжении 
средствами семейного капи-
тала, из них в Брестской обла-
сти – 16 439, Витебской – 7572, 
Гомельской – 12 701, Гроднен-
ской – 9189, Минской – 13 581, 
Могилевской – 7961 и Минске – 
11 071.

В декабре 2023-го годовой 
прирост потребительских цен 
сложился на уровне 5,8 про-
цента при целевом уровне 7–8, 
сообщается в обзоре инфляции 
Национального банка.

По сравнению с ноябрем данный показатель 
вырос на 0,4 процента. В свою очередь, потре-
бительские цены в декабре прошлого года от-
носительно ноября выросли на 0,9. Напомним, 

что ранее министр антимонопольного регулиро-
вания и торговли Алексей Богданов сообщил, 
что инфляция в Беларуси по итогам года не пре-
высит 6 процентов:

– Мы видим, что действующая система це-
нового регулирования доказала свою эффек-
тивность. Ожидается, что по итогам 2024-го 
инф ляция не превысит 6 процентов. Напомню, 
параметр, установленный указом Президента, 
был не более 7–8.

Он также отметил, что на текущий год ука-
зом установлен параметр не более 6 процен-
тов.

– Ожидаем, что доказавшая свою эффек-
тивность система регулирования так же хорошо 
отработает в 2024-м. Уже разработали все пла-
ны помесячного контроля повышения стоимо-
сти, считаем отдельно базовую инфляцию, от-
дельно повышение тарифов и разрабатываем 
тарифную тетрадь. Отдельно считаем сезонные 
овощи, поскольку они дают наибольший всплеск 
в межсезонный период. По нашим расчетам, 
в текущем году мы не превысим показателей, 
которые заложены в указе Президента. Ожида-
ется, что инфляция будет даже ниже, – резюми-
ровал министр.
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СОЦИАЛЬНЫЙ ВЕКТОР

АКТУАЛЬНО

РАЗМЕР СЕМЕЙНОГО КАПИТАЛА В 2024 ГОДУ УВЕЛИЧИЛСЯ НА 1530 РУБЛЕЙ 
Для семейного благополучия

Цены под контролем

По материалам наших корреспондентов
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КАЛОНКА 
ГАЛОЎНАГА РЭДАКТАРА

Смак жыцця 
ПАХОДЫ Ў СЕЛЬСКУЮ КРАМУ 
ПАДАРЫЛІ АДНЫ З САМЫХ ЯРКІХ 
УСПАМІНАЎ ДЗЯЦІНСТВА
Правільна кажуць: 
сельская крама  –  
не проста месца, дзе 
можна набыць пра-
дукты і тавары пер-
шай неабходнасці, 
але і своеасаблівы 
сацыяльны аб’ект, 
дзе можна сустрэць 
знаёмых, абмяняцца 
навінамі і пагава-
рыць пра жыццё. 
Здаўна ў нас так 
склалася. 

Успамінаю дзяцінства. Невялікая вёсачка на Гродзеншчыне. 
Лета. Вакацыі. Мы з сястрычкай лепім катлеты з пяску на нашай 
імправізаванай дзіцячай кухні. Раптам ідылію пад разгалістай 
кронай грушавага дрэва пранізваюць гучныя галасы суседскіх 
хлапчукоў: «Ура! Марозіва прывезлі!» Мы кінулі свае вядзерцы, 
лапаткі, бягом кінуліся мыць рукі, а затым – за торбачкай і ў мяс-
цовую краму. Пакуль мы з сястрычкай дабеглі (усяго метраў 
трыста), да прылаўка ўжо выцягнулася чарга. Вясковая дзятва 
паспела за найсмачнейшым ласункам раней за нас. Мы цярпліва 
стаялі і чакалі, пакуль прадавец, мясцовая кабетка з добрымі ва-
чыма па імені Зінка, нарэшце спытае: «А што вам?» 

Чаргу мы выстаялі. Але вось марозіва, таго самага смачна-
га, ружовага колеру, з малінавым смакам, не хапіла. Мы купілі 
звычайны пламбір у папяровай «шкляначцы» з драўлянай лы-
жачкай. Яно аказалася не менш цудоўным, чым ружовае. Наша-
му дзіцячаму шчасцю нішто не магло ў той момант перашкодзіць. 

Аднойчы ў наш сціплы сельскі магазін (яго будынак больш 
нагадваў вясковую хатку) прывезлі шакаладнае згушчанае ма-
лако. Мы беглі ў краму з усіх ног. Атрымалася купіць усяго адзін 
слоічак. Сусед апярэдзіў: паспеў набыць за раз амаль усю сма-
кату, што ў той дзень у нашу лаўку прывезлі. 

Улетку, бываючы ў вёсцы на вакацыях, мы з сястрой 
дапамагалі бабулі карміць цялят на мясцовай ферме. 
Папрацаваўшы некалькі гадзін запар, закідваючы яшчэ цёплы, 
нядаўна прывезены сілас, або папросту, як мы казалі, «зялён-
ку», нам, дзяўчатам-падлеткам, хацелася падсілкавацца чымсьці 
смачненькім. Вярталіся мы дамоў на запрэжаным канём возе і 
абавязкова заходзілі ў краму, куплялі патроху то цукеркі, то 
пернікі, то смачныя сочні з тварагом. Іх водар памятаю дагэтуль.

А яшчэ дзеці, што на працягу вучэбнага года жылі ў горадзе, 
апынуўшыся ў вёсцы ў час канікул, любілі хадзіць у вясковую 
краму проста за свежым хлебам. І сёння перад маімі вачамі 
карціна: вадзіцель разгружае латкі з духмянымі боханамі з румя-
най скарыначкай, а мы, чакаючы заканчэння прыёмкі тавару, 
хацелі хутчэй схапіць залацісты акраец у рукі і адкусіць смачную 
скарынку. Сапраўдны цуд – акраец свежага чорнага хлеба, 
трошкі апырсканы халоднай калодзежнай вадой і зверху пасы-
паны цукрам. Гэты дэсерт 
дзеці гатавалі самі сабе. 
Прычым старэйшыя ву-
чылі малодшых. 

Дзядуля з бабуляй 
хлеб звычайна захоўвалі 
ў торбачках з натуральна-
га палатна, прычым белы 
аддзялялі ад чорнага, каб 
булкі не гублялі смак і во-
дар. Хлеб у палатнянай 
торбачцы доўгі час 
заставаўся мяккім і све-
жым. 

Крама на вёсцы здаўна была не проста аб’ектам гандлю. У 
свой час, ды дзе-нідзе і цяпер, гэта своеасаблівы цэнтр жыцця, 
дзе людзі сустракаюцца і абмяркоўваюць мясцовыя навіны. Мне 
асабіста паходы ў сельскую «лаўку» падарылі адны з самых 
яркіх уражанняў. Што казаць пра дзядуль і бабуль, што ў сталым 
узросце на зіму перабіраюцца ў горад да дзяцей і сумуюць па 
сваіх астылых хацінках. Мая бабуся смуткуе па роднай вёсачцы 
таксама. Успамінае, як не пакладаючы рук працавала ў полі і ў 
мясцовай гаспадарцы, а яшчэ пытаецца, ці не абмялеў у двары 
калодзеж і самае галоўнае – ці па-ранейшаму працуе вясковы 
магазін.

А што цікавага набываеце вы ў сучасных сельскіх крамах? 
Раскажыце нам пра гэта!

Марына КУЗЬМІЧ, 
kuzmich@sb.by

 В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ

Приятные покупки
НА ДНЯХ ЗАВЕРШИЛАСЬ АКЦИЯ «ЧЕРНАЯ ПЯТНИЦА» В МАГАЗИНАХ 
ГОМЕЛЬСКОГО ОБЛПОТРЕБОБЩЕСТВА

Как рассказала Галина ШПАК, первый 
заместитель директора ТУП «Припятский Альянс» 
Гомельского облпотребобщества, проведение акций 
в праздничные дни для предприятия стало уже 
традиционным, и всегда результаты такой формы 
работы радуют. 

 –  Проводим акции «Черная пятница» по реа-
лизации товаров непродовольственной группы 
не только в период новогодних и рождественских 
праздников, но также в конце каждого месяца, для 
того чтобы ускорить оборачиваемость товаров и 
получить возврат денежных средств,  –  отметила 
Галина Шпак.  –  Акции проходили на базе магазинов 
непродовольственных товаров «Надзея», «На 
ростані» в Калинковичах, магазине «Центральный» 
(непродовольственный отдел) в Наровле. 

С 12 по 14 января были предоставлены скидки 
в размере 20 процентов на посуду и бытовую 
технику, детский ассортимент трикотажных изделий, 
30 процентов – на текстильные и трикотажные 
изделия, сувенирную продукцию. Важное условие: 
сумма покупки в чеке должна составлять не менее 
15 рублей. 

Практика показала: скидочные кампании довольно 
эффективны. По словам Галины Шпак, однодневный 
оборот в торговых объектах, где в предновогодние 
дни проходила акция, вырос в пятикратном размере. К 
слову, акция проводится не только в городских, но и в 

торговых объектах сельской местности. В преддверии 
Нового года приобрести товары по приятным ценам 
могли жители агрогородка Рудня Михалковская.

Следующий марафон скидок «Черная пятница» 
в магазинах Гомельского облпотребобщества 
планируется провести с 26 по 28 января. 

ПО ПОВОДУ

Знаем историю 
В БЕЛОРУССКОМ ТОРГОВО-ЭКОНОМИЧЕСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 
ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КООПЕРАЦИИ НА ДНЯХ ПРОШЕЛ КРУГЛЫЙ СТОЛ, 
ПОСВЯЩЕННЫЙ 105-ЛЕТИЮ ОБРАЗОВАНИЯ БССР

105 лет – целая эпоха в исто-
рии нашей страны, которая ста-
ла фундаментом для современной 
белорусской государственности. 
1 января 1919 года по радио был 
обнародован «Манифест Времен-
ного рабоче-крестьянского совет-
ского правительства Белоруссии». 
Это и стало датой провозглаше-
ния Белорусской советской соци-
алистической республики.

Перед студентами выступил 
кандидат исторических наук, до-
цент Александр Аксенов:

 –  Традиции государственности 
белорусского народа насчитыва-

ют более тысячи лет, но образова-
ние БССР – это начало отсчета но-
вой эпохи в истории государствен-
ности, связанный с существовани-
ем белорусского национального 
государства. Дело в том, что госу-
дарственность наша начинается со 
времен Полоцкого княжества древ-

нерусской эпохи. А вот что касает-
ся национальной государственно-
сти, то ее начало связано именно 
с образованием ССРБ (Советской 
социалистической Республики Бе-
ларусь). Позже, после польской ок-
купации, ССРБ перестала суще-
ствовать. И в 1920 году после из-
гнания польских оккупантов она 
была возрождена. Но уже под на-
званием БССР.

Спикер и участники круглого 
стола обсудили основные этапы 
исторического пути государствен-
ного строительства, а также осо-
бенности развития потребитель-
ской кооперации БССР. В том чис-
ле студентка Карина Домасевич 
выступила с презентацией «Бело-
русская ССР: 105-я годовщина об-
разования». 

Мария НИКОЛАЕВА, 
фото предоставлено БТЭУ ПК
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«Бацькава булка» 
объединяет

НАША ПРОДУКЦИЯ

ЗАСЛУЖЕННАЯ НАГРАДА

Равнодушно прой-
ти мимо хлебопе-
карни в Свислочи 
невозможно: за-
пах моментально 
кружит голову и 
возвращает в безза-
ботное детство. Все 
потому, что хлеб 
здесь выпекают по 
рецептуре, которую 
использовали еще 
наши бабушки.

Деньги любят счет
ЛУЧШИЙ БУХГАЛТЕР В СИСТЕМЕ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КООПЕРАЦИИ ЖАННА 
ХИТРИК – О ТОНКОСТЯХ ПРОФЕССИИ, ПОЧЕТНОМ ЗВАНИИ «ЧЕЛОВЕК ГОДА» 
И ЛЮБВИ К… ТИХОЙ ОХОТЕ

Жанна с детства любила ма-
тематику. Во время учебы в шко-
ле получала по этому предмету 
хорошие отметки. Поэтому, ког-

да пришло 
время выби-
рать профес-
сию, долго 
не раздумы-
вала, пода-
ла докумен-
ты в Моло-
дечненский 
торгово-эко - 

номический колледж. Полу-
чив диплом по специальности 
«бухгалтерский учет, анализ и  
аудит», была направлена на ра-
боту в Лесянское УТП «Кооп-
торг» Барановичского райпо. Так 
молодой специалист Жанна Ро-
мановна Хитрик влилась в ряды 
потребительской кооперации. Ее 
трудовой стаж – более двадца-
ти лет. 

Жанна откровенничает: 
– Качественно выполнять 

свою работу, ответственно под-
ходить к решению задач, – это то, 
чему меня учили преподаватели в 
Молодечненском колледже. И се-
годня помню увлекательные лек-
ции Ольги Платоновны Шакалис, 
Лидии Ивановны Барановской, 
которые в свое время заложили 
незыблемую основу знаний в про-
фессии. 

Моя собеседница признается, 
что главное в профессии не толь-
ко безукоризненное выполнение 
задач:

– Ведь мы на работе прово-
дим больше времени, чем до-
ма, значит, чтобы не выгорать 
эмоционально, нужно научить-
ся в процессе получать удоволь-
ствие. Мне моя работа нравит-
ся. Особенно приятно, когда твой 
труд ценят коллеги и руководство. 
Присвоенное звание «Человек го-

да» для меня гордость и почет. 
Жанна Романовна вспомина-

ет церемонию вручения высокой 
награды с особой теплотой и вол-
нением. По ее словам, особенно 
приятно было удостовериться в 
том, что в системе потребитель-
ской кооперации работают гра-
мотные и квалифицированные 
специалисты. 

– То, что мои старания оце-
нили, приятно, – отмечает она. – 
Это не только признание заслуг, 
но и аванс на будущее. Работаю 
теперь с особым вдохновением, а 
оно бухгалтерам требуется не ме-
нее, чем творческим работникам. 
Ведь суть бухгалтерского учета не 
только в арифметических подсче-
тах. Важно также уметь перево-
дить деятельность любого пред-
приятия на язык цифр, составлять 
финансовый потрет организации. 
Для того чтобы быть настоящим 
профессионалом, необходимо по-

стоянно совершенствовать свои 
знания и навыки. 

Жанна Романовна делится 
лайфхаками, как работать с хо-
рошим настроением, с высокой 
концентрацией внимания. Секрет 
прост: важно уметь сохранять 
внутренний баланс, находить вре-
мя для себя и общения с друзья-
ми. 

– Люблю спорт, плавание, ту-
ристические поездки, – рассказы-
вает моя героиня. – Нравится изу-
чать исторические места Белару-
си. Самые приятные впечатления 
подарило недавнее посещение 
Мирского, Несвижского замков. 
С нетерпением жду лета, когда 
можно будет выращивать цветы 
на дачном участке, ходить в лес 
за грибами и ягодами. 

Мария НИКОЛАЕВА, 
фото из личного архива 

Жанны ХИТРИК

Светлана УРБАНОВИЧ

Светлана Урбанович 
знает о хлебе все – от кор-
ки до корки. Ведущий тех-
нолог цеха хлебопечения 
Волковысского филиала 
Гродненского областно-
го потребительского об-
щества лучшая в своем 
деле: по итогам прошло-
го года она признана по-
бедителем республикан-
ского конкурса в номи-
нации «Лучший технолог 
промышленности», ее имя 
занесено на Доску поче-

та Белкоопсоюза. Свис-
лочский бренд «Бацька-
ва булка» и ее рук дело: 
Светлана определяет ре-
цептуру изделий.

Работала формов-
щиком, пекарем, масте-
ром – женщина говорит, 
что  в пекарне прошла вся 
жизнь:

– Пекарня – моя се-
мья. Помню, в детстве 
проходила мимо цеха и 
так хотелось мне этого 
хлеба! Кто бы мог поду-

мать, что я буду здесь ра-
ботать. У нас коллектив 
небольшой – 19 человек, 
все друг друга знают. Мы 
вместе взрослели, жени-
лись, детей растили. 

Запах хлеба для нас 
магический. Он устраня-
ет все проблемы. Мы при-
выкли к этому запаху, и 
без него уже никак. 

Менялся ассортимент 
продукции, но неизмен-
ным всегда оставались 
качество и любовь к хле-

бу. Сегодня пекарня про-
изводит более 20 наиме-
нований изделий. В пла-
нах – порадовать покупа-
телей ржаными подовыми 
хлебами. А пока на при-
лавки исправно поступа-
ют легендарный кирпичик, 
плетенки, батоны, витуш-
ки, булочки с начинками… 
За сутки в Свислочи про-
изводится около двух тонн 
готовой продукции. Рабо-
та идет под заказ мага-
зинов потребкооперации, 

частных торговых пред-
приятий, школ, воинских 
частей, больниц, дома-ин-
терната для престарелых.

– Наш свислочский 
хлеб особый: мы не ухо-
дим от традиционных ре-
цептур, работаем исклю-
чительно с натуральным 
сырьем, печь у нас ста-
ринная. Поэтому хлеб по-
лучается как домашний. 
Настоящая гордость, ко-
нечно же, наша плетенка 
в форме косички с конди-
терской посыпкой. Попу-
лярной она стала благо-
даря визиту в Свислочь в 
2021 году Главы государ-
ства. Александр Григорь-
евич попробовал нашу 
плетенку, отломив ее по-
отцовски, и отметил: вкус 
детства. После этого лю-
ди стали просить в мага-
зинах: «А дайте ту бул-
ку, что наш Бацька про-
бовал!» Мы доработали 
рецептуру и зарегистриро-
вали бренд. Вкусная пле-
тенка даже стала поводом 
для уникального каравай-
феста.

Масштабное меро-
прия тие быстро полюби-
лось всем. Теперь в Свис-
лочь едут со всех уголков 
страны. «Бацькава бул-
ка» объединила людей. В 
этом году фестиваль пла-
нируют сделать еще бо-
лее масштабным, чтобы 
подчеркнуть значимость в 
нашей жизни хлеба, тру-
да хлебороба и пекаря и 
повысить имидж рабочих 
профессий.

БЛИЦ   
Любимое изречение: «Никог-
да не поздно».
Любимый цвет: оливковый.
Любимая книга: «Рассказы 
о природе».

Жанна ХИТРИК
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С верой в чудо

НАБЕРИТЕ В ЛЕГКИЕ ВОЗДУХА, ЗАДЕРЖИТЕ ДЫХАНИЕ,
ОКУНИТЕСЬ И ВЫДОХНИТЕ – РАССКАЗЫВАЕМ,
КАК ПРАВИЛЬНО ПОГРУЖАТЬСЯ В ЛЕДЯНУЮ КУПЕЛЬ

ТОП-ТЕМА

Православные хри
стиане 19 января 
отмечают Крещение 
Господне. В этот день 
принято окунаться 
в ледяную воду.
Чем опасно купание 
в проруби и как сни
зить риски для здо
ровья – в этом нам 
помогли разобраться 
специалисты отде
ла общественного 
здоровья Минского 
областного центра 
гигиены, эпидемио
логии и общественно
го здоровья. Вообще, 
крещенские купа
ния – хорошая тради
ция, которая укреп
ляет организм. Но, 
как и любая оздоро
вительная методика, 
требует соблюдения 
некоторых правил.

В народе считают, что вода 
в крещенский праздник 
обладает чудесной силой 

и дарует здоровье. Медицина 
говорит: низкие температуры 
полезны человеку лишь в том 
случае, если для этого нет про
тивопоказаний. У здорового 
улучшается обмен веществ, воз
буждается центральная нервная 
система, повышается выработ
ка гормонов счастья – серотони
на и эндорфинов. Но врачи ре
комендуют с осторожностью от
носиться к окунанию в ледяную 
воду людям, у которых проб
лемы со здоровьем и любые 
хронические заболевания.

– Чтобы избежать нежела
тельных последствий, к крещен
ским купаниям готовиться нуж
но заранее, – рассказали в Мин
ском областном центре гигиены, 
эпидемиологии и общественно
го здоровья. – Начинайте не с 
ледяной, а с теплой воды, посте
пенно понижая градус. В этом 
случае стресс для организма бу
дет минимальным.

Закаливание улучшает об
щее состояние организма, по
вышает эластичность тканей, 
укрепляет сердце, оптимизирует 
работу органов дыхания и нерв
ной системы, ускоряет обмен 
веществ.

Начните закаливание с обти
рания холодной водой при ком
натной температуре. Потом по
пробуйте обливание. Прово
дите его в ванне, температура 
воды – 26–28 градусов. Затем 
обливание переносите на улицу, 

постепенно понижая температу
ру. Закаливание снижает чув
ствительность человека к холо
ду и, следовательно, уменьшает 
риск простудных заболеваний. 
Только после подготовительных 
процедур и консультации с вра
чом можно переходить к купа
нию в проруби. Иначе окунание 
в ледяную воду спровоцирует 
проблемы с органами дыхания 
(бронхит, пневмонию), а также 
спазм гортани, приступ удушья 
и отека легких. Категорически 
не рекомендуется купание в хо
лодной воде людям, страдаю
щим острыми инфекционными 
заболеваниями, артериальной 
гипертонией, а также тем, кто 
болен сахарным диабетом.

– Стремительное окунание 
в прорубь не вызывает болезнь, 
но может обострить процесс, ко
торый уже есть, или разбудить 
спящие в организме болячки, – 
объяснили в Минском област
ном центре гигиены, эпидемио
логии и общественного здоро
вья. – Мгновенное воздействие 
холодной воды способно спро
воцировать приступы стенокар
дии, гипертонического криза, 
развитие инфаркта миокарда, 
инсульт. Поэтому людям с пред
расположенностью к таким за
болеваниям от окунания в иор
дань лучше отказаться.

А вот для здорового и подго
товленного человека христиан
ский обряд повышает тонус ор
ганизма и действительно прод
левает жизнь.

Новичку для первого раза 
хватит и 5–10 секунд, чтобы 
прочувствовать крещенскую 
благодать без риска простудить
ся. После купания быстро оде

вайтесь. Обувь с застежками и 
шнурками не годится: пока бу
дете обуваться, заморозите но
ги. Поэтому лучше всего подой
дут традиционные русские ва
ленки. Согреться помогут чай, 
какао или бульон из термоса, а 
вот алкоголь и кофе лишь при
тупляют чувство холода, поэто
му пить их в крещенскую ночь 
ни до, ни после обряда не реко
мендуется. 

– Безболезненно занимать
ся моржеванием могут исклю
чительно здоровые люди, ко
торые не меньше года готови
лись к этому, – рассказали в 
Минском областном центре ги
гиены, эпидемиологии и обще
ственного здоровья. – Тем, кто 
по какимлибо причинам не 
сможет искупаться в проруби, 
отчаи ваться не стоит. На Кре
щение святой считается даже 
обычная водопроводная вода. 
Поэтому при желании проведи
те ритуал дома.

Вода должна быть холод
ной или прохладной, и ей нужно 
именно обливаться: набрать три 
ведра и по очереди опрокинуть 
их на себя, начиная с макушки.

Священнослужители напо
минают, что обычай окунания 
в прорубь не имеет прямого от
ношения к самому празднику 
Крещения Господня и не очи
щает от грехов. Этого недо
статочно, чтобы считать себя 
крещеным и безгрешным: да
бы получить прощение, необ
ходимо искренне раскаяться и 
исповедаться. Поэтому после 
купания в ледяной воде веро
ятность смыть грехи остается 
сомнительной, а вот риск забо
леть – реальным.

Елена БАСИКИРСКАЯ,
фото Андрея САЗОНОВА 

и из архива «СБ»

В ТЕМУ  

Чем питаться перед 
окунанием?

Важно перед процедурой уде
лить внимание питанию. В рационе 
увеличьте количество продуктов, 
дающих энергию, то есть содержа
щих жиры и углеводы. Один из луч
ших вариантов – сало. При этом не 
рекомендуется купаться на полный 
желудок.

Какое место выбрать?
Окунайтесь только в специаль

но оборудованных прорубях, где 
дежурят спасатели и медики. Как 
правило, купели организуют на от
крытых участках водоемов с чи
стым дном. Согласно предписани
ям МЧС, глубина проруби не долж
на превышать 1,2–1,8 метра. Место 
для купания огорожено по периме
тру, а в ночное время освещено. 
Водоем должен быть оборудован 
специальными подходами с насти
лами на лед и безопасными спуска
ми к прорубям, а также пунк тами 
обогрева и переодевания.

Техника погружения – 
лайфхак

Оказавшись перед прорубью, 
не раздумывайте слишком долго – 
окунайтесь, чтобы не исчез на
строй. Не старайтесь как можно 
дольше пробыть в ледяной воде. 
Безопасное время – 15 секунд. Это
го вполне достаточно, чтобы триж
ды окунуться. Погружайтесь в воду 
в первый раз на задержке дыхания. 
Это связано с тем, что возникает 
спазм сосудов и может появиться 
ощущение, будто не хватает возду
ха и перехватывает дыхание. Набе
рите в легкие воздуха, задержите 
дыхание, окунитесь и выдохните.

А что дети?
Детям рекомендуются более 

щадящие закаливающие процеду
ры. Например, обтирание, облива
ние тела в домашних условиях. По
гружения в прорубь лучше начи
нать не раньше 18 лет.

Что говорит Церковь?
Купание на Крещение – исклю

чительно народная традиция. Ника
кой необходимости или обязанно
сти погружаться в зимнюю прорубь 
у православных нет. Это некое лич
ное ухарство (поступок, который 
совершает человек, идущий на 
осознанный риск в борьбе с суро
вой природой). На Крещение пра
вославным лучше прийти в храм, 
вспомнить, что они христиане и са
ми крещены в купели. Если чело
век за свою жизнь ни разу не от
крыл Евангелие, не исповедовался 
и не причащался, то он не может 
считать себя православным 
христиа нином, даже если крещен. 
Поэтому на Крещение полезнее ос
мыслить эти вещи, чем нырять в 
прорубь.

Мгновенное воздей-
ствие холодной воды 
способно спровоци-
ровать возникновение 
приступов стенокар-
дии, гипертонического 
криза, развитие инфар-
кта мио карда, инсульт. 
Поэтому людям с пред-
расположенностью 
к таким заболеваниям 
от окунания в иордань 
лучше отказаться.

ВАЖНО ЗНАТЬ  
Внезапная смерть из-за нагрузки 
на сердце – возможный сценарий 
при употреблении алкоголя во вре-
мя крещенских купаний. Согреться 
ни до, ни после купания с помощью 
спиртного не получится. Алкоголь 
сначала расширяет сосуды, а затем 
сужает их. Сперва создастся эф-
фект разливающегося по телу теп-
ла, но вскоре станет еще холоднее. 
Кроме того, резкий спазм сосудов 
может привести к остановке сердца, 
инфаркту или инсульту! И даже по-
сле выхода из проруби откажитесь 
от спиртного. Лучше согрейтесь 
горячим чаем. В него можно доба-
вить мед, имбирь, цедру апельсина, 
лимон или шиповник. Неплохим 
решением будет и компот из ягод и 
сухофруктов, а также горячий шо-
колад. Последний за счет калорий-
ности также станет дополнитель-
ным источником энергии и тепла 
для организма.

После купания быстро 
одевайтесь. Обувь с за-
стежками и шнурками 
не годится: пока буде-
те обуваться, заморози-
те ноги. Поэтому лучше 
всего подойдут традици-
онные русские валенки. 
Согреться помогут чай, 
какао или бульон из тер-
моса, а вот алкоголь и 
кофе лишь притупляют 
чувство холода, поэто-
му пить их в крещенскую 
ночь ни до, ни после ку-
пания не рекомендуется.
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СЁННЯ ПРАВАСЛАЎНЫЯ 
ВЕРНІКІ АДЗНАЧАЮЦЬ 
ХРЫШЧЭННЕ ГАСПОДНЯЕ

СОНЦАВАРОТ

ПРЫМЕТЫ НАДВОР’Я

• На Вадохрышча холадна  –  у жніво будзе горача.

• Вадохрышчанскі снег абяцаў вялікі ўраджай грыбоў. 

• Год будзе ўраджайны, калі на Вадохрышча ідзе снег або дзьме 
вецер. 

• Калі на Вадохрышча аблокі на небе – чакалі добрага года. Калі не-
ба чыстае – год будзе неўрадлівы. 

• Вадохрышча пад поўню – будзе вялікая паводка.

Ва ўяўленнях нашых 
продкаў у час Вадох-
рышча нібы нейкая 
нябачная магутная 
сіла злучае зямныя і 
нябесныя воды. Свята 
ўстаноўлена ў знак 
памяці аб вялікай 
духоўнай падзеі  –  
хрышчэнні Сына Божа-
га ў водах свяшчэннай 
ракі Іардан. 18 студ-
зеня – трэцяя, або 
галодная, вадапосная, 
Вадохрышчанская куц-
ця. У народзе існавалі 
яшчэ і такія назвы: 
Вадапосце, Вадзянуха. 
Надыходзіў час завяр-
шальнага этапу Каляд. 

Чысціня ў хаце – на высокі лён
Апошні эпізод у святкаванні Каляд – трэцяя 

куцця. Адметнасць яе ў тым, што паводзіны 
людзей падчас яе павінны былі паўплываць 
на заканчэнне збору ўраджаю, перш за ўсё на 
падзеі жніва. Увогуле, калядныя вечары дава
лі людзям магчымасць паўплываць на будучы 
лёс, здароўе, дабрабыт. 

Цікавая дэталь: усе тры куцці варылі ў ад
ным і тым жа гаршку. У абрад закладваўся 
сэнс пажадання добрага ўраджаю. Напрыклад, 
калі набліжалася вадапосная куцця, стараліся 
чыста прыбраць у хаце. Гэта магло паўплываць 
на тое, што сёлета вырасце чысты і высокі лён. 

У час Каляд працаваць забаранялася. Маг
чыма, гэты перыяд быў скіраваны на назапаш
ванне сіл перад будучай нялёгкай працай у по
лі. 

Святочная вячэра 
Стол на трэцюю куццю нагадваў першую. 

Аднак трэцяя куцця называлася скупой, вад
зяной, поснай. Перад тым як сям’я сядзе за 
святочны стол, бацька браў гаршчок з кашай, 
крыж, хлеб, падрыхтаванае крапіла з жытніх 
каласоў і асвечанай вадой і акрапляў усе гаспа
дарчыя забудовы: хлеў, лазню, пуню, склеп, 
варыўню, дрывотню. На варотах, дзвярах, сце
нах і вокнах маляваў крыжы. Яны павінны былі 
абараніць сям’ю ад злой сілы. Затым кавала
чак крэйды хавалі за абразы. 

Вадо хрышчанскую куццю гатавалі з ячных 
або іншых круп, дадавалі алей або мёд. 

У час вадапоснай куцці елі паспешліва, 
быццам спадзеючыся, што ўлетку гэтак жа хут
ка будуць выконвацца асноўныя палявыя ра
боты. 

На трэцюю куццю выпякалі печыва ў 
форме крыжыкаў. На раніцу наступнага дня 
гэты сакральны пачастунак кідалі ў калодзеж 
ці рэчку, дзелячыся з воднай стыхіяй. Ласунак 
пакідалі ў якасці абярэга да вясны і бралі з са
бой на поле падчас пасяўных работ.

Вада, вадзіца, Божая памочніца
Святое Пісанне сведчыць: на трыццатым 

годзе жыцця, перад тым як адправіцца прапа
ведаваць новае вучэнне, Хрыстос прыйшоў на 

раку Іардан і прыняў хрышчэнне ад Іаана Прад
цечы (Хрысціцеля). Хрышчэнне – хрысціянскі 
абрад, які сімвалізуе ачышчэнне душы ад гра
хоў і поўную адданасць Богу. Свята мае і дру
гую назву – Святое Богаяўленне. Калі Хрыстос 
выходзіў з вады, адкрылася неба і на яго ў 
выглядзе голуба сышоў Святы Дух. 

У памяць аб тым, што падчас хрышчэн
ня Хрыста вада ракі асвяцілася, у цэрквах 
адбываецца вялікае асвячэнне вады. Хрыс
ціянскія вернікі прыносяць гэту ваду дадо
му і захоўваюць на працягу года. У народнай 
медыцыне з яе дапамогай пазбаўляюць ад 
цяжкіх захворванняў, лечаць ад сурокаў. 

Пасля літургіі ў храмах святары накіроўва
ліся да рэчак, азёр, калодзежаў і іншых ва
даёмаў, вернікі выразалі там крыжападобную 
палонку і асвячалі ваду. У народзе лічылася, 
што палонка і месца вакол яе валодаюць вялі

кай цудадзейнай сілай, таму ў ёй купаліся цяж
кахворыя. Па назіраннях продкаў, людзі, якія 
тройчы з галавой акуналіся ў асвячоную ваду, 
хутка станавіліся здаровымі. 

Палонкі ў рэках і азёрах выпілоўвалі такса
ма з вечара. Велізарны ледзяны крыж узды
малі і некаторы час, падтрымліваючы, абліва
лі вадой, каб прымёрз вертыкальна. Ваду маг
лі падфарбаваць бурачным сокам. Дарожку 
да крыжа абсаджвалі маладзенькімі ялінкамі. 
Лічылася, калючымі іголкамі яны адгоняць усё 
злое і нячыстае. А той, хто першым прынясе да 
ракі і паставіць свой крыж, будзе доўга жыць. 
Святую ваду трэба было абавязкова мець у 
тых хатах, дзе гадуецца малое дзіця. У народ
зе верылі: калі пахрысціць немаўля менавіта на 
Вадохрышча, яно будзе шчаслівым. 

Па павер’ях, моц вады і крыжа павінна выг
наць усю нячыстую сілу з жыццёвай прасторы 
чалавека. Здаўна вада была асновай жыцця. 
Яе нашы продкі ўшаноўвалі яшчэ ў далёкія да
хрысціянскія часы.

Абярэгам у даўнія часы лічылася не толькі 
вада, але і асаблівыя рытуалы, напрыклад ма
ляванне крэйдай крыжоў на посудзе, варотах, 
дзвярах. Так, верылі прашчуры, можна заха
ваць дом на працягу ўсяго года. Беларусыка
толікі асвячонай крэйдай малявалі ахоўныя 
знакі па вялікіх літарах ад імёнаў трох каралёў: 
Каспер, Мельхар і Балтазар. Кавалачак крэйды 
хавалі за абразамі і бралі толькі ў выпадку хва
робы кагонебудзь з родных.

Трашчы не трашчы – прыйшлі 
Вадахрышчы

У шэрагу раёнаў Беларусі заканчэнне Ка
ляд суправаджалася абрадам «Цягнуць Каля
ду на дуба». Для яго правядзення варылі куц
цю ў спецыяльным чыгунку. Яго ставілі на ба
рану і цягнулі па ўсёй вёсцы. Затым выбіралі 
на ўскрайку найбольш высокае дрэва. У ста
ражытнасці гэта быў дуб, а затым  –  елка, 
сасна. На дрэва самы спрытны хлопец зала
зіў як мага вышэй і там пакідаў чыгунок з ка
шай. Гэта была своеасаблівая ахвяра Сон
цу, продкам. Сэнс ахвяры  –  задобрыць стыхіі 
прыроды, каб улетку яны не абпяклі і не загубі
лі жыта, садавіну і гародніну. 

Не менш унікальны абрад напрыканцы Ка
ляд – «Конікі» ў ДавыдГарадку. На яго га
лоўнай плошчы і ў наш час ладзяцца спабор
ніцтвы паміж рознымі майстрамі, але эпіцэнтр 
усёй дзеі – музыкі. Той, хто зможа перай
граць усіх, на ўвесь год атрымліваў прывілей: 
на працягу года быў самым запатрабаваным 
музыкам на ўсіх мясцовых вяселлях. 

Каляды паступова заканчваліся, людзі вяр
таліся да звыклай паўсядзённай працы. Гэты 
час быў адметны тым, што да Масленіцы за
сылалі сватоў і спраўлялі вяселлі. На Беларусі 
пара называлася «Малая вясельніца». 

Марына КУЗЬМІЧ,
фота Антона СЦЕПАНІШЧАВА, 

Аляксандра КУШНЕРА 

Вялікае асвячэнне 
вады

Па павер'ях, людзі, якія тройчы з галавой 
акуналіся ў асвячоную ваду, хутка станавіліся 
здаровымі

Абрад «Конікі» ў Давыд-ГарадкуАбрад «Цягнуць Каляду на дуба»

Вадохрышчанскую куццю гатавалі з ячных 
або іншых круп, дадавалі алей або мёд

КАЛЯНДАР 

20 студзеня – Іаан Хрысціцель, або Пры-
цек,  Прысеча,  Іван  Прысеча.  У  гэты 
дзень  царква  ўзгадвае  святога  Іаана 
Прадцечу – самага вялікага з прарокаў, 
які распачынаў эпоху Новага Запавету.
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Пир для мясоеда
РЕЦЕПТЫ ПО-ЗИМНЕМУ КАЛОРИЙНЫХ БЛЮД

ГОТОВИМ САМИ

Время от Коляд 
до Масленицы в народ
ных традициях получи
ло название «мясоед». 
В этот период холодной 
поры года (до начала 
Великого поста) каждо
дневное меню состояло 
из высококалорийных 
блюд, можно было на
крывать богатые столы. 
Поэтому наши предки, 
пользуясь возможно
стью, назначали время 
для бракосочетаний и 
свадебных застолий. С 
приходом весны, когда 
начинались сельскохо
зяйственные работы, 
праздники отходили 
на второй план. А пока 
земля укрыта пуши
стым снежным одеялом, 
наши предки (конечно, 
рацион питания зависел 
от семейного достатка) 
наслаждались вкусной 
и калорийной пищей. 
Полистаем кулинарную 
книгу белорусов вместе! 

ОВЕН (21.03–20.04)

Перспективная неделя для многих Овнов. 
Старайтесь все делать по правилам и по-

пытайтесь добиться согласия тех, кто может стать для 
вас потенциальным партнером. Однако в среду вам все 
же вряд ли удастся уйти от конфликтов с сослуживца-
ми, если станете критично отзываться об их работе или 
будете нетерпимы к справедливой оценке вашего труда. 
Во второй половине недели подходящее время для важ-
ных встреч и переговоров – как в делах, так и в любви. 
•	 Благоприятные	дни	—	понедельник,	пятница.
•	 Неблагоприятные	дни	—	вторник,	среда.

ТЕЛЕЦ (21.04–20.05)

Для Тельцов апреля и первой декады мая 
это прекрасный период для начала ремон-

та, а также любых дел, связанных с благоустройством 
жилища. Старайтесь все делать сообща. Лишь тогда 
вы сможете быстро переделать не только неотложные 
домашние дела. У вас останется достаточно времени, 
чтобы в выходные как следует расслабиться и повесе-
литься. Тельцов второй декады мая неожиданные изве-
стия во второй половине недели, касающиеся близких 
людей, могут выбить из колеи. 
•	 Благоприятные	дни	—	вторник,	среда.
•	 Неблагоприятный	день	—	суббота.

БЛИЗНЕЦЫ (21.05–21.06)

Для Близнецов мая и первой декады июня 
это неплохое время для проведения пере-

говоров и обсуждения перспектив партнерских отноше-
ний. Тем не менее внутренне вам стоит подготовиться к 
любым неожиданностям и позаботиться о том, чтобы 
аргументация вашей позиции была безупречной. Воз-
росшие обаяние и коммуникабельность в сочетании с 
хорошим настроением сделают вас во второй полови-
не недели центром внимания в любом обществе. А вот 
Близнецы второй декады июня в эти дни должны быть 
внимательны и предусмотрительны, особенно при за-
ключении долговременных соглашений или сделок, 
связанных с недвижимостью или большими кредитами.
•	 Благоприятные	дни	—	четверг,	пятница.
•	 Неблагоприятные	дни	—	понедельник,	суббота.	

РАК (22.06–22.07)

Возросшая общительность и умение вовре-
мя сказать нужный комплимент позволят в 

эти дни Ракам июня и второй декады июля быстрее на-
ходить общий язык с людьми. Особенно это относится 
к повседневным делам, где к тому же очень пригодятся 
ваши аналитические способности. Во второй половине 
недели вы станете особенно обидчивыми и ранимыми, 
поэтому постарайтесь избегать встреч с людьми, кото-
рые способны, сами того не замечая, нанести вам глу-
бокие душевные раны.
•	 Благоприятный	день	—	воскресенье.
•	 Неблагоприятные	дни	—	понедельник,	среда.

ЛЕВ (23.07–22.08)

Львы июля и второй декады августа 
должны быть более бдительны при по-

лучении денег. Рассеянность и желание покрасо-
ваться могут стать причиной того, что окружающие 
захотят вас обмануть или обсчитать. Во вторник 
вам может изменить финансовое чутье, поэтому 
отложите на время заключение любых коммер-
ческих сделок и не заключайте договоров, целью 
которых будет получение прибыли. Для остальных 
Львов это благоприятная неделя. Все будет скла-
дываться даже лучше, чем вы планировали.
•	 Благоприятные	дни	—	понедельник,	пятница.
•	 Неблагоприятные	дни	—	вторник,	суббота.

ДЕВА (23.08–22.09) 

Благоприятная неделя для Дев августа 
и первой декады сентября. Вы почув-

ствуете себя более уверенно, если будете увле-
чены какой-то идеей, то вряд ли кто-то сможет 
отговорить вас от осуществления задуманного. Во 
вторник вам потребуются расторопность в делах и 
умение оказываться в нужное время в нужном ме-
сте. У остальных Дев это неоднозначный период. 
Если в эти дни знакомые или родственники попы-
таются взять у вас денег взаймы, то соглашайтесь 
только на разовую помощь, иначе это сведет на 
нет все ваши усилия.
•	 Благоприятные	дни	—	вторник,	воскресенье.
•	 Неблагоприятный	день	—	понедельник.

ВЕСЫ (23.09–23.10)

Подходящий период для любых начинаний 
с целью расширения круга знакомств. Вам 

удастся наладить связи, которые впоследствии будут 
способствовать как созданию собственного бизнеса, 
так и выгодным партнерским договоренностям. По-
этому найдите время, чтобы обзвонить всех приятелей 
и знакомых и попытаться найти новую работу с целью 
подзаработать. При этом высока вероятность того, что 
случайный заработок может стать началом большого и 
интересного собственного дела. 
•	 Благоприятные	дни	—	понедельник,	четверг.
•	 Неблагоприятные	дни	—	вторник,	среда.

СКОРПИОН (24.10–22.11)

Ответственная и благоприятная неделя для 
Скорпионов ноября. Если есть нереализо-

ванные амбиции, то эти дни подходят для того, чтобы 
заявить о себе и своем праве на самостоятельность. 
Главное, чтобы вы были твердо уверены в собственной 
правоте и у вас была твердая почва под ногами. К тому 
же, проявив дипломатичность и покладистость в ситуа-
циях, когда не будете знать, как поступить, вы сделаете 
отношения с людьми более доверительными и избави-
тесь от напрасных конфликтов. А вот для Скорпионов 
октября это не лучший период для решительных шагов. 
Вам может не хватить сил для серьезных и важных дел. 
Но все же умение вовремя пойти на компромисс изба-
вит вас от множества проблем. 
•	 Благоприятные	дни	—	вторник,	среда.
•	 Неблагоприятные	дни	—	понедельник,	пятница.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12)

Благоприятная неделя для Стрельцов ноя-
бря и первой декады декабря. Вы можете 

начать дела, которые привнесут в вашу жизнь стабиль-
ность и предсказуемость. Остальным Стрельцам не 
стоит планировать на эти дни важные встречи или от-
ветственные мероприятия. Также откажитесь от любых 
новых предложений и дел, какими бы заманчивыми 
они ни казались. 
•	 Благоприятные	дни	—	четверг,	пятница.
•	 Неблагоприятные	дни	—	вторник,	суббота.

КОЗЕРОГ (22.12–19.01)

У многих Козерогов появится шанс испы-
тать удачу. Хотя определить заранее, в чем 

именно вы сможете преуспеть, будет сложно. Именно 
поэтому важно, чтобы вы не ждали, пока судьба сама 
вас найдет, а старались действовать сразу в нескольких 
направлениях. К тому же подсознательно вы окажетесь 
настроены на сотрудничество. Зато окончание неде-
ли – хорошее время для начала дел, поскольку высока 
вероятность того, что вы сможете сделать настоящее 
открытие или создать то, о чем и не мечтали.
•	 Благоприятный	день	—	воскресенье.
•	 Неблагоприятный	день	—	вторник.

ВОДОЛЕЙ (20.01–18.02)

Проблемная неделя для многих Водолеев. 
Если в эти дни вы возьметесь за трудное и 

рискованное дело, то не стоит расслабляться ни на ми-
нуту, так как неожиданные события и непредвиденные 
обстоятельства могут выбить вас из колеи и лишить 
возможности довести начатое до конца. К тому же вам 
придется выбирать между желанием попробовать свои 
силы на новом поприще и необходимостью строго со-
блюдать должностные инструкции. В конце недели от-
кажитесь от участия в шумных мероприятиях. 
•	 Благоприятных	дней	нет.
•	 Неблагоприятные	дни	—	четверг,	пятница.

РЫБЫ (19.02–20.03)

Ответственный период для большинства 
Рыб. Проявите терпение и не бросайте на-

чатое на полпути, так как вам будет постоянно что-то 
мешать довести его до конца. В субботу все же лучше 
рассчитывать на свои силы и не надеяться, что окру-
жающие смогут или захотят вам помогать. Именно по-
этому беритесь только за те задачи, которые будут вам 
по силам. 
•	 Благоприятные	дни	—	вторник,	среда.
•	 Неблагоприятный	день	—	суббота.

Предупреждения о неблагоприятных днях и перио-
дах вашей жизни даются для того, чтобы негатив-
ные обстоятельства или ситуации не застали вас 
врасплох: зная о предполагаемых неприятностях, их 
вполне можно избежать.

22–28 января
В понедельник неблагоприятный 

фон для общения и работы могут 
создать столкновения взглядов, поэ-
тому повышается конфликтность и 
нервозность. Быстрая смена настро-
ений в первой половине недели мо-
жет помешать спокойно договари-
ваться. Захочется во что бы то ни 

стало настоять на своем, не задумы-
ваясь о конечном результате. 

Вторая половина недели – более 
благоприятный период. А для кого-
то это время энтузиазма и возмож-
ности обрести уверенность в себе 
или укрепить свой авторитет и пре-
стиж. 

Точный расчет
Неблагоприятный день для биосфе-

ры Земли ожидается 22 января. В это 
время возрастают риски, связанные с 
природными и погодными аномалиями 
(землетрясения, наводнения, ураганы, 
цунами, эпидемии). 

На этой неделе повышенные ри-
ски в различных сферах жизнедея-

тельности могут отмечаться у рож-
денных в следующие интервалы дат: 
1–10 января, 20 января – 29 февраля, 
11–20 марта, 1–20 апреля, 10–20 мая, 
11–21 июня, 3–12 июля, 23 июля – 
2 августа, 12–22 августа, 12–22 сен-
тября, 2 октября – 12 ноября, 11–
21 декабря.

ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ Гороскоп
 

Картофельная бабка 
с салом

Вам понадобится: картофель — 
350 г, сало — 150 г, лук — 1 шт., мука — 
1 ст. л., паприка копченая — щепотка, 
соль и перец молотый.

Приготовление: клубни очи-
стите от кожуры, натрите на круп-
ной терке. Стружку присыпьте со-
лью, перемешайте, отставьте на 
5–10 минут, чтобы картофель пу-
стил сок. Сало нарежьте неболь-
шими полосками или кубиками, 
закиньте на сухую разогретую ско-
вороду, жарьте несколько минут.

Лук нарежьте кубиком, добавь-
те к салу, жарьте еще 3–5 минут 
на среднем огне до золотистости 
лука. Картофель хорошо отожми-
те от жидкости, добавьте немного 
муки, присыпьте молотым черным 
перцем, копченой паприкой.

Жареное сало с луком осту-
дите, перекиньте к картофелю, 
перемешайте, при необходимо-
сти посолите. Узкую жаропроч-
ную форму в виде цилиндра за-
стелите пергаментной бумагой 
или смажьте растительным мас-
лом. Внутрь утрамбуйте подготов-
ленную смесь как можно плотнее. 

Форму поставьте в разогретую 
до 180 градусов духовку, запекай-
те 40–50 минут до готовности. Кар-
тофельную бабку немного остуди-
те, достаньте из формы, украсьте 
зеленью, подайте к столу. Блюдо 
можно дополнить сметаной. 

Мачанка из свинины 
с домашней колбасой

Мачанка по-белорусски – 
очень сытное блюдо. В нем собра-
но четыре разновидности мясных 

продуктов: свинина, домашняя 
колбаса, ветчина и свиная грудин-
ка (сало с прослойками). 

Готовить белорусскую мачанку 
лучше в горшочках. Можно взять 
один большой горшок, а мож-
но разложить компоненты в пор-
ционные емкости. В горшочке на 
1,5 литра можно приготовить блю-
до на 4 порции. Кроме мясных 
продуктов можно добавить еще и 
белые грибочки. 
Вам понадобится: свинина — 500 г, 
колбаса домашняя — 150 г, ветчина — 
100 г, грудинка свиная — 100 г, лук реп-
чатый — 3 шт., грибы белые сушеные — 
15 г, мука ржаная — 2 ст. л., тмин — 1 ч. л., 
лавровый лист, перец черный горош-
ком — 0,5 ч. л., соль и перец черный мо-
лотый по вкусу, бульон грибной.

Приготовление: подготовить 
продукты для мачанки со свини-
ной и домашней колбасой. Сало 
следует взять с хорошими мясны-
ми прослойками. В качестве мяс-
ного компонента лучше всего по-
дойдет свиная шейка.

Белые грибочки выдержать 
несколько часов в холодной во-
де, промыть, отварить и нарезать 
помельче. Грибной бульон проце-
дить и отставить для дальнейшего 

использования. Сало нарезать ку-
биками. Выложить на сковороду, 
чтобы вытопился жир.

Ветчину нарезать квадрати-
ками, домашнюю колбаску – тон-
кими кружочками. Свинину наре-
зать не слишком мелко, выложить 
к салу. Обжарить. Тем временем 
нарезать лук. Когда свинина под-
румянится, добавить к ней ветчину 
и еще жарить пару минут. 

Можно приступать к сборке 
горшочка. Выложить свинину с 
ветчиной и салом. На мясные про-
дукты – кружочки колбасы. Далее 
слой лука. Сверху выложить наре-
занные грибочки.

Ржаную муку развести гриб-
ным бульоном, добавить в горшо-
чек. Если жидкость не покрыла 
полностью содержимое горшочка, 
то влить еще немного кипяченой 
воды. Посолить, поперчить, доба-
вить тмин, лавровый лист и перец 
горошком. Готовить мачанку в ра-
зогретой духовке при температуре 
170 градусов полтора часа.

Мачанка по-белорусски гото-
ва. Можно подать ее горячей к 
картошке, гречке, макаронам.

Подготовила София ГАРОН
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СТРАНИЧКА для сельчан 
и горожан

Усадьба

Очарование 
пурпурного цвета
КАК ВЫРАСТИТЬ ЛАВАНДУ НА САДОВОМ УЧАСТКЕ?

Многие любители 
комнатных цветов, 
которые выращива-
ют лаванду в горш-
ках на своем окне, 
часто не знают, что 
большинство видов 
этого прекрасного 
растения – многолет-
ние морозостойкие 
кустарники и могут 
достигать полутора-
метровой высоты и 
двухметровой ши-
рины. Лаванда – это 
действительно уди-
вительно красивое 
растение. В июне его 
шаровидные кусты 
полностью покры-
ваются сине-фиоле-
товыми цветками, 
сохраняющими свою 
привлекательность в 
течение 2,5 месяца и 
обладающими непо-
вторимым тонким и 
чудесным ароматом.
Если посадить ла-
ванду на своем 
участке, вы будете 
наслаждаться зре-
лищем изящных 
фиолетовых кустов 
и прекрасным аро-
матом их цветков на 
протяжении всего 
летнего сезона. Это 
создаст впечатле-
ние, что вы попали 
в сказочную страну 
вашей мечты.
К тому же выращи-
вать лаванду совсем 
несложно, если учи-
тывать некоторые 
особенности этого 
растения и следо-
вать базовым прави-
лам ухода за ним.

Лаванды много не бывает
Лаванду можно размножать семенами или 

вегета тивно. Однако при семенном размноже-
нии растения сильно отличаются друг от дру-
га не только генетически, но и внешним видом. 
Встречаются как сильнорослые, так и слабо-
рослые экзем пляры, у которых неодновремен-
ное наступление периодов отраста ния расте-
ний, цветения и т. д. Поэтому семенное раз-
множение применяют только на первоначаль-
ном этапе возделывания. В дальнейшем после 
тщательного отбора лучшие экземпляры раз-
множают только вегетативно.

Размножение семенами. Если просто по-
сеять собранные семена, всходы не появятся. 
Для прорастания они должны пройти страти-
фикацию: семена лаванды содержат эфирные 
мас ла и имеют плотную оболочку, поэтому тя-
жело прорастают. 

В январе семена на влажной салфетке в 
целлофановом мешочке помещают на 3–4 не-
дели в холо дильник при температуре 4–5 °С. 
Следует иметь в виду, что хотя бы один раз в 
два дня их на 5–10 минут надо извлекать из хо-
лодильника на проветривание.

По истечении этого срока (в конце фев-
раля) семена высевают. Проклюнувшиеся се-
мена раскладывают по поверхности грунта 
и слегка присыпают мелким просеянным пе-
ском. Посеять их лучше в кассеты объемом 
18 см3 по два семечка в каждый. Это поможет 
избежать пикировки, необходимой при выра-
щивании в ящиках.

Известен способ посева семян без страти-
фикации – в теплый грунт. Торфобрикет сле-
дует залить горячей водой (80 °С) и грунт пе-
реложить в кассеты. После этого посеять се-
мена по две штуки в кассету, хорошо полить 
теплой водой и установить емкости с посева-
ми на поддон. Накрыть сверху пленкой и по-
ставить в теплое помещение с температурой 
воздуха 22–25 градусов. Через 16–18 дней по-
явятся всходы. Тогда поставьте поддон на ок-
но, предварительно сняв пленку. Над посева-
ми установите фитолампы, чтобы в утренние и 
вечерние часы проводить досвечивание расса-
ды. Молодым растениям для нормального ро-
ста нужно 16 часов светового дня.

Поливайте два раза в неделю так, чтобы 
вся земля в стакане была увлажнена, но вода 
не стояла на поверхности почвы, иначе корни 
растений начнут загнивать без доступа кисло-
рода. За две недели до высадки рассады ла-

ванды в открытый грунт начинайте закаливать 
ее на балконе в дневные часы.

При посеве семенами ожидать цветения 
придется целый год. В первый сезон саженцы 
будут только развиваться, наращивая корне-
вую систему. И лишь через год, а может быть, 
даже через два они порадуют садовода симпа-
тичными колосками-соцветиями.

Лучший способ вегетативного размно-
жения – черенкование одно летних одревес-
невших побегов в период относительного по-
коя. Из маточных растений черенки длиной 
8–10 см высаживают в холодные парники или 
теплицы с площадью питания 4 х 5 см на глу-
бину 4–5 см. Лучший срок черенкования – пер-
вая декада апреля. Важное условие, обеспечи-
вающее хорошее развитие, – достаточное ув-
лажнение.

Очень удобно размножать лаванду отвод-
ками при заглублен ной посадке маточного 
растения. Для получения посадочного мате-
риала следует весной отогнуть один из ниж-
них побегов в сторону. Место соприкоснове-
ния с уровнем земли зафиксировать и присы-
пать почвой. Когда образуются корни, отводок 
осторожно отрезать острым ножом. Место сре-
за присыпать толченым углем, чтобы защитить 
от процессов гниения. При вегетативном раз-
множении лаванда, как правило, зацветает на 
второй год жизни.

Требования к условиям 
произрастания

Лаванда – светолюбивое растение, поэ-
тому для нее нужно выбрать открытый, хоро-
шо освещаемый солнцем участок. Растет на 
всех типах почв, встречающихся в Беларуси, 
за исключением дерново-подзолистых забо-
лоченных. Почва должна быть рыхлая, хорошо 
дренирован ная, уровень pH – близкий к ней-
тральному.

Лаванда не переносит близкого залега-
ния грунтовых вод, поэтому ее нужно сажать 
на грядках или клумбах высотой 40–50 см. Ис-
ключить места, где застаивается вода, особен-
но при таянии снега. На тяжелой глинистой и 
кислой земле она расти не будет.

Сорта лаванды: «упоительные вечера», 
«синее копье», «вознесенская 34», «прованс», 
«сиреневый туман», «синеглазка».

Подготовка участка и посадка 
растений

Учитывая, что лаванда на одном месте бу-
дет расти до вольно продолжительное вре-
мя, лучшие предшественники – пропашные. 
Как правило, после пропашных культур по-
ле сравни тельно меньше засорено. Не следу-
ет размещать лаванду на участках, засорен-
ных пыреем, осотом, одуванчиком и другими 
корневищными и корнеотпрысковыми сорняка-
ми. Игнорирование данной рекомен дации зна-
чительно сократит срок использования планта-
ции.

Перед посадкой необходимо подготовить 
участок. Под перекопку вносят хорошо пере-
превшие органические удобрения в расчете 
5–6 кг на 1 м2 и комплексные удобрения (30–
40 г на 1 м2). Перекопку производят на глубину 
не менее 20 см. 

Лучшее время для посадки саженцев ла-
ванды в открытый грунт, полученных из се-
мян, – весна (в начале мая). Саженцы, полу-
ченные из отводков, сажают в августе.

Сформируйте грядки для посадки лаван-
ды. Выкопайте посадочные ямы глубиной и 
диа метром 15 см на расстоянии 30–40 см друг 
от друга. Расстояние между рядами – не ме-
нее 80 см.

Приготовьте посадочный грунт из компо-
ста, песка и листовой земли. В каждую яму до-
бавьте 1,5 ст. ложки суперфосфата, 1 ст. лож-
ку сульфата калия и стакан древесной золы.

ФИТОТЕРАПИЯ
Лаванда обладает сильными антисептическими 
и антиспазматическими свойствами. В лечебных 
целях используют цветки и эфирное масло. Оно 
способствует активному заживлению ран, а по-
сле приема внутрь снижается кровяное давление, 
снимает ся бронхоспазм, повышается тонус кишеч-
ника, увеличивается кис лотность желудочного сока. 
Растение обладает мочегонным действием, помога-
ет при гриппе. Цветками или эфирным маслом, на-
стоянным на спирте, растирают больные места при 
невралгии и суставном ревматизме.

КУЛИНАРНЫЕ ХИТРОСТИ
Лаванду применяют и в кулинарии. Она обладает 
сильным пряным ароматом и пряно-терпким, слег-
ка горьковатым вкусом. Молодые веточки, собран-
ные в начале цветения, сушат в тени, размалывают в 
порошок и очень неболь шим количеством посыпа-
ют блюда из мяса, рыбы, овощей, грибов. Этим рас-
тением ароматизируют соусы, чаи. Лаванда хорошо 
соче тается с другими пряностями.

АЗБУКА САДОВОДА
Лаванда – многолетний полуку-
старник с деревянистыми мочко-
ватыми корнями, уходящими в 
глубину на 2 метра. Основная мас-
са корней располагается в верхнем 
слое почвы. Сам куст состоит из 
множества надземных побегов, 
достигающих в высоту 60 см. На 
побегах расположены сидячие 
линейные серебристо-зеленова-
тые листья с мягким опушением и 
ароматные синие или сине-сирене-
вые цветки, собранные в прерван-
ные колосовидные соцветия по 
6–10 штук в мутовках. Именно они 
испускают очень сильный и удиви-
тельно нежный горько-полынный 
аромат. Соцветия формируются 
на верхушках безлистных стеблей. 
Цветет с июня по август. Семена со-
зревают в августе – сентябре. 
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затем устанавливают куст лаванды в лунку и 
закапывают его, заглубляя корневую шейку на 
4–6 см. После посадки саженцы обильно поли-
вают.

Замульчируйте грядку соломой или свеже-
скошенной травой. Мульчирующий слой будет 
сохранять влагу в почве и препятствовать ро-
сту сорняков.

Уход за растениями
Рыхление земли и прополка должны стать 

регулярной процедурой.  Можно поступить про-
ще – организовать на грядке с лавандой хоро-
ший мульчирующий слой. В качестве мульчи 
можно использовать перегнившую листву или 
декоративные разноцветные субстраты. Но в 
любом случае возле основания ствола грунт 
должен оставаться неприкрытым. Это убере-
жет растение от гниения.

Поливать лаванду нужно очень осторож-
но. Обильное орошение может привести к за-
гниванию корней и пожелтению надземной ча-
сти растения. Засуха тоже плохо отражается на 
нем: лаванда не погибнет, но цветение не бу-
дет таким роскошным, как хотелось бы. Иде-
альный режим полива – по мере высыхания 
почвы.

В начале вегетации растения необходимо 
подкормить азотными удобрениями (2 ст. лож-
ки на ведро воды). В начале цветения можно 
внести жидкие комплексные удобрения или на-
стои органических. Получившимся раствором 
нужно пролить почву по периметру кустиков. 
Осенью можно подкормить лаванду фосфорно-
ка лийными удобрениями – это упростит пере-
зимовку культуры.

Как и большинство многолетников, лаван-
да нужда ется в обрезке. Ежегодно весной (в 
конце апреля) необходимо провести санитар-
ную обрезку кустов, удаляя все подмерзшие, 
слабые, больные и старые побеги. 

Вторую обрезку проводят после того, как 
лаванда отцвела. Летняя обрезка максималь-
ная: кусты от собственного веса начинают раз-
валиваться, те ряя форму. Но не стоит обрезать 
слишком низко, до одревесневших побегов: ла-
ванда может погибнуть. Срежьте цветоносы и 
чуть подрежьте сам куст, чтобы он был более 
объемным на следующий год. Укорачивать по-
беги нужно буквально на пару сантиметров.

В наших почвенно-климатических усло-
виях лаванда узколист ная не повреждается 
вредителя ми и болезнями.

После 7–8 лет продуктивность растений 
резко сни жается. В этом случае имеет смысл 
весной провести омолаживающую обрезку. 
Надземную массу срезают на высоте 4–5 см 
от поверхности почвы, после чего землю нуж-
но подрыхлить, растения подкормить и полить.

Старые кусты весной и осенью стоит высо-
ко окучивать – эта мера способствует образо-
ванию новых побегов на старых ветках.

Лаванда хорошо зимует в Беларуси. Расте-
ния вы держивают мороз до минус 20 °С. Но ес-
ли прогно зируются очень низкие температуры, 
можно укрыть растения лапником, агроволок-
ном или сухоцветом. А вот привычное утепле-
ние в виде слоя листвы не подходит: под ним 
лаванда может загнить. 

Типичная ошибка любителей лаванды: ее 
старают ся укрыть снегом, защищая от моро-
зов, но при этом забывают, что избыток вла-
ги опасен для растения. Его листовой аппарат 
весьма отрицательно реагирует на частые сме-
ны оттепелей мороза ми, особенно когда зна-
чительный снежный покров. Оттепели способ-
ствуют уплотнению сне га, что отрицательно 
сказывается не только на листовом аппарате, 
но и на всей надземной части растения.

Некоторые выращивают лаванду в контей-
нерах – тогда вообще не проблема перенести 
их в закрытое помещение.

Заготовка сырья
В Беларуси лаванда цветет с середи ны ию-

ня по август, в среднем 30–40 дней в году. Сна-
чала цветки довольно блеклые, а потом при-
обретают свой красивый насыщенный цвет.

Лаванду убирают в период массового цве-
тения, когда на расте ниях распускается более 
50 процентов цветков. Этот период наступает в 
конце июня – начале июля. Срезают цветоносы 
длиной 10–12 см. Затем их сушат в тени и хра-
нят в сухом помещении.

НА ЗАМЕТКУ
Если хотите сохранить букеты из лаванды, срезайте 
растение, когда на цветоносе половина цветков рас
пустилась, а половина еще в бутонах. Такой букет со
хранит максимум своей красоты и не осыплется. 

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат сельскохозяйственных наук

ПРОИСШЕСТВИЯ

Горький початок

Руководитель сельхозорганизации 
в Хотимском районе уничтожил урожай 
кукурузы. Заведено уголовное дело.

Прокуратура Хотимского райо-
на Могилевской области после выяв-
ления нарушений законодательства в 
сфере агропромышленного комплек-
са возбудила уголовное дело в отно-
шении исполняющего обязанности ди-
ректора одной из сельхозорганизаций 
за служебный подлог. Об этом сооб-
щает служба информации прокуратуры 
Могилевской области.

По данным надзорного ведомства, 
уголовное дело заведено по ч. 2 ст. 427 
Уголовного кодекса Республики Бела-
русь (внесение должностным лицом за-
ведомо ложных сведений и записей в 
официальные документы из корыстной 
и личной заинтересованности при от-
сутствии признаков более тяжкого пре-
ступления).

– Основанием для принятия тако-
го процессуального решения стали ре-
зультаты проверки. В частности, проку-
рор района установил, что исполняю-
щий обязанности директора предпри-
ятия дал указание об уничтожении на 
поле кукурузы урожая 2023 года. Он 
же затем организовал внесение в го-
сударственную статистическую отчет-
ность недостоверной информации о за-
вершении уборочных работ. Кроме то-
го, подозреваемый завысил данные о 
площади убранного урожая кукурузы 
на 3,4 гектара, – пояснили в источнике.

Выявленные факты бесхозяйствен-
ности выражались в гибели урожая. В 
связи с этим прокурор Хотимского рай-
она также внес представление в аграр-
ную организацию и потребовал возме-
стить причиненный ущерб – его сумма 
составила более 5 тысяч рублей.

Уголовное дело прокурор Хотимско-
го района принял к производству. 

БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ

Страшная метла
Сотрудники столичной милиции при 

силовой поддержке отдельного отряда 
спецназначения «Рысь» задержали мин
чанина, подозреваемого в педофилии.

Как сообщает Telegram-канал «Ми-
лиция Минска», правоохранители уста-
новили, что с лета по декабрь 2023 го-
да фигурант знакомился с подрост-
ками, оставшимися без присмотра 
родителей. Мужчина приглашал несо-
вершеннолетних в гости, где совершал 
действия сексуального характера. Для 
реализации преступного умысла он за-
ранее приобретал детскую тематиче-
скую одежду.

Сообщается, что минчанин работа-
ет дворником, ранее к уголовной ответ-
ственности не привлекался.

По факту преступления возбужде-
но уголовное дело. Проверяется при-
частность минчанина к аналогичным 
действиям в отношении детей 16 и 
17 лет, а также заведомо малолетне-
го – 13-летнего ребенка. 

ОГНЕОПАСНО

Предвестник пожара
В Гомельской области за сутки про

изошли четыре пожара изза нарушения 
правил эксплуатации электрооборудова
ния.

В поселке Зарадвинье Добрушско-
го района по этой причине пожар ох-
ватил четыре строительных металли-
ческих вагончика, все они уничтоже-
ны огнем. В Рогачеве из-за нарушения 
правил эксплуатации электросетей и 
электрооборудования пожар вспыхнул 
на объекте торговли. Это привело к по-
вреждению кондиционера, подвесного 
потолка и стены из пластика в магази-
не на первом этаже двухэтажного кир-
пичного здания.

В Калинковичском районе несоблю-
дение правил привело к возгоранию са-
рая в деревне Никоново. Хозпостройке 
сильно досталось: повреждены кров-
ля, потолочное перекрытие и стены по 
всей площади. 

В самих Калинковичах несоблюде-
ние правил эксплуатации электрообо-
рудования привело к возгоранию ав-
томобиля 1988 года выпуска, разме-
щавшегося в деревянном гараже. В ре-
зультате повреждены моторный отсек и 
салон легковушки, в гараже – имуще-
ство. К счастью, люди в этих пожарах 
не пострадали.

ДОРОЖНОЕ ДВИЖЕНИЕ

Соблюдайте дистанцию 
и избегайте резких 

маневров
По факту смертельного ДТП с уча

стием большегруза и легковушки в Ко
бринском районе возбуждено уголов
ное дело.

Как сообщили в Следственном ко-
митете, лобовое столкновение легко-
вого Volkswagen с большегрузом MAN 
произошло на 525-м километре автодо-
роги М-10 Гомель – Кобрин. Установле-
но, что ДТП случилось из-за выезда на 
полосу встречного движения автомоби-
ля Volkswagen. В результате 54-летняя 
жена водителя Volkswagen погибла на 
месте, ее 56-летний супруг и 24-летний 
сын госпитализированы. Водитель фу-
ры не пострадал.

Кобринским РОСК возбуждено уго-
ловное дело по ч. 2 ст. 317 УК за нару-
шение ПДД, повлекшее по неосторож-
ности смерть человека.

Внимательность – 
на первый план

Восьмилетняя девочка попала под 
колеса машины на улице Денисовской в 
Минске.

Как сообщает Telegram-канал УГАИ 
ГУВД Мингорисполкома, по предвари-
тельной информации, 41-летний во-
дитель автомобиля Lada, двигаясь 
по улице Денисовской, вблизи дома 
№ 49 совершил наезд на восьмилет-
нюю девочку, которая пересекала про-
езжую часть по регулируемому пеше-
ходному переходу на зеленый сигнал 
светофора.

После аварии несовершеннолет-
нюю доставили в учреждение здраво-
охранения для обследования. На месте 
ДТП работали сотрудники ОГАИ Ленин-
ского РУВД Минска.

ГАИ НАПОМИНАЕТ АВТОМОБИЛИСТАМ: 
Будьте предельно внимательны-

ми и осторожными при подъезде к 
пешеходному переходу. Скорость 
транспортного средства должна по-
зволять остановиться и уступить до-
рогу участникам дорожного движе-
ния.

МОШЕННИЧЕСТВО

Злой умысел
В Вороново задержали программи

ста, который разрабатывал вредонос
ный софт для сбора персональных дан
ных.

35-летний житель городского по-
селка Вороново Гродненской области 
через интернет получил заказ об изго-
товлении вредоносной программы, ко-
торая бы позволила получить доступ 
к данным учетных записей различных 
сайтов, обходя их защиту. Впослед-
ствии похищенные сведения исполь-
зуются злоумышленниками в преступ-
ных целях. Его деятельность пресекли 
сотрудники управления по противодей-
ствию киберпреступности УВД Грод-
ненщины.

Подозреваемому за выполнение за-
каза выплатили сумму, эквивалентную 
347 рублям, в биткоинах. В компьюте-
ре «программиста» обнаружено еще 
несколько проектов вирусных прило-
жений. Предварительно установлено, 
что заказчики были из стран СНГ и Ки-
тая. За разработку и сбыт вредоносных 
компьютерных программ в отношении 
подозреваемого возбуждено уголовное 
дело.

СТОП: НАРКОТИКИ!

Фатальная ошибка 
В Витебске задержали трех молодых 

людей, которые распространяли особо 
опасный наркотик на территории Полоц
ка и областного центра. 

В УВД Витебского облисполко-
ма рассказали: заработать денег не-
легальным путем пытались 28-лет-
няя молодая женщина, ее ровесник 
и 27-летний молодой человек. Око-
ло месяца они поработали на интер-
нет-магазин по продаже наркотиков 
и попали в поле зрения правоохрани-
тельных органов. Накануне новогод-
них праздников наркокурьеры забра-
ли около 100 граммов особо опасного 
психотропного вещества альфа-ПВП 
из тайника в областном центре. На 
съемной квартире женщины они рас-
пределили партию на несколько ча-
стей. Во время закладки в Витебске 
троицу задержали с поличным, при 
них было более 43 граммов синтети-
ческого наркотика.

Ранее молодые люди не привлека-
лись к уголовной ответственности. Те-
перь им грозит срок до 15 лет.

По информации УВД Витебского 
облисполкома, всего в 2023 году право-
охранителями области изъято 93 кило-
грамма наркотиков. 

Материалы по информации БЕЛТА, 
sb.by подготовила 

Мария НИКОЛАЕВА
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Разрыв шаблона
На 19 января прогнозы обе

щают вполне комфортную зим
нюю погоду: днем примерно 3 – 6, 
ночью около 9 градусов моро
за. Велика вероятность, что да
же солнце взглянет на тех, кто 
окунается в прорубь. Да, на во
доемах будет лед, но пробовать 
его крепость вне установлен
ных мест не рекомендуется, ведь 
крещенским морозцам предше
ствует оттепель, а что она успе
ет натворить – неизвестно.

– Самый сильный мороз в 
Беларуси на Крещение был в 

2006 году и отмечался на метео
станции Езерище, – рассказала 
Ольга Бакланова, начальник от
дела изучения изменений клима
та Белгидромета. – Тогда стол
бики термометров опустились 
до минус 30,7. А уже в следую
щем году в Бресте максималь
ная температура воздуха соста
вила плюс 9,7 градуса.

Вероятность холода
Мы хорошо помним несколь

ко бесснежных зим с плюсовой 
по большей части температурой, 
одна из которых, в 2020м, при

знана вообще самой теплой за 
всю историю метеонаблюдений. 
А вот нынешняя зима, как и ее 
предшественница, внушает осто
рожный оптимизм: и снега вали
ли, и морозы прижимали. Может, 
не так уж страшно то преслову
тое глобальное потепление, как 
его малюют, и мы еще можем 
рассчитывать на зимы с толстым 
одеялом снега?

– Тенденция роста темпера
туры, особенно в зимний период, 
наблюдается на протяжении бо
лее 30 лет, – анализирует Вик
тор Мельник, ведущий научный 
сотрудник Центра геоэкологии и 
климатологии Института приро
допользования НАН. – Точкой от
счета периода потепления в Бе
ларуси стала зима 1989 года – 
одна из самых теплых за исто
рию наблюдений.  

Не только в нашей стране, 
но и во всей Европе, да и вооб
ще в Северном полушарии зима 
становится короче. Минималь
ные температуры – более вы
сокими, глубина промерзания 
поч вы меньше, снежный покров 
тоньше. Осадков выпадает боль
ше, но не тех, которые мы хоте
ли бы видеть зимой: метелей и 
снега мало, зато дождей мно
го. Средняя температура января 
сейчас составляет минус 4 гра
дуса, а еще недавно была ми
нус 6 – 7. Впрочем, холодные зи
мы бывают даже в период поте
пления – например, в 1996м или 
в 2010м. Но их вероятность ста
новится все ниже.

Тепло наступает
Получается, реальность 

такова, что шубы, на ра
дость зоозащитникам, 
придется заменять на 
непромокаемые пу
ховики… В оттепе
лях вроде ничего 
особенного нет: 

за весь период инструменталь
ных наблюдений на террито
рии Беларуси, которые ведутся 
с 1881 года, без них не обходи
лась ни одна зима.

– Для Беларуси зимой ха
рактерно чередование теплых 
атлантических масс с холодны
ми арктическими циклонами, – 
подтверждает специалист. – Но 
вот такие резкие перепады, ког
да в течение суток температура 
может «качнуться» от минус 
20 градусов ночью до плюс 
2 днем, прежде фиксиро
вались нечасто.

Не лютый характер
С солнышком  

в феврале мы 
практически не 
увидимся – 
разве что 

деньдругой в первой декаде ме
сяца, когда морозы все же рас
толкают локтями тепло и опу
стят столбик термометра до ми
нус 5. Не исключено, что под за
навес зима даст бой весне: в 
последние дни февраля ожидает
ся до минус 9. Да и вообще соз
дается впечатление, что март бу
дет холоднее предшественника, 
но… Поживем – увидим, насколь
ко оно верное. 

Оксана НЕВМЕРЖИЦКАЯ.

НАСКОЛЬКО ПУНКТУАЛЬНЫ КРЕЩЕНСКИЕ МОРОЗЫ И КАКИМ БУДЕТ ГРЯДУЩИЙ ФЕВРАЛЬ

Разброд и шатание, воцарившиеся ныне в зимней погоде, ученые корректно называют 
разбалансировкой климатической системы. Именно она объясняет, почему классические 
на протяжении столетий крещенские морозы в последние годы все чаще сменяются кре-
щенским теплом. Это, между прочим, добавляет головной боли спасателям. Ведь вместо 
того чтобы окунаться в специально вырубленных во льду купелях, народ сигает в водоемы 
где ни попадя, если они свободны ото льда. Каким будет наступающее Крещение, вернутся 
ли к нам пресловутые холода второй половины января и ждать ли лютую стужу в февра-
ле – разбирались с синоптиками и климатологами.

Ходят два друга – стужа да вьюга
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В Беларуси на фоне морозов побит рекорд потребления 
электроэнергии

По информации Минэнерго, в целом за 2023 год общий объем 
электропотребления в стране превысил 41 млрд кВт⋅ч и достиг 
максимального значения за всю историю независимой Беларуси. 
Максимум потреб ления электрической мощности за сутки достиг 
рекордного показателя 8 января. Он составляет 6595 МВт. Пере
живать не стоит: для прохождения максимума нагрузок в энерго
системе есть нужный резерв генерирующих мощностей.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Самым холодным за период 
метеонаблюдений считается фев
раль 1929 года: среднемесячная 
температура составила минус 
17 градусов. Холоднее климатиче
ской нормы на 8 – 11 градусов было 
в феврале 1947, 1954, 1985, 
1986 годов. А вот в 1990м средняя 
температура месяца была 2,6 гра
дуса тепла.
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