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ВАЖНЫЕ НОВОСТИ 

В о вторник Глава государства посе‑
тил Брестскую область. Основное 
действо развернулось на 230‑м об‑

щевойсковом полигоне Обуз‑Лесновский, 
где говорили о перспективах развития бес‑
пилотной авиации и радиоэлектронной 
борьбы с учетом опыта современных во‑
оруженных конфликтов. И не просто гово‑
рили, а увидели работу отечественных бес‑
пилотников, систем РЭБ и управления на 
практике. Военнослужащие разыграли не‑
сколько эпизодов боевого применения об‑
разцов вооружения и военной техники, в 
том числе БПЛА, средств борьбы с ними 
и автоматизированных систем управления 
для повышения возможностей воинских 
формирований. Александр Лукашенко обо‑
значил главное:

– Сегодня война  – это война 
беспилотников. Это серьезная 
новинка... Формула: хочешь ми
ра  – готовься к войне. Еще раз 
хочу подчеркнуть, что мы не 
собираемся воевать, мы не хо
тим воевать. Все это уже ска
зано. Это слушают, но делают 
свое дело наши противники, на
ши соперники. Поэтому нам на
до готовиться к войне  – и дай 
бог, чтобы этой войны не было.

Без беспилотников  
ни о какой победе  

и ни о какой войне разговора 
быть не может

Глава государства констатировал: 
«Сейчас мы все видим, что без БПЛА нет 
войны. Уже начинают беспилотниками го‑
няться за солдатом».

Александр Лукашенко подчеркнул, что 
тренировки и учения с БПЛА должны быть 
приближены к боевым условиям. «Все 
должно быть естественным образом, как в 
бою, и никакой показухи быть не должно. 
Мне это не нужно», – сказал Президент.

Главе государства продемонстрировали 
отечественные разработки в сфере беспи‑
лотных летательных аппаратов, в том чис‑
ле рассказали о новинках и доработках в 
прежних моделях. Александр Лукашенк о 
отметил, что в производстве подобных 
средств нужно максимально ориентиро‑
ваться на отечественные комплектующие. 

Президенту доложили и о другой сторо‑
не вопроса – о перспективах развития ра‑
диоэлектронной борьбы при противодей‑
ствии беспилотной авиации.

«Нам надо определиться, что мы в пер‑
вую очередь должны произвести и куда по‑
ставить», – сказал белорусский лидер.

Глава государства посмотрел на бело‑
русские беспилотники в действии. Практи‑
ческий показ открыло применение штат‑
ных отечественных осколочно‑фугасных 
боеприпасов массой от 500 г до 2 кг – как 
путем сброса с БПЛА, так и доставляе‑
мых к цели FPV‑дронами. Продолжила по‑
каз практическая работа по условным це‑
лям отечественных БАК «Квадро‑М», «Че‑
кан В», «Миротворец» и «Ловчий». Все они 

успешно выполнили задачи в полном соот‑
ветствии со своими тактико‑техническими 
характеристиками.

Во время розыгрыша практическо‑
го эпизода «Комплексное боевое приме‑
нение средств борьбы с беспилотниками» 
Президент у представили работу изделий 
«Звонок» и «Фумигатор». Они позволяют 
военнослужащим своевременно выявлять 
и предотвращать атаки вражеских БПЛА 
на штурмовую группу и на санитарный ав‑
томобиль.

Военные также разыграли тактический 
эпизод по отражению прорыва на границе. 
Для организации засады на направлении 

возможного выхода диверсионно‑разведы‑
вательной группы был направлен взвод на 
БТР V2 с дистанционно управляемым бое‑
вым модулем АДУНОК‑БМ30.2. Основным 
вооружением модуля является 30 мм авто‑
матическая пушка 2А42 и спаренный с ней 
пулемет ПКТ 7,62 мм. Также данный мо‑
дуль оснащен ПТРК «КОНКУРС‑РБ» и си‑
стемой пуска дымовых гранат 902В.

ДРГ была поражена из вооружения БТР 
и белорусского гранатометного комплекса 
«Сапфир» (среди особенностей комплек‑
са два режима работы – контактный и тра‑
екторный, а также возможность ведения 
стрельбы кластером до четырех изделий 
для повышения плотности огня).

Завершила показ практическая работа 
реактивной артиллерийской батареи РСЗО 
БМ‑21‑Б «Белград‑2», корректировавшаяся 
с использованием БАК «Беркут».

Как заявили в Государственном воен‑
но‑промышленном комитете, демонстрация 
в очередной раз показала, что отечествен‑
ные разработчики вооружения держат ру‑
ку на пульсе времени и способны отвечать 

на современные вызовы и угрозы военной 
безопасности, способствуя решению бое‑
вых задач в условиях ведения современно‑
го боя.

Лукашенко  – об обороноспо
соб ности: 

– Какой бы ни была острой 
обстановка вокруг Беларуси, 
мы пока не наблюдаем тенден
ций к развязыванию против нас 
войны.

Белорусский лидер заявил: стране нуж‑
но и далее укреплять свою обороноспособ‑
ность и готовность противостоять против‑
нику в случае военной агрессии. 

Еще одно важное направление в совре‑
менной войне – контрбатарейная борьба. 
«Новый появился термин у нас, военных. 
И не только термин. Новый процесс в бою. 
Тебя атаковала артиллерия – ты должен 
мгновенно обозначить координаты, откуда 
ты атакован, и ответить и накрыть эту ар‑
тиллерию. Делать надо быстро. Но для это‑
го надо иметь соответствующие системы. И 
многое другое, что демонстрирует практика 
боя», – заявил белорусский лидер.

Единство и дисциплина 
Президент отметил, что оборонять го‑

сударство призваны Вооруженные Силы, 
но при необходимости будут оперативно 
организованы территориальная оборона и 
народное ополчение. В таком случае чис‑
ленность защитников Родины многократ‑
но увеличится. «Но для этого надо иметь 
в стране единство и дисциплину. Это у нас 
есть», – заявил Глава государства.

При этом Александр Лукашенко пору‑
чил актуализировать задачи территориаль‑
ной обороны с учетом современных усло‑
вий ведения боевых действий. Ранее Гла‑
ва государства дал задачу поставить на 
особый учет граждан, которые проходи‑
ли службу в специальных подразделени‑
ях силовых ведомств. «В ближайшее вре‑
мя проверим все подразделения. Почему 
я на этом настаиваю: эта спецподготовка 
очень дорого нам стоила. Подготовить та‑
ких спецназовцев – это большие деньги», – 
пояснил Президент.

Александр Лукашенко также напомнил 
о своем поручении усовершенствовать под‑
готовку военнослужащих в самой армии. 

Президент потребовал: 
– Армию надо встряхнуть 

и привести ее в идеальное со
стояние. Закончим «разборки» 
в сельском хозяйстве по убор
ке и другим вопросам, насту
пит зимний период  – проверка 
будет жесточайшая по всем на
правлениям. Военных в целом. 
Не только армии, но и МВД, Ко
митета госбезопасности. Каж
дому нарезаны задачи, все всё 
знают – надо выполнять.

Марина КУЗЬМИЧ, фото БЕЛТА 

Система обороны 
государства  
у нас создана

ПОДРОБНОСТИ 
РАБОЧЕЙ ПОЕЗДКИ 
ПРЕЗИДЕНТА 
НА БРЕСТЧИНУ
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Сила партнерства: 
новые горизонты торгового 
взаимодействия кооператоров 
Беларуси и России

СОТРУДНИЧЕСТВО

19–20 сентября  
в Чувашии  

впервые состоялся  
Международный 

форум  
потребкооперации 

«Кооперация:  
ценим прошлое, 

создавая будущее». 
Масштабное  

мероприятие  
собрало  

более тысячи  
человек.  

Среди участников – 
делегация  

белорусских  
кооператоров  

во главе  
с председателем 

Правления  
Белкоопсоюза 

Инессой  
КОРОТКЕВИЧ.

БЕЛКООПСОЮЗ ПРИ-
НЯЛ УЧАСТИЕ В МЕЖДУНА-
РОДНОМ ФОРУМЕ ПОТРЕ-
БИТЕЛЬСКОЙ КООПЕРАЦИИ 
В ЧЕБОКСАРАХ

Н а площадках форума про
шли мероприятия деловой 
повестки и развлекатель

ной направленности. Во время 
пленарного заседания руководи
тели кооперативных ведомств от
метили огромный вклад потреб
кооперации в развитие сельских 
территорий. 

Инесса Короткевич выступи
ла перед гостями и участниками 
форума с докладом и поделилась 

опытом развития белорусской по
требительской кооперации. Глава 
Белкоопсоюза рассказала о соз
данном в нашей стране эффек
тивном механизме государствен
ной поддержки социально ориен
тированной деятельности органи
заций системы потребкооперации.

На одном из круглых столов 
участники обсудили перспектив
ные направления кооперативной 
деятельности, касающиеся повы
шения качества торгового обслу
живания и предоставления услуг 
населению. 

В основной день форума еще 
одна белорусская делегация – 
представители БТЭУ ПК – посети
ла три мероприятия. Ректор уни
верситета Светлана Лебедева вы
ступила с докладом на дискусси
онной площадке «Сила Родины: 
патриотическое воспитание моло
дежи». Наши студенты участвова
ли в квизе на знание финансовой 

грамотности, инициатором которо
го стал Сбербанк России. Немало
важно, что заняли все призовые 
места: Анастасия Пальцева (1е 
место), Карина Домасевич (2е) и 
Александра Сергиенко (3е). Ре
бята также активно включились 
в обсуждение вопросов повестки 
пленарного заседания «Молодежь 
и будущее: сотрудничество и ин
новации в международной потре
бительской ко операции». 

Довольно значимой стала уни
версальная ярмарка достижений 
потребкооперации. На ней пред
ставили продукцию из более чем 
70 регионов Российской Федера
ции. Здесь можно было увидеть и 
приобрести тульские, вятские, во
логодские, городецкие и тамбов
ские пряники. Также предлагали 
тульские самовары, оренбургские 
платки, гжельский фарфор и бело
русские шубы. 

Павильон с меховыми издели
ями дизайнцентра GNL на протя
жении всех дней привлекал осо
бое внимание многочисленных го
стей и участников. Отечественные 
кооператоры представили на вы
ставке свыше 100 моделей верх
ней одежды, в том числе из новой 
коллекции, а также интересные 
аксессуары. И впервые привезли 
плед из норки, специально изго
товленный для форума!

Финальный аккорд деловой 
программы – подписание предсе
дателем Правления Белкоопсою
за Инессой Короткевич и предсе
дателем Совета Центросоюза РФ 
Дмитрием Зубовым стратегии ре
ализации соглашений о намере
ниях сотрудничества между ко
операторами Беларуси и России 
на 2024–2026 годы. 

Еще одно соглашение скре
пили подписями руководители Го
мельского облпотребобщества 
Леонид Янкович и Чувашпотреб
союза Валерий Павлов.

Главы Белкоопсоюза и Цен
тросоюза вместе с участниками 
форума высадили Аллею трудо
вых династий кооператоров. Ко
операторы Беларуси и России 
уверены: через несколько лет ли
повый парк станет излюбленным 
местом для прогулок среди жите
лей и гостей Чебоксар.

Татьяна САМОХВАЛОВА, 
фото пресс-службы 

Белкоопсоюза 

Уважаемые
 ветераны

потребительской 
кооперации!
От имени Правления  

Белкоопсоюза  и аппарата 
Республиканского комите-
та Белорусского  профсою-
за работников торговли,  
потребительской коопе-

рации и предприниматель-
ства примите искренние 

поздравления 

С ДНЕМ
ПОЖИЛЫХ 

ЛЮДЕЙ!
Это один из самых до-

брых и замечательных осен-
них праздников, который да-
рит возможность выразить 
искреннюю признательность 
людям с большим жизнен-
ным опытом и высокими нрав-
ственными идеалами. Нако-
пленные вами за долгие годы 
знания и умения сегодня име-
ют особую важность, когда на-
ряду с инициативой молодых 
требуется мудрость старших. 

Деятельность потреби-
тельской кооперации базиру-
ется на преемственности тра-
диций и уважении старшего 
поколения. Вы являетесь на-
дежной опорой и верными на-
ставниками молодежи. При-
мите слова благодарности за 
ваш неоценимый вклад в раз-
витие родной системы. Успехи 
Белкоопсоюза  – это результат 
многолетнего добросовестно-
го труда ветеранов. Ваши ис-
кренний патриотизм и актив-
ная гражданская позиция яв-
ляются достойным примером 
для всех нас.

Дорогие ветераны, на-
ставники и старшие товари-
щи! В  этот праздничный день 
от всего сердца желаем вам 
крепкого здоровья, активно-
го долголетия, бодрости духа, 
хорошего настроения! Пусть 
каждый новый день прино-
сит радость, а родные и друзь я 
окружают заботой и теплом! 
Мира и добра вам и вашим 
близким!

Председатель Правления 
Белкоопсоюза 

И. Л. КОРОТКЕВИЧ

Председатель Белорусского 
профсоюза работников 

торговли, потребительской 
кооперации  

и предпринимательства  
О. Т. ГЕРАЩЕНКО
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ФАКТ И КОММЕНТАРИЙ

Нужный маршрут 
110 НОВЫХ АВТОМАГАЗИНОВ ПОПОЛНЯТ АВТОПАРКИ ПОТРЕБКООПЕРАЦИИ 
В ТЕКУЩЕМ ГОДУ
5 августа Глава государства подписал Указ № 309 «О поддержке органи-
заций потребительской кооперации». Документ предусматривает ряд мер, 
направленных на компенсацию высоких затрат, которые неизбежно возни-
кают при осуществлении деятельности в сельской местности, а также фи-
нансовое оздоровление указанных организаций, сохранение и расширение 
инфраструктуры торговли в сельской местности, обеспечение высокого ка-
чества и доступности торгового обслуживания для сельского населения.

В управлении торговли Бел
коопсоюза пояснили: согласно 
Указу организациям потребитель

ской кооперации предоставлено 
право в 2024–2026 годах приоб
ретать по договорам финансовой 

аренды (лизинга) у ОАО «Пром
агролизинг» автомагазины, про
изведенные ООО «Завод авто
мобильных прицепов и кузовов 
«МАЗКупава». Это 240 автома
газинов, которые распределены 
между областями по годам, из 
них 110 – в текущем году.

В Брестскую область будет 
направлен 1 автомагазин, в Ви
тебскую – 33, в Гомельскую – 6, 
в Гродненскую – 5, в Минскую – 
35, в Могилевскую – 30.

В сентябре текущего года в 
рамках Указа № 309 приобрете
но 16 автомагазинов, в том чис
ле Гомельским облпотребобще
ством – 6 автомагазинов, Ви
тебским обл потребобществом – 
10 автомагазинов.

Новые автомагазины присту
пят к обслуживанию сельских на
селенных пунктов, расположен
ных в девяти районах Витебской 
области: Бешенковичском, Лиоз
ненском, Верхнедвинском, Док
шицком, Дубровенском, Витеб
ском, Поставском, Сенненском и 
Полоцком; в шести районах Го
мельской области: Брагинском, 
Добрушском, Петриковском, Ро
гачевском, Жлобинском, Речиц
ком. Как рассказала начальник 
управления торговли Белкооп
союза Ольга Кунцова, два авто
магазина из шести уже прош
ли регистрацию и поставлены на 
маршруты. 

– Еженедельно в Гомельской 
области новые автомагазины бу
дут обслуживать 210 населенных 
пунктов по 13 маршрутам (из них 

один населенный пункт, где про
живает один человек), – подчер
кнула Ольга Кунцова. – Общая 
численность жителей составляет 
13,2 тысячи человек. В среднем 
нагрузка на один маршрут – во
семь населенных пунктов.

Впереди регистрация осталь
ных транспортных средств и по
становка их на маршрут. По сло
вам специалиста, еженедель
но в Витебской области новые 
автомагазины будут обслужи
вать 545 населенных пунк тов по 
29 маршрутам, из них 31 – где 
проживает один человек, общая 
численность жителей составляет 
12 тысяч челове к. В среднем на
грузка на один маршрут – 11 на
селенных пункто в.

Мария НИКОЛАЕВА, 
фото Антона СТЕПАНИЩЕВА

ПО ПОВОДУ 

Испеченный с душой
НА ДНЯХ В КОПЫЛЕ ОТКРЫЛСЯ МАГАЗИН «ГОРЯЧИЙ ХЛЕБ»
Долгожданное событие состоялось. Обновлен-
ный  магазин  «Горячий  хлеб»  снова  распахнул 
свои двери для жителей и гостей города после 
ремонта. Преобразился не только внешний вид, 
но и внутреннее наполнение. 

С первых минут в воздухе ви
тал неповторимый аромат хру
стящей корочки. Запах свежей 
выпечки манил прохожих и соз
давал атмосферу тепла и уюта. 
Новый интерьер магазина, вы
полненный в светлых тонах, при
внес в пространство ощущение 
свежести и комфорта, а витри
ны, полные разнообразной вы
печки, радуют глаз и вызывают 
аппетит.

На торжественном открытии 
собралось множество людей – от 
местных жителей до почетных го
стей. Все с нетерпением ожида
ли момента, когда первая булочка 
из печи будет вручена счастливчи
ку. В этот день звучали поздравле
ния, искренние слова благодарно
сти всем, кто принимал участие в 
восстановлении и обновлении ма
газина.

«Горячий хлеб» – место, где 
каждый сможет найти чтото по ду
ше: от ароматных багетов до слад
ких пирожков с начинками, которые 
возвращают в детство. Тех, кто за

глянул на мероприятие, ждали де
густация готовой продукции Ко
пыльского кооппрома, фотосессия 

с ростовыми куклами, сладкие по
дарки.

Но самое главное, что по досто
инству оценили гости и первые по
купатели, – это обновленный инте
рьер магазина и широкий ассорти
мент товаров на его прилавках. 

Мила БЕРЕЖОК

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Заслуженная 
награда
ЛУЧШИЕ ОБЕДЫ ДЛЯ АГРАРИЕВ ГОТОВИТ 
КОЛЛЕКТИВ РЕСТОРАНА «ОРЕССА» ЛЮБАНСКОГО 
РАЙПО

Подведены  итоги  республиканского  смотра-
конкурса  на  лучшую  организацию  питания 
меха низаторов в период уборочной кампании.

Начальник отдела общественного питания Любанского рай
по Ирина Янович рассказала, что получить столь высокую оценку 
почетн о. 

– Сколько лет работаем, столько и предоставляем услуги мест
ным хозяйствам по организации питания механизаторов во вре
мя уборочной кампании, – отмечает Ирина Васильевна. – Готовить 
вкусные и полезные обеды для тружеников – наша обычная рабо
та. У нас разработана программа питания, в которой прописано, ка
кие именно блюда должны быть включены в меню для комбайне
ров и механизаторов. Первое, второе, компот. А еще в этом сезо
не предоставляли минеральную воду и кондитерские изделия соб
ственного производства. В среднем стоимость обеда составляла 
10–15 руб лей. 

По словам Ирины Янович, чтобы накормить работников мест
ных хозяйств во время уборочной страды, было задействовано че
тыре объекта общественного питания Любанского райпо: столовые 
«Речень» и «Уречье», кафе «Світанак», ресторан «Оресса». 

– Повара старались, чтобы и супы, и каши, и котлеты пришлись 
по вкусу труженикам, к чаю и компоту всегда была свежая выпеч
ка, – говорит специалист. 

Марина КУЗЬМИЧ

Участие в церемонии приняли председатель Копыльского райисполкома 
Сергей ПИЛИЩИК, первый заместитель председателя правления Минского 
облпотребсоюза Ольга БАРИНОВА и директор УП «Копыльский кооппром» 
Тамара АБРАМОВИЧ

В день открытия первых покупате
лей ждали не только приятные 
покупки, но и дегустация продукции 
Копыльского кооппрома 

Гости по достоинству оценили пред
ставленные хлебобулочные, мясные 
и колбасные изделия. Особенно 
от метили новинки: хлеб «Дарь ев ский», 
сухари «Глория», а также чиабату

В ходе ремонта в магазине полностью 
заменили торговое и холодильное обо
рудование на современное и энерго
сберегающее. Это позволило значи
тельно расширить ассортимент
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Чужой беды не бывает

Материалы полосы подготовила Мария НИКОЛАЕВА, 
фото Telegram-канала БТЭУ ПК и из открытых интернет-источников

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

Продвижение. Ключевой аспект
УПАКОВКА И ДИЗАЙН ТОВАРА ИГРАЮТ КЛЮЧЕВУЮ РОЛЬ В ПРИВЛЕЧЕНИИ ВНИМАНИЯ И ФОРМИРОВАНИИ 
ПЕРВИЧНОГО ИНТЕРЕСА ПОКУПАТЕЛЯ
Качественное в рекламе не нуждается. Так часто говорят производи-
тели, оправдывая нерасторопность в деле продвижения собственной 
продукции. Однако эксперты подчеркивают: на рынке успешен тот, 
кто грамотно реализует продуманную маркетинговую стратегию.  
Как в Белорусском торгово-экономическом университете потреби-
тельской кооперации учат подавать и продавать? По каким позициям 
отечественные производители часто все еще проигрывают зарубеж-
ным? Об этом в интервью телерадиокомпании «Гомель» рассказала 
доцент кафедры маркетинга БТЭУ ПК Виктория КУЗЬМЕНКО.

Сегодня многие предприятия 
страны и, в частности, Гомельской 
области нашли рынки сбыта про-
дукции и заняли свое место на за-
рубежном рынке. Но если вернуть-
ся к рынку местному, не только 
эксперты, но и потребители спро-
сят: почему так скромны некото-
рые отечественные производите-
ли? И дело здесь не в скромности 
и не в расторопности. Конкурент 
заставляет нас двигаться, опера-
тивно реагировать на все измене-
ния, которые происходят на рынке, 
как внутреннем, так и внешнем. 
Основная причина заключается в 
том, что у многих руководителей 
предприятий бытует такое мнение 

(и мы его часто слышим): каче-
ственное в рекламе не нуждается. 
Хотелось бы отметить, нуждается! 

Мировой рынок это подчерки-
вает и показывает. Даже самые 
известные бренды тратят милли-
оны на продвижение своей про-

дукции. А мы себя успокаиваем. 
Бренд «Сделано в Беларуси» сра-
зу нацелен на то, что это каче-
ственная продукция. Да, она каче-
ственная, но ее надо на прилавках 
еще продвигать как-то. Поскольку 
у нас все-таки большинство потре-
бителей, как говорится, любит гла-
зами. А заметная упаковка всег-
да привлекает внимание. Только 
потом потребитель интересуется 
стоимостью этого товара, его ка-
чественным составом. Мое глу-
бокое убеждение: белорусским 
производителям не хвата-
ет профессионалов, тех, 
кто будет заниматься 
именно продвижени-
ем продукции. 

Учитывая дан-
ную проблематику, 
акцент делается 
на подготовке ка-
дров в нашем уни-
верситете. БТЭУ ПК 
в своей работе ста-
вит во главу угла прак-
тико-ориентированную под-
готовку студентов и магистран-
тов. Для этого кафедрами созда-
ются филиалы в крупных торговых 
и производственных организациях 

страны, преимущественно Гомель-
ского региона. Это способству-
ет получению практических навы-
ков студентами, которые в рамках 
выездных занятий и прохождения 
производственной, преддиплом-
ной практики получают опыт ра-
боты на производстве, где могут 
оценить знания, полученные в ву-
зе, и приобрести новые. 

Наука заинтересована в изуче-
нии рекламы и маркетинга. А вот 
есть ли четкое понимание на каж-
дом конкретном предприятии, что 

специалист по рекламе не до-
полнительная и не лиш-

няя штатная едини-
ца, а, возможно, то 

самое спаситель-
ное звено? К со-
жалению, не все 
руководители 
наших промыш-
ленных, торго-
вых предприя-

тий, организаций 
в сфере услуг счи-

тают, что специали-
сты по продвижению, а 

это и маркетологи, и програм-
мисты, логисты, специалисты, ко-
торые занимаются продвижением 
продукции на внешних рынках, – 

лишнее расширение или раздува-
ние штата, как это часто говорят. 
Поэтому пытаются сделать все 
собственными силами. Но, к сожа-
лению, не всегда получается удач-
но. Хотя есть, конечно, и положи-
тельные примеры.

Как маркетолог, я уверена, что 
специалисты по продвижению – 
это инвестиции в будущее пред-
приятий и экономики страны в 
цело м. 

Упаковка и дизайн товара 
играют ключевую роль  
в привлечении внимания  
и формировании первично-
го интереса. Когда потреби-
тель заходит в магазин,  
он сталкивается с множе-
ством вариантов и первое, 
на что обращает внима-
ние, – это внешний вид упа-
ковки. Поэтому даже самые  
качественные продукты  
могут остаться незамечен-
ными, если они не имеют 
привлекательной и запоми-
нающейся упаковки.

Молодые 
специалисты,  

обладающие свежими  
идеями и актуальными  
знаниями, могут внести 

значительный вклад  
в развитие бизнеса  

и его адаптацию  
к новым  

условиям.

В условиях быстро меняю-
щейся экономики важно пони-
мать, что специалисты в обла-
сти маркетинга, логистики и 
других смежных дисциплин – это 
не просто дополнительные за-
траты, а инвестиции в будущее 
компании. 

КСТАТИ  

Студенты и педагоги БТЭУ ПК 
присоединились к благотворитель-
ной акции по сбору гуманитарной 
помощи для жителей пострадавших 
регионов Курской области. 

Председатель первичной орга-
низации БТЭУ ПК Алла Прокопенко 
выразила благодарность сотрудни-
кам и преподавателям, принявшим 
участие в акции, и отметила: «Только 
поддержка друга дает нам силы идти 
вперед, несмотря ни на что!»

Работники учреждения образо-
вания внесли свою частичку добра в 

сбор средств первой необходимости, 
продуктов питания и других гумани-
тарных грузов. 

– Отрадно, что к акции никто не 
остался равнодушен, предложение 
принять участие в благотворительно-
сти нашло отклик в сердцах наших 
студентов и педагогического коллек-
тива, – поделилась Алла Михайлов-
на. – Собранные средства будут на-
правлены на поддержку нуждающих-
ся людей Курской области, которые 
в сложный период смогут ощутить 
внимание и поддержку.

РАБОТНИКИ БЕЛОРУССКОГО ТОРГОВО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КООПЕРАЦИИ УЧАСТВУЮТ 
В АКЦИИ «СПИНА К СПИНЕ»
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Наш кошелек 
В МИНИСТЕРСТВЕ АНТИМОНОПОЛЬНОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ  
И ТОРГОВЛИ РАССКАЗАЛИ, ЧТО БУДЕТ С ЦЕНАМИ К КОНЦУ ГОДА

Как отметил первый заместитель ми нистра антимонопольного регули-
рования и торговли Иван Вежновец, в августе 2024 года в Беларуси была 
зафиксирована дефляция (снижение цен) на 0,1 процента. По продоволь-
ственной группе товаров этот показатель составил 0,3 процента. Годовая 
инфляция (август 2024-го к августу 2023-го) составила 6,1 процента.

Представитель МАРТ отметил, что если в целом говорить о выполнении задач, 
стоящих перед ведомством, то «мы находимся в утвержденном графике в соот-
ветствии с целевой задачей по итогам года иметь инфляцию не выше 6 процен-
тов». Он подчеркнул, что согласно прогнозам указанная задача будет выполнена.

Иван Вежновец акцентировал внимание на том, что в стране цены на 
все группы товаров отслеживаются в МАРТ. С учетом сезонности и погод-
ных условий этого года самое пристальное внимание уделяется овощной 
группе. Также под пристальным контролем находится молочная группа, 
импортируемые товары.

Окунуться в атмосферу 
осени

С раннего утра в самое серд
це столицы стекались горожане и 
туристы, чтобы насладиться ат
мосферой праздника и попробо
вать лучшие продукты отече
ственных производителей. Сол
нечное утро встретило разно
образной палитрой осенних 
красок. Яркие палатки, украшен
ные тыквами и цветными листья
ми, манили к себе прохожих. 

С началом сезона сельхозяр
марок минчан и гостей столицы 
поздравили первый заместитель 
председателя Минского гор
исполкома Надежда Лазаревич, 
заместитель председателя Прав
ления Белкоопсоюза Виктор Ко
ролев, заместитель министра 
сельского хозяйства и продоволь
ствия Владимир Гракун и другие 
почетные гости.

– Такую акцию проводим уже 
не первый год, – отметила На
дежда Лазаревич. – Отрадно на

блюдать, как люди с благодарно
стью покупают то, что выращено 
на родной земле. Возле Дворца 
спорта ярмарка открылась 
21 сентября, но в столице торго
вые точки работают уже с 14 сен
тября. Сезон осенних кирмашей 
продлится до 1 декабря. Все же
лающие успеют купить все самое 
вкусное, самое свежее, выращен
ное с любовью. Минск всегда ак
тивно участвует в таких меропри
ятиях. Мы хотим, чтобы горожане 
и наши гости могли с максималь
ным комфортом закупиться бело
русской продукцией.

Кооператоры на ярмарке, как 
всегда, на высоте! Предлагали 
свежие мясные изделия, колба
сы, сезонные овощи и фрукты, 
продукцию пчеловодства нового 
сезона. На «кірмашы» также 
можно было отведать ароматного 
хлеба, продегустировать конди
терские изделия, соленья и мно
гое другое.

Насладиться дарами 
природы

– Все наши продукты нату
ральные, без добавок, – с гордо
стью рассказывает главный това

ровед Ивацевичского райпо Свет
лана Собко. – На ярмарку при
везли все самое вкусное и по 
доступным ценам. Посмотрите, 
сколько овощей – тыквы, перцы, 
баклажаны, кабачки. Самыми 
первыми с прилавков разлетают
ся чеснок и фасоль. Покупатели 
ценят белорусское качество и за
купаются на зиму по максимуму. 
Особой популярностью всегда 
пользуется клюква. 

Светлана Викторовна отмеча
ет, что практика выездов на осен
ние «кірмашы» в столицу нравит
ся. Она признается: 

– Мы едем с далекого края в 
Минск, чтобы удивить горожан 
свежей и готовой продукцией 
собственного производства. От
радно, что покупатели остаются 
довольны. И, приобретая на пер
вой ярмарке наши мясо, овощи, 
хлеб и другие товары, спраши
вают, когда же мы приедем 
снов а. 

Особенность нынешней яр
марки – большое количество 
фруктов и ягод. В этом году по
года порадовала. Отсюда и 
разно образие яблок, лесных 
ягод, грибо в. 

ЯРМАРКИ Место для выгодных 
СВЕЖИЕ МЯСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ, КОЛБАСЫ, СЕЗОННЫЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ. ЧТО КООПЕРАТОРЫ 

ПРЕДЛАГАЛИ МИНЧАНАМ И ГОСТЯМ СТОЛИЦЫ НА «МІНСКІМ КІРМАШЫ»
В минувшие выходные на площадке у Дворца 
спорта официально открыли сезон осенних 
сельскохозяйственных ярмарок. В них по тра-
диции принимают участие производители из 
разных уголков страны, в том числе и органи-
зации потребительской кооперации. Торго-
вые точки развернули райпо и филиалы из 
всех регионов страны. 

ВОПРОС-ОТВЕТ 

К холодам 
подготовились? 

КОТЕЛЬНЫЕ И ЖИЛИЩНЫЙ ФОНД СИСТЕМЫ ЖКХ  
К ОТОПИТЕЛЬНОМУ СЕЗОНУ ГОТОВ

Как рассказал министр жилищно-коммунального хозяйства 
Геннадий Трубило, система жилищно-коммунального хозяйства 
практически готова к отопительному сезону.

«Есть мелкие нюансы, где еще не получены паспорта готов-
ности, но у нас еще есть время, – отметил Геннадий Трубило. – Ко-
тельные в основном готовы к зиме. Жилищный фонд, который 
относится к системе ЖКХ, также готов. Все вопросы мы подробно 
обсудили с руководителями областных управлений жилищно-ком-
мунального хозяйства, заместителями губернаторов областей». 

Он добавил, что к отопительному сезону, который по плану мо-
жет стартовать уже с 1 октября, страна будет готова. 

Где отдыхают 
белорусы? 

ТУРЦИЯ, ОАЭ И ЕГИПЕТ –  
ЛИДИРУЮЩИЕ НАПРАВЛЕНИЯ  
ДЛЯ ОТДЫХА ЗА РУБЕЖОМ 

Как рассказали в Республиканском союзе туристической 
индустрии, спрос на поездки вырос на 20 процентов. Помимо 
Турции, ОАЭ и Египта, пользуются популярностью и экзотиче-
ские для наших туристов страны: Китай, Таиланд, Индонезия, 
Азербайджан. Ожидается, что осенью и зимой вырастет спрос 
на поездки в Таиланд благодаря возможности оформлять кра-
ткосрочную визу по прилете в аэропорту. Возрос  интерес к на-
правлению Шри-Ланка. Эта страна отменила плату за визу для 
белорусов. 
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– Читаю газету «Вести потребко
операции» уже пять лет, с тех пор 
как стал директором Минского фили
ала БТЭУ ПК. Выписываю много га
зет, но «ВП» для меня – издание уни
кальное и незаменимое. Она стала 
настоящей настольной книгой, в ко
торой можно найти массу интерес
ной информации о развитии эконо
мики страны и потребительской коо
перации.

Каждый номер газеты содержит 
передовой опыт кооператоров, вклю
чая важные аспекты в области обра
зования. Читая репортажи и статьи о 
буднях учреждений образования по
требительской кооперации, получаю 
не только актуальные сведения, но и 
ценные идеи, инновации и новые тех
нологии, которые внедряют наши 
коллеги. Многие идеи реализуем в 
своей деятельности. Газета вдохнов
ляет, мотивирует, да и просто отмечу: 
«Вести потребкооперации» приятно 
держать в руках. Вместе с любимым 
изданием обогащаемся и знаниями, 
и эмоциями. 

Рубрики издания грамотно струк
турированы, и каждый читатель мо
жет найти то, что его интересует. Мы 
узнаем о жизни кооператоров, трудя
щихся и в городе, и в сельской мест
ности. Ведь наш филиал готовит спе

циалистов разных направлений, вос
требованных в экономике страны. 

Особенно радует, что газета 
«ВП» ориентирована на человека. 
В ней ощущается идеология государ
ственности, уважение к государству, 
и самое главное – к человеку труда. 

Мы любим нашу газету и благо
дарны коллективу издания за воз
можность обогащаться новыми зна
ниями, получать актуальную ин
формацию. 

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 
Присоединяйтесь  

к челленджу читателей и вы! 
Присылайте фотоснимки  

и короткие рассказы о себе  
на электронную почту  

kuzmich@sb.by.  
Лучшие из них будут  

опубликованы на страницах  
«Вести потребкооперации».

Материалы полос подготовила Марина КУЗЬМИЧ, фото автора

покупок
СВЕЖИЕ МЯСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ, КОЛБАСЫ, СЕЗОННЫЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ. ЧТО КООПЕРАТОРЫ 

ПРЕДЛАГАЛИ МИНЧАНАМ И ГОСТЯМ СТОЛИЦЫ НА «МИНСКОМ КИРМАШЕ»

Павильон Лепельского фили
ала радовал мясной продукцией, 
колбасными изделиями. Чтобы 
дать возможность покупателям 
сделать правильный выбор, про
вели дегустацию. Продавцы охот
но рассказывали о своей продук
ции, делились рецептами.

– Всегда посещаю такие яр
марки, потому что здесь можно 
найти действительно свежие про
дукты по доступным ценам, – 

рассказала минчанка Инна Ман
чук. – Купила несколько кило
граммов овощей. Цены радуют, 
все намного дешевле, чем в ма
газинах, а качество на высоте. Не 
могла пройти мимо клюквы. Ку
пила целый пакет, приготовлю 
джем на зиму. 

– Пришла сюда с детьми, что
бы показать им, откуда берутся 
продукты, – делится впечатления
ми минчанка Мария Иванчик, ма
ма двоих детей. – «Кірмаш» – от
личная возможность провести 
время вместе и поддержать оте
чественных производителей.

– Купили хорошее мясо для 
шашлыка, – объясняет покупа
тель Олег Михайлович. – Прият
но, что цены на свежее мясо куда 
ниже, чем в супермаркетах. 

– Рады видеть всех на 
«Мінскім кірмашы», – отметил 
заместитель председателя прав
ления Столинского райпо Сергей 
Печонко. – Приезд в столицу на 
осенние ярмарки – это уже наша 
традиция, которая объединяет 
людей и помогает поддерживать 
местное производство. Привез
ли сельскохозяйственную про

дукцию. Особенно у минчан вос
требованы яблоки, клюква. Теп
лые отзывы мы получили об 
издели ях  переработчика 
сельско хозяйственной продук
ции ОАО «Рольник». Пришлись 
по вкусу горожанам солянка с 
грибами, щи, горошек зеленый 
консервированный, шампиньоны 
маринованные.

Не забыли на ярмарке и об 
угощениях. Гостям предлагали 
вкусные блюда: шашлыки, драни
ки, колбаски на гриле и многое 
другое. Столы возле зон обще
ственного питания не пустовали. 
Многие посетители, наполнив 
корзины и пакеты сельскохозяй
ственной продукцией, с удоволь
ствием оставались, чтобы пере
кусить и насладиться атмосфе
рой праздника.

Музыкальная программа так
же не оставила равнодушными 
гостей. На сцене выступали твор
ческие коллективы. Звуки музы
ки смешивались с ароматами 
свежей выпечки и горячего чая, 
создавая атмосферу уюта и 
праздника.

Уходили мы с ярмарки с пол
ными пакетами вкусной продук
ции кооператоров. Подумалось, 
«Мінскі кірмаш» – не просто ме
сто для покупок, а настоящее 
пространство изобилия вкуса. 

Фото Алексея МАТЮША  
и Татьяны САМОХВАЛОВОЙ

«Минский кирмаш» на площадке у 
Дворца спорта пройдет 12 и 13 ок-
тября, 2 и 3 ноября. Запастись ви-
таминами и разными вкусностями 
на зиму можно, посетив ярмарки на 
площадке у «Чижовка-Арены», где 
по выходным Белкоопсоюз также 
реализует в широком ассортименте 
плодоовощную продукцию, мясные и 
колбасные изделия.

КСТАТИ  

Не забудьте подписаться на «Вести потребкоопера-
ции». Интересные репортажи, интервью и аналитиче-
ские статьи – все о жизни каждого из нас. 

Вместе с вами, дорогие читатели, создаем современ-
ную летопись нашей процветающей страны и потреби-
тельской кооперации. 

Оформить подписку на любимое издание можно  
в каждом отделении почтовой связи, а также на порта-
ле sb.by в разделе «Подписка». 

Оставайтесь с нами!

БУДЕМ ВМЕСТЕ! 
ВНИМАНИЕ: ЧЕЛЛЕНДЖ!

Всегда с любимой газетой! 
ДИРЕКТОР МИНСКОГО ФИЛИАЛА БТЭУ ПК ОЛЕГ ЛЕВШУНОВ УЖЕ ВЫПИСАЛ 
«ВЕСТИ ПОТРЕБКООПЕРАЦИИ» НА ЧЕТВЕРТЫЙ КВАРТАЛ



8 27 сентября 2024 г. Здоровье

 МЫ СПРОСИЛИ

Врач общей практики Татьяна Леончик 
рассказывает: 

– Атеросклероз – одна из основных причин 
инфаркта миокарда у людей всех возрастов. 
Страшен он тем, что его даже не чувствуешь, 
а потом резко случается сердечный приступ. 
Поэтому рекомендую всем проходить меди-
цинское обследование. 

В критические моменты важно помнить, 
что боль от инфаркта ни с чем не спутаешь: 
она внезапная и жгучая, отдает в шею, че-
люсть, руку, лопатку, плечо и длится больше 
15 минут. 

Есть и другие признаки: 
• бледная кожа;
• учащенные пульс и дыхание;
• обильный, холодный и липкий пот;
• чувство страха;
• сильная слабость. 

ВАЖНО
Спасти человека от инфаркта может 

только скорая помощь. Поэтому первым 
делом позвоните в 103.

 

– Что нужно сделать до приезда скорой по-
мощи? 

– Снизить нагрузку на сердце. Для этого 
следует принять полулежачее положение, что-
бы верхняя часть тела оказалась выше. Рас-
стегнуть одежду, воротник для облегчения ды-
хания. Открыть окна или включить кондицио-
нер, обеспечив приток свежего воздуха. 

Принять нитроглицерин под язык дозиров-
кой 0,5 г, однако в общем – не больше трех 
таблеток или капсул с перерывом в 10 минут, 
если давление в норме и выше.

Однако при низком давлении нитроглице-
рин противопоказан, так как может спровоци-
ровать коллапс. Учтите: данный препарат бы-
стро понижает давление, поэтому, чтобы не 
упасть, принимайте его как раз в положении 
полулежа. Вместо нитроглицерина можно при-
менить спреи – нитроминт, изокет – либо раз-
жевать в первые минуты инфаркта целую та-
блетку аспирина. 

Чтобы определить, точно ли это инфаркт, 
нужно провести дифференциальную диагно-
стику. Иначе его по похожим симптомам мож-
но спутать, например, с невралгией. Запом-

ните, когда болит сердце при инфаркте, вы 
за него не хватаетесь. Жгучая боль отдает за 
грудину, на вдохе и выдохе одинаковая по ин-
тенсивности. А вот при невралгии люди часто 
держатся именно за левую половину груди, 
потому что там проходят межреберные нервы. 
При этом боль четко локализована, вы точно 
можете понять, в каком месте режет, – к не-
му даже больно прикоснуться, она то усили-
вается, то ослабевает. Да и если приняли ни-
троглицерин, при невралгии он не поможет, 
поскольку на ее симптомы кардиологические 
препараты не действуют. К тому же при этой 
проблеме не изменяются давление и пульс. 

– Что нужно для того, чтобы подтвер-
дить или исключить инфаркт? 

– Необходимо сделать электрокардио-
грамму. Если в сердце есть ишемические из-
менения и повышенная активность фермен-
тов – это инфаркт. Нужно сдать анализ крови 
на тропонин. Данный белок быстро реагирует 
на инфаркт, и его значение повышается через 
несколько часов после повреждения участка 
сердца. 

В крови здоровых людей даже после чрез-
мерной физической нагрузки уровень тропо-
нина Т не превышает 0,2–0,5 нг/мл, поэто-
му возрастание его выше указанного преде-
ла свидетельствует о поражении сердечной 
мышцы. Также нужно сделать УЗИ сердца ли-
бо коронарографию, чтобы увидеть измене-
ния в миокарде и точно определить характер, 
место и степень сужения коронарной артерии. 

ВАЖНО
Если исследования подтвердили ин-

фаркт, то врач, скорее всего, назначит 
тромболизис, введут препарат, который 
растворяет уже образовавшиеся тромбы. 
Также пропишет антиагреганты, чтобы 
тромбоциты и эритроциты не склеива-
лись и не прилипали к сосудам, и бета-блока-
торы, снижающие давление, защищающие 
сердце от нагрузок, и статины, снижаю-
щие уровень «плохого» холестерина. 

Будьте здоровы!
Мила БЕРЕЖОК 

Сердечный приступ: 
как выжить

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Елена Вацлавовна Боровик, ведущий 
бухгалтер сектора первичного учета 
и финансового обеспечения аппарата 
Белкоопсоюза:

– Поддерживать физическое здоро-
вье и душевное равновесие мне помогают 
моя работа и коллеги, с которыми я прово-
жу большую часть времени. Несмотря на 
то что специфика работы предполагает ка-
бинетный, сидячий образ деятельности, я 

очень подвижный человек. Профессионально спортом не занимаюсь, 
но моим фитнес-тренером можно назвать пятилетнюю внучку: когда мы 
с ней вдвоем, то ни минуты не сидим на месте. А еще я люблю отдых 
на море и путешествия. Уверена, что если у человека есть любимая ра-
бота и занятие по душе, то никакие болезни и хандра ему не страшны.

Александр Николаевич Аксенов, кандидат 
исторических наук, доцент БТЭУ ПК:

– Работа – это источник моего здоровья 
и долголетия. Я постоянно тружусь, занима-
юсь историей, в том числе изучаю периоды 
становления и развития потребительской 
кооперации. А еще работаю со студентами, 
поэтому тоже чувствую себя молодым. Если 
появляется минутка свободного времени, то 
с радостью еду на дачу: отдых на природе и 

физический труд на земле – лучшее лекарство и профилактика неду-
гов. На даче мне помогает младший сын, ему 17 лет. А вообще у меня 
четверо детей, все мальчишки. Так что для них нужно быть примером 
всегда и во всем, даже в том, что касается поддержания себя в хоро-
шей физической форме. Мой девиз по жизни: активно работать, изу-
чать историю своей страны, уважать старших и искренне любить на-
шу Беларусь. 

Лилия Александровна Шинкевич, 
председатель первичной профсоюзной 
организации Минского облпотребсоюза:

– Главный секрет моего образа жизни 
прост – я ко всему отношусь с оптимизмом 
и знаю: несмотря ни на что, завтрашний 
день всегда будет лучше. Черпаю энергию 
и вдохновение в общении с интересными 
людьми, особенно с молодежью, у которой 
также можно многому научиться. Не зря го-
ворят: общение есть обогащение. В силу 

своей профсоюзной деятельности приходится часто встречаться с раз-
ными людьми, организовывать культурно-массовые и спортивные ме-
роприятия, в которых я сама с удовольствием принимаю активное уча-
стие. А еще в качестве лекарства против стресса и негатива у меня вы-
ступают моя домашняя кошка и моя любимая семья. 

Анна Ивановна Цедик, главный специалист 
отдела заготовок, внешнеэкономической 
деятельности и рынков Минского 
облпотребсоюза:

– Энергию, силы и вдохновение мне при-
носит работа. С 1983 года я тружусь в по-
требительской кооперации. Начинала с то-
вароведа в Любанском райпо, была дирек-
тором райзага, а с 1994-го работаю в Мин-
ском облпотребсоюзе. Никогда не боялась 

физического труда, которого в бытность работы в райпо было очень 
много. В молодости занималась мотоспортом, участвовала в мотокрос-
сах. Я и сейчас бы с удовольствием прокатилась на мотоцикле. А во-
обще в свободное время люблю готовить, при этом стараюсь придер-
живаться принципов полезного питания. Меня, как и большинство бе-
лорусов, можно назвать «бульбашкой», потому что люблю картошку и 
готовлю для родных и друзей различные блюда из нее. Все, что я де-
лаю, будь то работа, домашние заботы, увлечения, делаю с любовью и 
интересом.

Виктор Константинович Кривошей, 
печатник плоской печати печатного 
участка завода «Белкооппрогресс» 
Белкоопсоюза:

– Я очень люблю туризм и свободное 
время посвящаю путешествию по Беларуси 
и России. Раньше ездил в экскурсионные 
туры по Европе. Сейчас же, как правило, 
собираемся большой компанией, выезжаем 
на несколько дней на машине или автобу-

сом по городам, изучаем интересные исторические места, любуемся 
природными красотами нашей страны. Недавно посетили Березинский 
заповедник. Такие поездки дарят не только незабываемые впечатления 
и эмоции, но и дают силы для работы. Если говорить про хобби, то нра-
вится рыбачить, особенно вместе с внуками. К слову, я многодетный 
дедушка – у меня шесть внуков, так что они тоже помогают всегда дер-
жать себя в тонусе. 

Татьяна СТАРОВОЙТОВА,
фото автора

Секреты молодости нашей
КАК ПОДДЕРЖИВАТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ И ДУШЕВНОЕ РАВНОВЕСИЕ? УЗНАЛИ У КООПЕРАТОРОВ

В этом году  
сентябрь подарил 
белорусам  
по-летнему  
теплую  
и солнечную  
погоду, а значит,  
и хорошее  
настроение.  
Но на пороге  
октябрь,  
а вместе с ним  
похолодание  
и дожди,  
которые являются 
предвестниками 
осенней хандры  
и обострения  
хронических  
заболеваний.  
Как поддерживать  
физическое  
и душевное  
равновесие,  
невзирая  
на пору года?  
Узнали об этом  
у кооператоров.

СКАЖИТЕ, ДОКТОР!

О том, как спасти 
человека, 
у которого 
случился 
сердечный 
приступ, 
написано немало. 
Но какие 
из советов 
действительно 
служат во благо, 
а при выполнении 
каких принцип 
«не навреди» 
не сработает? 
Разберемся 
вместе. 
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СТРАНИЧКА для сельчан 
и горожан

Базилик  
хорошо растет 

в рыхлой,
 легкой 

и плодородной 
почве с хорошей 

водопроницае
мостью, аэрацией 

и средним 
или нейтральным 

уровнем 
кислотности 
(pH 6,5–7,2). 

В домашних 
условиях можно 

использовать 
готовый субстрат, 

предназначен
ный для рассады, 

или приготовить 
почвенную смесь 
самостоятельно, 

смешав одну часть 
перегноя 

и две части торфа 
либо кокосового 

волокна. 
Подходит для этого 

 и смесь садовой 
земли и биогумуса, 

взятых  
в пропорции 1:4. 

Выращиваем  
базилик на подоконнике

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
ЧЕСНОК С БАЗИЛИКОМ И СЫРОМ

20 г измельченного чеснока потолките с 10–12 веточками бази-
лика. Затем добавьте 120 г сливочного масла, 4 ст. л. тертого сыра, 
соль по вкусу, размешайте. Подавайте в качестве приправы к рыб-
ным блюдам или макаронам.

СОУС ИЗ БАЗИЛИКА
В блендер поместите 200 г листьев базилика и 1 зубчик чеснока. 

Налейте 3 ст. л. оливкового масла и 50 мл лимонного сока. Посоли-
те и поперчите по вкусу. Хорошенько взбейте.

НАПИТОК ИЗ БАЗИЛИКА
Мелко порубите 1 пучок базилика. Лимон разрежьте пополам. 

Базилик положите в кастрюлю, залейте водой и доведите до ки-
пения. Добавьте 150 г сахара, перемешайте и варите еще около 
2 минут. Затем выдавите сок половинки лимона, снимите с огня 
и охладите.

ОЛАДЬИ С БАЗИЛИКОМ И ШОКОЛАДОМ
В 1 стакан муки добавьте щепотку соли, 2 ст. л. сахара и 1 ч. л. 

разрыхлителя. Все перемешайте и просейте. Во второй миске сме-
шайте 1 стакан рикотты или другого сыра, 1 яйцо, 3/4 стакана моло-
ка и 3 ст. л. сливочного масла. Взбейте венчиком до однородности. 
Смешайте сухую мучную смесь с жидкой и вымешайте до однород-
ности. Затем добавьте полстакана мелко нарубленного шоколада и 
измельченные 10–12 листьев базилика. Сковороду смажьте расти-
тельным маслом. Оладьи обжаривайте до румяности с обеих сторон. 
Подавайте горячими со сметаной или вареньем.

П еред  использованием 
грунт  дезинфицируют  – 
поливают  марганцовкой 

или раствором фитоспорина. На 
дно  горшка  насыпают  дренаж-
ный  слой  толщиной  около  3  см 
из  керамзита  или  битого  кирпи-
ча. Сверху – грунт, делают в нем 
углубление  и  заливают  отстоян-
ную  воду  комнатной  температу-
ры. После пересадки удаляют все 
поврежденные  части  растения, 
поливают его и ставят в хорошо 
освещенном, теплом помещении. 
Следует  знать,  что  оно  должно 
быть без цветоносов. Такие рас-
тения быстро зацветают, и их не-
обходимо оборвать. 

Есть и другой способ получе-
ния саженца базилика для выра-
щивания  в  комнатных  условиях. 
Необходимо срезать со взросло-
го куста верхушку стебля и боко-
вые побеги так, чтобы длина че-
ренка составляла минимум 5 см, 
и поставить их в небольшой ста-
канчик, наполненный водой. Ког-
да росток даст корешки  (в сред-
нем это занимает одну-две неде-
ли), его нужно пересадить в ем-
кость с грунтом. Первый урожай 
можно  получить  уже  через  две 
недели.  Однако  есть  один  весо-
мый недостаток – базилик, кото-
рый  выращивают  таким  спосо-
бом,  не  прослужит  вам  больше 
3–4 месяцев. 

Базилик – светолюбивое рас-
тение,  поэтому  горшки  нужно 
разместить на светлом подокон-
нике, поскольку осенью и зимой 
важнейшим фактором для выра-
щивания растений является свет. 
Емкости  с  ним  ставят  в  макси-
мально  освещенных  местах,  за-
щищенных  от  сквозняков  и  хо-
лодного ветра. Оптимальный ва-
риант – подоконники юго-запад-
ных или юго-восточных окон.

Минимальная  продолжитель-
ность  светового  дня  долж-
на  составлять  12,  а  в  идеале  –  
14–16 ча сов. Осенью и зимой, ког-
да  естественного  освещения  не 
хватает, используют люминесцент-
ные или фитолампы, размещая их 
в 10–12 см от растения. Емкости, 
в которых растет базилик, перио-
дически  разворачивают  по  отно-
шению к источнику света для рав-
номерного освещения кустов. Ре-
комендуется  с  осени  и  до  весны 
контролировать световой день ба-
зилика: его стоит ежедневно прод-
левать на четыре часа. Кроме то-

го, в серые дождливые дни лампу 
придется  оставлять  включенной 
на весь день. 

Эта  культура  очень  не  лю-
бит  холода  и  сквозняков.  Бази-
лик предпочитает  тепло. Поэто-
му  температура  в  помещении, 
где  его  выращивают,  должна 
быть  не  ниже  20–24  °С,  мини-
мальный  температурный  пока-
затель – 18–20 °C. 

Поливать желательно 1–2 ра-
за в неделю: это обеспечит нуж-
ное  количество влаги и не при-
ведет к загниванию корней, при 
этом нужно следить за тем, что-
бы вода для полива была не хо-
лодной,  а  исключительно  ком-
натной  температуры.  После  по-
лива,  примерно  раз  в  2–3  дня, 
грунт  рыхлят.  Это  препятству-
ет  образованию сухой  корки  на 

поверхности  и  улучшает  доступ 
влаги  и  кислорода  к  корням. 
Важно знать, что базилик нель-
зя размещать около радиатора, 
потому  что  горячий  воздух  сти-
мулирует выделение ароматиче-
ских веществ, которые ассоции-
руются с кошачьими метками. 

Культура  предпочитает  по-
вышенную  влажность,  поэто-
му  в  осенне-зимний  период,  во 
время отопительного сезона, ли-
стья  растения  дважды  в  день 
опрыскивают  водой  комнатной 
тем пературы.  Для  борьбы  с  су-
хостью воздуха горшки с базили-
ком ставят в контейнер с влаж-
ной  галькой  или  керамзитом  и 
поблизости  расставляют емкос-
ти с водой.

Почву  удобряют  в  среднем 
один раз в месяц универсальны-
ми  комплексными  удобрениями, 
биогумусом или другими органи-
ческими удобрениями. Внесение 
жидких подкормок совмещают с 
поливом, сухие гранулы рассыпа-
ют по влажной земле.

Чтобы базилик порадовал бо-
гатым  урожаем  сочных  пряных 
листьев,  важно  обеспечить  ему 
надлежащий  уход.  Кроме  про-
должительного  освещения,  ком-
фортной температуры и высокой 
влажности, растение нуждается в 
регулярной обрезке и защите от 
болезней и вредителей.

Без обрезки и прищипывания 
базилик  формирует  один  пря-
мой стебель и дает плохой уро-
жай. Важно не забывать о необ-
ходимости  формирования  кро-
ны,  чтобы  простимулировать 
образование  боковых  побегов. 
Когда  растения  сформируют  по 
6–8 настоящих листков и достиг-
нут  высоты  15–18  см,  проводят 
прищипывание.  Молодые  побе-
ги  укорачивают  также,  когда  их 
длина  достигает  10–12  см.  При 
появлении  цветоносов  их  сразу 
же удаляют.

Несмотря  на  хороший  имму-
нитет базилика к болезням и вре-
дителям, они могут поразить эту 
культуру. Против них необходимо 
применять  исключительно  био-
препараты  или  народные  сред-
ства  (фитоверм, фитоспорин, лу-
ковая шелуха, чеснок).

Как  и  многие  другие  травы, 
базилик лучше собирать, не вы-
рывая  основное  растение.  Для 
этого  следует  регулярно  обла-
мывать  или  отрезать  верхуш-
ки  побегов  с  несколькими  ли-
стьями. Такой сбор стимулирует 
дальнейший пышный рост зеле-
ни базилика и сохранность рас-
тений на долгое время. Если вам 
нужно  собрать  много  базилика 
для  заготовки  впрок,  необходи-
мо срезать весь стебель, остав-
ляя 4 нижних листочка (из пазух 
скоро  вырастут  новые  сочные 
листья). Если на растении появ-
ляются бутоны, их надо удалить. 
В этом случае сбор зелени будет 
большим.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат 

сельскохозяйственных наук
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СПАДЧЫНА Чароўная сіла дрэў 
ЯВАР І САСНА Ў НАРОДНЫХ УЯЎЛЕННЯХ БЕЛАРУСАЎ

У даўнія часы нашы 
продкі абагаўлялі 
прыроду. У народзе 
здаўна лічылі, 
што дрэвы 
могуць хадзіць, 
размаўляць, 
ператварацца 
ў людзей і наадва-
рот. Разгледзім, 
якім сакральным 
сэнсам прашчуры 
надзялялі дрэвы. 

У паданні, вядомым на Го-
мельшчыне, расказваец-
ца, што дубы – гэта за-

клятыя старым чараўніком моц-
ныя і прыгожыя хлопцы-волаты. 
Людзі верылі, што ў дрэва пася-
ляецца душа чалавека і калі 
дрэва ссякуць, то з яго цячэ кроў 
і чуюцца стогны. 

Этнографы ў Светлагорскім 
раёне нашай краіны занатавалі 

паданне аб тым, як няверная 
жонка ператварылася ў бярозу, 
яе палюбоўнік – у асіну, а муж – 
у высокі і магутны дуб. У бела-
рускіх паданнях таксама фігуруе 
дрэва, якое расце на лясных пе-
ракрыжаваннях і можа пера-
тварыцца ў чалавека. 

Нашы продкі вельмі ўважліва 
ставіліся да выбару дрэў пры бу-
даўніцтве дамоў, гаспадарак і 
храмаў. Забаранялася выка-
рыстоўваць вываратні, дрэвы, па-
валеныя навальніцай. З сухога 
дрэва будавалі толькі гумны і 
свірны, каб не заводзіліся мышы, 
а сена і збожжа захоўвалася ад 
вільгаці. У некаторых раёнах па-
валенае навальніцай дрэва 
называлі блудным і лічылі, што 
калі чалавек пераступіць праз 
яго, то абавязкова заблудзіцца. 

Спрадвеку ўшаноўваліся 
дрэвы незвычайнай формы: 
зрослыя і скручаныя паміж сабой, 
з вялікімі нарастамі, са скразным 
дуплом, а таксама бортныя 
дрэвы. Многія, асабліва з адтулі-
намі, лічыліся лекавымі. Звычай-
на хворага чалавека тры разы 
працягвалі праз адтуліну ў ства-
ле, а потым яго адзенне спальва-
лі і апраналі новае. У лекавых 
мэтах выкарыстоўвалі кару дрэў, 
асабліва кару дуба. 

У казках, легендах, паданнях 
часта фігуруе дрэва явар. Здаў-
на яно лічыцца даўгавечным, 
трывалым. Явар мае даволі вялі-
кія памеры. У народных уяўлен-
нях надзяляецца здароўем 
і  лічыцца шчаслівым. Паводле 
павер’яў, явар – гэта маладзец, 
ператвораны ў дрэва праз пра-
клён маці, часам бацькі або па 
сваёй волі пад ціскам абставін. У 
песенных тэкстах з яварам 

звязваецца станаўленне сусвету 
ў той час, калі не было яшчэ ні 
неба, ні зямлі, а было толькі 
шырокае мора. На ім і з’явіўся 
явар зялён ы. 

У абрадавых лірычных пес-
нях, галашэннях явар сімвалізуе 
хлопца, маладога мужчыну ў рос-
квіце сіл, бацьку памерлага гаспа-
дара, мужчынскі лёс, невычэрп-
насць кахання і жыцця, здароўе, 
дабрабыт, высокі сацыяльны ста-
тус, справядлівасць, асвячоную 
сакральнымі сіламі. 

У замовах явар згадваецца як 
магічнае дрэва. У легендах і каз-
ках ён вырастае на магіле забіта-
га героя. 

Цікавая дэталь: у розных 
дыялектах беларускай мо-
вы яварам называюць цэлы 
шэраг іншых дрэў, у тым ліку 
асіну, таполю, лістоўніцу. 

Сасна – адно з самых ста-
ражытных дрэў зямлі, мае шыро-
кае выкарыстанне ў розных сфе-
рах жыццядзейнасці. Сасна 
традыцыйна звязана з многімі 
элементамі свету. У беларускім 
фальклоры гэта дрэва ўзаема-
дзейнічае з вадой і агнём. Пад ім, 
па павер’ях, можа захоўвацца 
скарб. Прычым свае ўласцівасці 
ён перадае і дрэву: стукнеш па 
сасне сякерай – са ствала іскры 
ляцяць, золата сыплецца. Таму 

здаўна лічылася, што ссячы 
дрэва немагчыма. 

Сасна належыць да групы 
дрэў, што сімвалізуюць  
жаночы пачатак, дзяўчыну, 
маладую жанчыну, свякроў і 
перадаюць іх душэўны стан. 

У песнях з любоўна-шлюбны-
мі матывамі сасна абазначае 
стан дзяўчыны, якая пераходзіць 
у катэгорыю жанчын. Зялёнае ле-
там і зімой дрэва асацыіруецца з 
прыгожай нявестай ці старшай 
«дружкай». 

У сямейна-бытавых песнях 
тонкая і высокая сасна нярэдка 
з’яўляецца паралеллю з нешчаслі-
вай дзяўчынай, якую рана аддалі 
замуж. У сімволіцы сасны асаблі-
вую ролю адыгрываюць яе по-
шум, скрып. Яны не толькі сімва-
лізуюць трывожны стан дзяўчыны 
або маладой жанчыны, але і 
выклікаюць, узмацняюць гэтыя 
пачуцці. 

Сасна ўваходзіць у кола аб’ек-
таў, праз якія героі вусна-паэтыч-
ных твораў перажываюць змены 
ў сваім жыцці. Дрэва згадваецца 
ў замовах: «Стаіць у бару сасна, 
усяму бору прыкрасна. Пад тою 
сасной залаты тын, пад тым 
тынам залатое крэсла. А ў тым 
крэсле сам Гасподзь Ісус Хрыстос 
сядзіць…»

Марына КУЗЬМІЧ

ЁСЦЬ ТАКОЕ МЕСЦА 

Сардэчна запрашаем у казку 
ЧЫМ ВАБІЦЬ ТУРЫСТАЎ СТАРАДАЎНЯЯ СЯДЗІБА Ў АГРАГАРАДКУ ЧЫРВОНЫ БЕРАГ ЖЛОБІНСКАГА РАЁНА
Мястэчка акунае ў сапраўдную казку 
старадаўняй сядзібы, гісторыя якой 
налічвае пяць стагоддзяў. 

Чырвоным Берагам гэта паселішча пачалі называць 
толькі пасля рэвалюцыі 1917 года. А раней мястэчка 
ведалі як Красны Бераг (па-старабеларуску азначае 

«прыгожы»). І тут сапраўды надзвычай прыгожа. Мястэчка 
размешчана на беразе рэчкі Добасна, што ўпадае ў Дняпро. 
Некалі па гэтай рацэ ішоў гандлёвы шлях, і вельмі многія 
прыпыняліся адпачыць на адным з яе берагоў – на Красным 
Беразе. 

Упершыню мястэчка згадваецца ў 1528 годзе. Ула-
дарылі тут Зянковічы, Солтаны, Руцкія, Уланоўскія, Вара-
нецкія. А калі гаспадарыў тут генерал-лейтэнант інжынер-
ных войск Расійскай арміі Міхаіл Гатоўскі, палац стаў яшчэ 
прыгажэйшы, бо ў 1890 годзе ўладальнік запрасіў сюды ад-
наго з найбольш вядомых расійскіх архітэктараў – Віктара 
Шротэра.

Сядзіба Козел-Паклеўскіх размяшчаецца на тэрыторыі 
Чырвонабярэжскага дзяржаўнага аграрнага каледжа. На 
ўваходзе ў сядзібу разумееш: гэта сапраўды не толькі дзіўны 
помнік гісторыі, а палац! Бела-ружовыя адценні сцен адразу 
нараджаюць асацыяцыі з невялічкім церамком з цукровай 
глазуры на верхавіне каляднага торта. Чароўная атмасфе-
ра, загадкавая і містычная, пануе ў цудоўных залах. Адны 

толькі фігуры хімер на фасадзе 
будынка чаго вартыя! Мабыць, 
былыя ўладальнікі такім чынам 
хацелі адагнаць ад сцен 
двухпавярховага палаца ня-
чыстую сілу. 

Дзіўная справа, гістарычныя 
крыніцы сведчаць: гаспадары 
маёнтка паходзілі з людзей на-
божных, усякага роду прымхі ім 
былі не ўласцівыя. Аднак ад-
куль столькі вобразаў  міфічных 
істот у інтэр’еры і не толькі? Па-
спрабуем разабрацца.

Пасля смерці Міхаіла Га-
тоўскага правы на дом пе-
райшлі да яго дачкі Марыі. Вый-
шаўшы замуж, яна фактычна 
перадала валоданне сядзібай 
мужу – выбітнаму двараніну, 
мецэнату і грамадскаму дзеячу 
Вінцэнту (Вікенцію) Козел-Па-
клеўскаму. Іх сям’я мела шматлікія асабнякі на Урале і ў 
Сібіры, а дом у Чырвоным Беразе выконваў ролю лецішча, 
дзе гаспадары любілі адпачываць з дзецьмі і сябрамі.

Сёння ў адным з пакояў палаца можна ўбачыць манеке-
наў у прыгожых, пышных сукенках, мініяцюрныя чаравічкі, 
капялюшыкі… Карункі на пакрывалах і падушках ствараюць 
атмасферу лялечнага доміка. Адна з разыначак сядзібы – 

высокая ступень аўтэнтычнасці. Тут дзіўным чынам захава-
ліся не толькі фасады таго часу, але і ўнутранае ўбранне: 
ляпніна, каваныя вырабы, каміны, роспіс, разьба. Дзякуючы 
калекцыянеру, які прадаставіў для экспазіцыі прадметы 
інтэр’еру таго часу, залы «загаварылі» мовай XIX стагоддзя.

Палюбавацца раскошай можна ў зале ракако. Казачны 
дэкор, карціны Рычарда Туката ў пазалочаных рамах, сцены 
з фігуркамі кветак і вінаграду, птушак і стракоз дораць адчу-
ванне свята і ўрачыстасці. Дарэчы, у палацы першапачатко-
ва было 36 пакояў. І ў кожнага свой стыль – гатычны, ра-
манскі, класіцызм, ампір і мадэрн, барока, ракако, 
маньерызм. Гаспадары іх калекцыяніравалі. 

У палацы можна ўбачыць і адзіную ў Беларусі музейную 
залу ў рэдкім арабскім стылі альгамбра. Адкуль сярод бела-
рускіх раўнін такое дзіва? Справа ў тым, што Вінцэнт (Вікен-
цій) Козел-Паклеўскі любіў вандроўкі і экзотыку. Цемна-
скурыя манекены, афрыканскія абярэгі і нават фігуркі вяр-
блюдаў былі патрэбны гаспадару для таго, каб уражваць 
частых гасцей сваёй сядзібы. І ўсё гэта ён прывозіў з пада-
рожжаў. 

Цікавасць сёння выклікае і маляўнічы парк. А раней по-
бач размяшчаліся бровар, стайня, шматлікія аранжарэі. Усё 
было зроблена з вялікім густам. Нават вадакачка выглядала 
як замкавая вежа.

Каб адчуць подых гісторыі, прызджайце ў Чырвоны Бе-
раг і вы.

ЦІКАВА ВЕДАЦЬ
•	 Пасля	рэвалюцыі	1917	года	ў	маёнтку	размясцілася	сельскагаспа-

дарчае	вучылішча.
•	 Падчас	 нямецка-фашысцкай	 акупацыі	 ў	 Чырвоным	 Беразе	 быў	

створаны	адзін	з	самых	буйных	перасыльных	пунктаў	Гомельскай	
вобласці	 і	 дзіцячы	 донарскі	 лагер.	 У	 2007-м	 у	 Чырвоным	 Беразе	
ўсталявалі	мемарыял	дзецям-ахвярам	вайны.

•	 Сам	 будынак	 сядзібы	 ў	 Вялікую	 Айчынную	 не	 быў	 разбураны	 і	
выкарыстоўваўся	як	шпіталь,	 таму	палац	 і	яго	ўнутранае	ўбранне	
добра	захаваліся.	Унутры	цяпер	працуе	музей.

•	 Вакол	сядзібы	можна	пагуляць	па	маляўнічым	парку	з	ліпавымі	 і	
грабавымі	 алеямі.	 Сёння	 гэта	 помнік	 прыроды	 рэспубліканскага	
значэння.	Тут	растуць	аксаміцісты	клён,	лістоўніца,	піхта,	граб,	дуб,	
таполя	серабрыстая	і	іншыя	віды	дрэў,	пасаджаныя	яшчэ	ў	канцы	
XIX	стагоддзя.
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ОВЕН  
(21.03 – 20.04)
Взгляните на себя критически, 

но не с целью обвинить в чем-то, а с жела-
нием избавиться от своих недостатков, кото-
рые портят жизнь в большей степени только 
вам. Не один раз импульсивность или опро-
метчивость заставляли начинать все снача-
ла. Пришло время освободиться. С четверга 
для этого появятся новые возможности.
Благоприятная неделя для Овнов второй 
декады апреля. Работа может быть вполне 
успешной и даст хорошие результаты, если 
вы призовете на помощь чувство долга и 
свой здравый смысл. А вот советы добро-
желателей пользы не принесут, а толь-
ко отвлекут и помешают. Очень удачный 
день – пятница: судьба может преподнести 
подарок.
Благоприятный день — пятница.
Неблагоприятный день — среда.

ТЕЛЕЦ  
(21.04 – 20.05)
Неудачная неделя для Тельцов 

апреля. Обстоятельства могут сложиться 
так, что вам придется с чем-то или с кем-то 
расстаться и, возможно, навсегда. С этим 
трудно будет смириться, и лишь позже пой-
мете, что в этой потере была жизненная не-
обходимость. 
В понедельник работа доставит Тельцам 
первой декады мая радость и удовлетворе-
ние. Хорошо бы постараться, чтобы ваше 
трудолюбие заметило начальство. 
Благоприятный день — вторник.
Неблагоприятные дни — пятница — воскре
сенье.

БЛИЗНЕЦЫ  
(21.05 – 21.06)
Нерешительность будет Близ-

нецам мая на руку, и все станет хорошо. Не 
последнюю роль сыграют родители или су-
пруг. Да и судьба позаботится о вас, ну а вы 
уж потом не останьтесь в долгу. Финансовые 
вопросы семьи лучше решать в среду.
Для Близнецов первой декады июня настала 
неделя активных действий и приятных пере-
мен. Удачная неделя для Близнецов второй 
декады мая. В эти дни велика вероятность 
завязать новые контакты, которые взбодрят 
жизнь и привнесут в нее ощущение счастья. 
Благоприятные дни — среда, четверг.
Неблагоприятных дней — нет.

РАК  
(22.06 – 22.07)
Неприятности сменятся успе-

хами, радости – огорчениями. Очень важно 
спокойно пережить понедельник и вторник. 
Для вас благоприятна некоторая медлитель-
ность в действиях, поступках и мыслях. 
Пусть лучше дни будут серыми, чем яркими 
от грома и молний, которыми начнете ме-
таться.
Раки первой декады июля в эти дни могут 
стать виновниками неполадок со здоро-
вьем. Причем это может произойти, как го-
ворится, на ровном месте. Проявите особую 
предусмотрительность и осторожность в 
среду. Суббота – хороший день, так как ак-
тивность и практичность помогут добиться 
успеха.
Благоприятный день — суббота.
Неблагоприятные дни — вторник, среда.

ЛЕВ  
(23.07 – 22.08)
Хорошее настроение, жела-

ние преуспеть и понравиться будут сопро-
вождать Львов июля всю неделю. Под-
держивайте и сами столь благоприятный 
период – побольше радости и оптимизма. 
А если появится возможность испытать на 
себе роль лидера, то соглашайтесь, не за-
думываясь.
Львы первой декады августа смогут многого 
добиться. Нарастает ваш творческий потен-
циал. Скорее найдите ему достойное приме-
нение на работе, но не забудьте о любимых 
и детях. В любви и воспитании удастся пре-
взойти себя. 
Благоприятные дни — вторник — четверг.
Неблагоприятный день — воскресенье.

ДЕВА  
(23.08 – 22.09)
Девам августа надо совместить 

интенсивные действия и эмоциональную 
самоотдачу. Хватит сил и на работу, и на за-
боту о близких. А проявленное внимание к 
родителям, оказанная им помощь или про-
сто заботливое отношение поднимут ваш 
авторитет не только в их глазах, но и в глазах 
ваших детей.
У Дев первой декады сентября хорошее на-
строение, благодушие и желание оказать 
помощь в эти дни повысят их влияние на 
окружающих. Правда, вторник пройдет в 
излишней суетливости и будет много разго-
воров, отвлекающих от работы. В выходные 

обратите внимание на свое здоровье – не 
допускайте перегрузок, в том числе и ум-
ственных.
Благоприятные дни — пятница — воскре
сенье.
Неблагоприятный день — вторник.

ВЕСЫ  
(23.09 – 23.10)
Весам сентября в эти дни стоит 

заняться своим здоровьем, причем больше 
в плане профилактики. И это можно про-
водить по-разному: начиная бесплатными 
утренними пробежками, заканчивая доро-
гими суперсовременными обследованиями 
или спортзалами. Но в любом случае нужны 
единомышленники: одни вы этого делать не 
станете.
Для Весов первой декады октября это удач-
ная неделя. Можете привнести в семейные 
отношения или в общение с друзьями гар-
монию и полное согласие. А своего партнера 
или супруга во многом будете идеализиро-
вать, и это доставит обоим радость. Лишь 
в пятницу оставьте свое плохое настроение 
за порогом дома.
Благоприятный день — четверг.
Неблагоприятные дни — среда, пятница.

СКОРПИОН  
(24.10 – 22.11)
Можно порадовать подарком 

ребенка или любимого человека. И как бы 
банально ни звучали слова, что любовь 
не покупается, но на этот раз это не так. 
Проявив щедрость, вы лишний раз скаже-
те о своей любви и… своей исключитель-
ности.
Благоприятные дни — пятница — воскре
сенье.
Неблагоприятных дней — нет.

СТРЕЛЕЦ  
(23.11 – 21.12)
Стрельцам ноября на этой неде-

ле стоит найти время, чтобы заняться домом 
и семьей. Ваше стремление подчинить себе 
людей, обрести над ними авторитет получит 
их поддержку и понимание, и вместе вы сде-
лаете то, что раньше откладывалось. В суб-
боту примите жизнь такой, какая она есть, и 
вас не особо будут тяготить ее невзгоды.
Ответственная неделя для Стрельцов первой 
декады декабря. Если отношения с родите-
лями приобрели некоторую натянутость или 
вы духовно отдалились друг от друга, то, 
перешагнув через все обиды, пойдите к ним 
навстречу. Они уже осознали, что вам нужна 
свобода. 
Благоприятный день — среда.
Неблагоприятные дни — понедельник, втор
ник.

КОЗЕРОГ  
(22.12 – 19.01)
Проблемная неделя для Козеро-

гов декабря. Без видимой причины какое-то 
несогласие или недоразумение с человеком 
из ближнего окружения вынудят одну из 
сторон принять позицию молчания. Если 
этим молчуном станете вы, то одумайтесь, 
если кто-то другой – объясните, что в дан-
ный момент вы навсегда можете потерять 
общий язык.
Неудачная неделя для Козерогов первой 
декады января. Надежды и планы без под-
держки родственников, и в не меньшей 
степени друзей, в данный момент осуще-
ствиться не смогут. Не тяните время и ско-
рей обращайтесь за помощью, советом или 
просто одобрением, чтобы вам смогли по-
мочь или подстелить соломку.
Благоприятный день — воскресенье.
Неблагоприятные дни — вторник, среда.

ВОДОЛЕЙ  
(20.01 – 18.02)
Водолеи января будут достаточ-

но ловки и честолюбивы. Это сыграет вам 
на руку, чтобы в эти дни не упустить шанс 
в очередной раз показать всем, а в первую 
очередь себе, чего вы стоите. Вперед! Поле 
действий выбирайте сами. Результат может 
получиться ошеломляющим.
Для Водолеев первой декады февраля это 
хорошая неделя. Выходные пройдут активно 
и радостно.
Благоприятные дни — вторник — четверг.
Неблагоприятный день — воскресенье.

РЫБЫ  
(19.02 – 20.03)
Перспективная неделя. Настал 

момент блеснуть на профессиональном или 
учебном небосклоне. Возможно, придется 
пойти на уловки и ослепить своим блеском 
нужных людей. Подход ищите сами: наде-
яться не на кого, а вовлекать посторонних 
людей в свои планы нежелательно.
Благоприятные дни — пятница — воскре
сенье.
Неблагоприятный день — вторник.

ОГНЕОПАСНО

Яркая вспышка 
Дети подожгли бутылку с растворителем на да-
че возле Гродно. Один из них с травмами в боль-
нице.

Как рассказали в пресс-службе Гродненского 
областного управления МЧС, житель областного 
центра с двумя сыновьями 12 и 10 лет занимался 
хозяйственными делами на дачном участке. Пока 
отец был во дворе, мальчики нашли в гараже бу-
тылку с растворителем, открыли ее и подожгли.

Произошла вспышка паров растворителя, 
12-летний школьник получил термические ожоги. 
Второй ребенок не пострадал. Отец, услышав крик 
детей, увидел случившееся и немедленно вызвал 
бригаду скорой помощи. Медработники госпитали-
зировали травмированного ребенка в учреждение 
здравоохранения. Состояние мальчика врачи оце-
нивают как стабильно тяжелое. 

ДОРОЖНОЕ ДВИЖЕНИЕ 

Стань заметнее в темноте 
В Минской области за восемь  месяцев в ДТП 
19 человек погибли, 75 — травмированы. 

Как информировали в УГАИ УВД Минского обл-
исполкома, наибольший уровень пешеходного 
травматизма отмечается в осенне-зимний период. 
И, как правило, предстоящий сезонный фактор с 
неблагоприятными погодными условиями и сокра-
щением продолжительности светового дня суще-
ственно влияет на состояние аварийности в целом, 
а также на безопасность уязвимых участников до-
рожного движения. Так, за восемь месяцев на тер-
ритории Минской области с участием пешеходов 
произошло 88 ДТП, где 19 человек погибли и 75 – 
получили травмы. 

«По вине самих пешеходов произошло 31 ДТП, 
в которых 9 человек погибли и 22 – получили трав-
мы. 40 ДТП произошло в темное время суток, из 
них 24 ДТП, где пешеходы не были обозначены 
световозвращающими элементами», – рассказали 
в УГАИ.

НА ЗАМЕТКУ
Согласно статье 18.13 ч. 7 КоАП Республики Беларусь за не-
предоставление лицом, управляющим транспортным средством, 
преимущества в движении пешеходам наступает административ-
ная ответственность в виде штрафа в размере от 1 до 5 базовых 
величин. 

Что касается ответственности пешеходов, со-
гласно Кодексу об административных правонару-
шениях Республики Беларусь в отношении пешехо-
да, который в темное время суток движется по 
краю проезжей части, не обозначив себя СВЭ, при-
меняются штрафные санкции в размере от 1 до 
3 базовых величин или предупреждение. 

На сумму от 3 до 5 базовых величин штрафует-
ся пешеход, если он находится на дороге в состоя-
нии алкогольного опьянения. Если нарушение им 
правил дорожного движения повлекло создание 
аварийной ситуации, то размер штрафа составляет 
от 3 до 8 базовых величин.

За указанный период сотрудниками ГАИ обла-
сти к административной ответственности за непро-
пуск пешехода привлечено 4124 водителя. К адми-
нистративной ответственности за это нарушение 
привлечено более 18 тысяч уязвимых участников 
дорожного движения, из которых 7396 находились 
на проезжей части дороги, не обозначив себя све-
товозвращающими элементами, 4084 – в состоя-
нии алкогольного опьянения.

ПРОИСШЕСТВИЯ 

Непоправимая ошибка 
В Березовском районе при пожаре сухой рас-
тительности погибла женщина.

Как сообщили в Брестском областном управле-
нии МЧС, в д. Селовщине в очаге пожара был об-
наружен труп женщины 1969 года рождения. Сухая 
растительность выгорела на площади 0,05 га. При-
чина пожара устанавливается.

За рулем – смотри в оба 
Более 2,6  тысячи ДТП с дикими животными 
произошло в Беларуси с начала года.

Как рассказали в Белорусском обществе охот-
ников и рыболовов, РГОО «БООР» и Государствен-
ная инспекция охраны животного и растительного 
мира при Президенте предупреждают о том, что в 
настоящее время сохраняется негативная тенден-
ция роста количества дорожно-транспортных про-
исшествий с участием охотничьих животных норми-
руемых видов.

Так, с 1 января по 10 сентября текущего года на 
автомобильных и железных дорогах зафиксирова-
но 2615 фактов ДТП с участием охотничьих живот-
ных нормируемых видов (плюс 244 факта, или 
10,3 процента, в сравнении с аналогичным перио-
дом 2023 года), в результате которых погибло (трав-
мировано) 2668 охотничьих животных.

Кроме того, с начала сентября отмечается тен-
денция увеличения количества погибших в резуль-
тате ДТП лосей, что обусловлено началом периода 
размножения (гона), в результате чего животные 
более активно перемещаются по угодьям, в том 
числе чаще выходят на дороги.

Если в начале августа доля погибших в резуль-
тате ДТП лосей составляла 10–25 процентов от об-
щего числа погибших животных, то в сентябре она 
увеличилась до 60 процентов и более. При этом су-
щественно возросло количество погибших взрос-
лых самцов лося. 

Так, 9 сентября текущего года зафиксировано 
19 ДТП, в 13 из которых причиной послужили лоси, 
в том числе восемь взрослых самцов. 10 сентября 
зафиксировано 13 ДТП, в результате которых по-
гибло девять взрослых лосей, включая семь 
самцо в.

СТОП: НАРКОТИКИ!

Опасная грибница 
Минчанин в подвале своего частного дома вы-
ращивал наркосодержащие растения и грибы. 

Как сообщили в ГУВД Мингорисполкома, при 
осмотре помещения сотрудники милиции обнару-
жили и изъяли 13 горшков конопли, ее семена и бо-
лее 2 кг готовой к употреблению марихуаны. Кроме 
того, установлено, что мужчина культивировал гал-
люциногенные грибы. Изъяты емкости с субстра-
том и грибницами, а также высушенные грибы мас-
сой не менее 220 г. Также были изъяты электрон-
ные весы, измерители, лампы и иные приспособле-
ния для создания и употребления психоактивных 
веществ.

По словам минчанина, он выращивал наркосо-
держащие растения и грибы для личного потре-
бления. Девушка фигуранта, проживавшая вместе 
с ним, думала, что мужчина выращивает редкие 
цветы. 

Возбуждено уголовное дело. Проверка продол-
жается.

Мария НИКОЛАЕВА
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Мы – вместе!
Купон участника рекламной игры

Отметьте значком Х один приз, в розыгрыше которого вы хотите участвовать.

Отчество участника (полностью)

Адрес проживания

Контактный телефон

Фамилия участника (полностью)

Имя участника (полностью)

Без подписной 
квитанции к участию 
в рекламной игре 
не допускается.

(31 тур)

УНП 100243004

Приз 1 Приз 2 Приз 3
Хочу выиграть:

х10

29 августа 2024 года стартовала рекламная игра

«Мы – вместе! (31 тур)»
Чтобы стать участником рекламной игры, необходимо:
1 Подписаться на одну или несколько газет: 
«СБ. Беларусь сегодня», «Рэспублiка», «Народная газета», «Знамя юности», 
«Сельская газета» или «Вести потребкооперации» на IV квартал (октябрь – декабрь) 
2024 года (или иметь подписную квитанцию на II полугодие (июль – декабрь) 2024 года).
2 Вырезать и заполнить купон участника, опубликованный в одной из газет: 
• «СБ. Беларусь сегодня» – 29 августа, 5, 12, 19, 26 сентября, 3, 10 октября 2024 года;
• «Рэспублiка» – 30 августа, 4, 6, 13, 18, 20, 27 сентября, 2, 4, 11 октября 2024 года;
• «Народная газета» – 30 августа, 6, 13, 20, 27 сентября, 4, 11 октября 2024 года;
• «Знамя юности» – 5, 12, 19, 26 сентября, 3, 10 октября 2024 года;
• «Сельская газета» – 31 августа, 7, 14, 21, 28 сентября, 5, 12 октября 2024 года;
• «Вести потребкооперации» – 30 августа, 6, 13, 20, 27 сентября, 4, 11 октября 2024 года. 
3 Прислать заполненный купон участника вместе с копией либо оригиналом под-
писной квитанции по почте не позднее 18 октября 2024 года (согласно дате отправ-
ки на конверте) на адрес: 220013, г. Минск, ул. Б. Хмельницкого, 10а, издательский 
дом «Беларусь сегодня», с пометкой «Мы – вместе! (31 тур)». При этом Организа-
тор игры должен получить письмо не позднее 25 октября 2024 года (согласно дате 
получения на конверте).
4 Шансы на выигрыш возрастут, если оформить подписку на несколько 
газет и прислать подписные квитанции на адрес издательского дома в отдель-
ных конвертах.

Заполняя данный купон, вы подтверждаете, что ознакомлены с Политикой издательского 
дома «Беларусь сегодня» в отношении обработки персональных данных при проведении ре-
кламных игр и принимаете ее (текст для ознакомления находится в открытом доступе в сете-
вом издании sb.by по адресу: https://www.sb.by/advertisement/advertising_game/.

Правила игры размещены в газете «СБ. Беларусь сегодня» за 29 августа 2024 года и 
в сетевом издании sb.by.

Свидетельство о государственной регистрации рекламной игры № 4450, выдано МАРТ РБ 
23 июля 2024 года.

Розыгрыш – 13 ноября 2024 года.

х 10

500 рублей 200 рублейробот-пылесос

х 25

ВНИМАНИЕ!
Фамилия, имя, отчество, указанные на купоне участника Игры, 
ОБЯЗАТЕЛЬНО должны совпадать с фамилией и инициалами, 

указанными в подписной квитанции.

Сканворд Составил 
Андрей АНДРЕЕВ

(Минск)

ЯБЛОКИ ПЕЧЕНЫЕ 
«ПАЧАСТУНАК»

Ингредиенты: на одну пор-
цию понадобятся яблоки – 2 шт., 
изюм – 20 г, мед – 10 г, сливки на-
туральные – 50 г, шоколад – 5 г.

Приготовление: из яблок 
удалить сердцевину, наполнить их 
изюмом и полить искусственным 
медом. Предварительно изюм про-
мыть и просушить. Выложить все 
на противень, подлив небольшое 
количество воды. Запекать в жа-
рочном шкафу при температуре 
180–200 градусов 20–30 минут.

Запеченные и охлажденные 
яблоки выложить в креманки. 
Сверху отсадить из кондитерского 
мешка взбитые сливки, украсить 
тертым шоколадом. 

МОЧЕНЫЕ ЯБЛОКИ

Ингредиенты: яблоки – 
4 кг, вода – 1 л, мед – 200 г, яблоч-
ный сок – 1 л.

Приготовление: яблоки 
помыть и уложить в большую ка-

стрюлю плодоножками вверх. Воду 
довести до кипения и остудить. 
Растворить в жидкости 0,2 литра 
меда, добавить яблочный сок и пе-
ремешать. Получившимся сиропом 
залить яблоки. Кастрюлю накрыть 
чистой тканью, а сверху поставить 
деревянную доску и груз. 

Хранить готовые моченые 
яблоки в холодном месте.

ЯБЛОКИ В КЛЯРЕ

Ингредиенты: молоко – 
150 мл, яйцо – 1 шт., сахар – 1 ст. л., 
разрыхлитель – 0,5 ч. л., мука – 
120 г, молотая корица – 0,5 ч. л., 
яблоки – 3–4 шт., растительное мас-
ло – 70 мл, ванильный сахар – 1 ч. л.

Приготовление: теплое мо-
локо, сахар и яйцо смешать в миске. 
С помощью венчика взбить массу до 
однородности, добавить чайную лож-
ку ванильного сахара. В смесь всыпать 
просеянную муку и разрыхлитель. 
Размешивая венчиком, соединить ин-
гредиенты между собой. Получивший-
ся кляр по консистенции должен быть 
похож на густую сметану. 

Яблоки помыть под проточной 
водой, обсушить и очистить от 
кожуры, удалить сердцевины. На-
резать кольцами и присыпать мо-
лотой корицей. Обмакнуть в кляр 
с обеих сторон и обжарить на ско-
вороде до золотистой корочки. 

Готовые яблочные кольца пе-
реложить на салфетку, дать стечь 
остаткам растительного масла. 

САЛАТ ИЗ ЯБЛОК 
С ЗЕ ЛЕНЬЮ 
И СЫРОМ ФЕТА

Ингредиенты: яблоки – 
2 шт., сыр фета – 100 г, набор зе-
лени (руккола, салат) – 100 г, клюк-
ва – 1 горсть, грецкие орехи – 20 г, 
красный лук, сахар – 2 ч. л., сли-
вочное масло – 5 г, лимонный сок, 
оливковое масло, яблочный уксус, 
дижонская горчица.

Приготовление: на разогре-
тую сковороду выложить сливоч-
ное масло и пару ложек сахара. 
Масло и сахар смешать и немного 
поджарить. Добавить на сковороду 
грецкие орехи, перемешать и обжа-
рить в течение нескольких минут. 
Затем карамелизированные орехи 
выложить в отдельную емкость и 
поставить в холодильник. 

Свежую клюкву промыть, раз-
мягчить в кипятке в течение 10 ми-
нут. Яблоки помыть, удалить сердце-
вину, нарезать тонкими ломтиками, 
сбрызнуть лимонным соком. 

Заправка для салата: смешать 
оливковое масло, яблочный уксус, ди-
жонскую горчицу, сахар, соль и перец 
по вкусу. Все тщательно взболтать. 

В объемную миску выложить 
зелень, яблоки, полукольца крас-
ного лука (предварительно лук 
можно замочить в кипятке, чтобы 
убрать излишнюю горечь), клюкву, 
карамелизированные грецкие оре-
хи, сыр фета и добавить заправку.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Яблочное настроение 
ГОТОВИМ САМИ

Ирина ЖИГАЛКО, главный технолог отдела общественного питания

Ответы на сканворд

По горизонтали: Аквапарк. Игрек. Оркан. 
Ефимок. Ирбис. Ацетон. Ром. Рясина. Астат. 
Отвал. Осоед. Апач. Оплата. Исток. Круг. 
Скатка. 

По вертикали: Голубева. Адонис. Инерт-
ность. Ортодокс. Инокиня. Валка. Абрек. 
Бри. Апарт. Анион. Латук. Кукан. Смак. 
Чаг а. 
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