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От имени Правления Белкоопсоюза и Республиканского комитета Белорусского профсоюза работников торговли, 
потребительской кооперации и предпринимательства примите самые сердечные поздравления 

с прекрасным весенним праздником – Днем женщин!
8 Марта – символ весны,  с  которым 

связаны самые светлые надежды. Жен-
щина и весна всегда олицетворяют нача-
ло жизни, красоту и любовь. За внешней 
хрупкостью женщины скрывается огром-
ная внутренняя сила, она может быть хо-
рошей женой, заботливой матерью, вер-
ной подругой. И вместе с тем – мудрым 
руководителем,  грамотным  специали-
стом, прекрасным исполнителем, талант-
ливым творцом.

Сегодня  трудно  назвать  хоть  одну 
сферу деятельности, где бы ни работали 
представительницы  прекрасной полови-
ны человечества.  Невозможно  предста-
вить  себе  профессию  без очарователь-

ных улыбок, заботливых рук и небезраз-
личных женских сердец. Женщины всег-
да  находят  время  и  возможность  быть 
элегантными,  красивыми и обаятельны-
ми, а если нужно  –  принципиальными и 
решительными. Женская мудрость и не-
исчерпаемая вера в добро, поддержка и 
любовь вдохновляют мужчин на преодо-
ление невзгод, помогают добиваться на-
меченных  целей  и  наполняют  смыслом 
жизнь.

В  потребительской  кооперации  тру-
дятся  замечательные  женщины.  Прояв-
ляя  высокий  профессионализм,  ответ-
ственность и должное усердие, предста-
вительницы  прекрасной  половины  че-

ловечества  добиваются  результатов  во 
всех отраслях нашей системы  –  торгов-
ле  и  общественном  питании,  промыш-
ленности и  заготовках,  науке и образо-
вании,  управлении.  Женщины-коопера-
торы вносят весомый вклад не только в 
наше общее дело, но и в развитие стра-
ны в целом.

Дорогие  женщины! Примите  особую 
благодарность  за бескорыстную добро-
ту и безграничное  терпение, настоящее 

трудолюбие и неиссякаемую инициатив-
ность. Спасибо за мудрость и великоду-
шие, домашний уют и семейное благопо-
лучие, умение выслушать и поддержать! 
В этот прекрасный весенний праздник от 
чистого  сердца  желаем  здоровья,  сча-
стья, любви, радости,  успехов в работе, 
поддержки  и  внимания  родных  и  близ-
ких!  Пусть  каждый  новый  день  радует 
яркими  впечатлениями  и  хорошими  но-
востями!

Председатель Правления Белкоопсоюза Инесса КОРОТКЕВИЧ
Председатель Белорусского профсоюза работников торговли, 

потребительской кооперации и предпринимательства 
Оксана ГЕРАЩЕНКО
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Важные новости 

ПЕРВО
ОЧЕРЕДНЫЕ 

ЗАДАЧИ

Президент Беларуси по
ручил должностным лицам обе
спечить поддержку в переход
ный период от одного созыва 
Парламента к другому. Соот
ветствующее поручение он дал 
на совещании по вопросам ор
ганизации работы Палаты пред
ставителей Национального со
брания Беларуси. «Надо сде
лать все, чтобы депутаты без 
промедления начали свою ра
боту, – сказал Глава государ
ства. – И очень вас прошу: вам 
также придется всем работать, 
помогая Правительству при 
формировании и подготовке 
Всебелорусского народного со
брания, его заседания и сове
щания. Посмотрите, какой план 
должен быть, как мы будем 
проводить заседание. Консти
туционно определено по зако
ну, когда должно состояться 
первое заседание. Надо делать 
все по закону и посмотреть, ка
кие вопросы нам надо в перво
очередном порядке рассмо
треть на этом первом заседа
нии Всебелорусского народного 
собрания».

«Работы хватит всем. Рабо
ты предостаточно», – отметил 
Александр Лукашенко. 

Глава государства в первую 
очередь обратил внимание на 
организационные вопросы, ка
сающиеся как работы и жизни 
новых парламентариев, так и 
тех, кто завершает свою рабо
ту в Палате представителей. Во
просы выплаты зарплаты, тру
доустройства, избрания ново
го состава руководства Палаты 
представителей, формирова
ния комиссий, поощрения отли
чившихся депутатов за добросо
вестный труд, поддержки в про
цессе фор мирования ВНС – все 
эти вопросы в центре внимания 
Президента.

ПОРЯДОК 
В ДЕЛАХ

Александр Лукашенко 
принял с докладом управля
ющего делами Президента Бе
ларуси Юрия Назарова. 

Глава государства поинте
ресовался работой предприя
тий и организаций Управления 
делами и прежде всего име
ющимися недостатками. Еще 
одна тема рабочей встречи – 
кадровый вопрос. «В двух сло
вах итоги. Прежде всего – где 
плохо. Героизм я знаю. А вот 
где плохо? – спросил Пре
зидент. – И кадры – вы предла
гали обсудить этот вопрос».

Как доложил Юрий Назаров, 
в целом по Управлению делами 
сработали неплохо, но в оцен
ке ситуации дошли до каждо
го предприятия и выявили име
ющиеся недостатки: «Мы про
вели итоговое заседание колле
гии и разобрались. Посмотрели 
не в целом «температуру по 

больнице», а по конкретным 
предприя тиям».

СВЕРИЛИ ЧАСЫ

Состоялся телефонный 
разговор президентов Беларуси 
и России Александра Лукашен
ко и Владимира Путина. Главы 
государств обсудили актуаль
ные вопросы белорусскорос
сийских отношений, подвели 
итоги состоявшихся ранее меро
приятий и контактов на высшем 
уровне – это в том числе встре
ча в Казани, заседание Высше
го госсовета Союзного государ
ства. Намечены перспективы на 
ближайшее будущее в развитии 
двусторонних отношений.

Кроме того, Александр Лу
кашенко и Владимир Путин об
судили проблематику в работе 
интеграционных структур – Ев

разийского экономического со
юза, ОДКБ и других форматов.

Также президенты обсудили 
наиболее актуальные междуна
родные темы и ситуацию в ре
гионе, перспективы ее развития.

РАСШИРЯЯ 
ГОРИЗОНТЫ 

ВЗАИМО
ДЕЙСТВИЯ
Александр Лукашенко 

рассчитывает на серьезный 
рост товарооборота с Казахста
ном после визита в Беларусь 
Президента Казахстана Касым
Жомарта Токаева. Об этом он 
заявил на встрече с послом Ка
захстана в Беларуси Ерланом 
Байжановым.

«Нам важно сегодня огово
рить некоторые моменты это
го важного для Беларуси меро
приятия. Переговоры пройдут на 
самом высоком уровне, заинте
ресованные лица встретятся в 
рамках этого визита. И я уве
рен, что тот миллиард, который 
мы достигли в товарооборо
те, после этого визита окажет
ся просто смешным. Потому что 
с таким потенциалом страны. 
И самые дружественные, нахо
дящиеся в наших интеграцион
ных объединениях. Такие госу
дарства, как Беларусь и Казах
стан, должны иметь самые про
двинутые отношения», – сказал 
Президент.

Глава государства заверил, 
что Беларусь готова расширять 
с Казахстаном сотрудничество 
по созданию совместных пред
приятий. Он также уверен, что 
страны способны преодолеть не 
только санкционные вызовы, но 
и любые другие барьеры.

БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. 
СИЛЬНЕЕ

Президент Беларуси по
ручил в ближайшее время наве
сти порядок в спортивных клу
бах. Об этом он заявил, заслу
шивая доклад о развитии бело
русского футбола. «В целом, 
если оценивать наши спортив
ные до стижения, они никуда не 
годные. При тех вложениях и тех 
заботах государства, которые 
мы оказываем спорту», – от
метил Глава государства.

По его словам, никто не дол
жен получать никаких шальных 
денег. «В противном случае вы 
будете все лишены льгот. Клу
бы на своих чиновников и про
чих приближенных должны за
рабатывать деньги сами. Пусть 
идут и просят у спонсоров. А так 
у нас государство является ос
новным спонсором», – заметил 
белорусский лидер.

Он также обратил внима
ние, что там, где есть результа
ты, они часто тоже нестабиль
ны, и значимые победы сменя
ются невыразительными игрой 
и результатами: «Такой спорт 
народу не нужен. И из бюдже
та никто это финансировать не 
будет. Про футбол я боюсь даже 
го ворить». 

Президент поставил всем 
жесткое условие: «В этом го
ду не будет по видам спор
та прогресса значительного и 
нормальных показателей – на 
должности и кресла не рассчи
тывайте. Понимайте меня, как 
хотите».

Подготовил  
Владислав СЫЧЕВИЧ, 

фото БЕЛТА,  
Антона СТЕПАНИЩЕВА, 
Алексея ВЯЗМИТИНОВА 

ПОЧТЕНИЕ К ЖЕНЩИНЕ
Президент Беларуси Александр 

Лука шенко 5 марта провел встречу с ак
тивом Белорусского союза женщин. В ме
роприятии участвовало более полутыся
чи представительниц объединения из 
всех регионов страны.

Глава государства признался, что 
первые минуты встречи его сконфузи
ли: «Я, конечно, понимаю, что женщи
ны ко мне хорошо относятся, потому что 
я ваш самый ярый сторонник и человек 
далеко не идеальный, но исключительно 
пре данный женщине. Считаю, что наша 
природа ничего более совершеннее не 
создала, чем женщину. Это мое твердое 
убеждение».

Александр Лукашенко рассказал, 
что принял приглашение Белорусско
го союза женщин, чтобы поговорить на 
важные темы в канун 8 Марта: «Имен
но вы, присутствующие в этом зале и 
еще 170 тысяч актива союза, особен
но остро чувствуете ответственность за 
судьбу своей страны, переживаете за ее 
будущее. Это неоспоримо, вы здесь на 
первом месте. Вы и только вы впереди, 
в авангарде этого патриотического дви
жения. Именно вы любите так свою стра
ну, Родину, как никто другой. Этому есть 
соответствующее обоснование. Наше бу
дущее, любой страны – в молодежи и де
тях. Поэтому вы хотите, чтобы у нас бы
ло тихо, спокойно и наша страна про
цветала. Будущее государства – это бу
дущее наших деток. Поэтому так важен 
ваш женский взгляд на развитие обще
ства», – подчеркнул Президент.

Александр Лукашенко отметил, что 
при любых условиях государство и даль
ше будет поддерживать материнство и 
детство. «Мы самоесамое социальное 
государство. У нас, наверное, не десят

ки, а сотни льгот для населения и пре
жде всего для женщин. Семейный капи
тал – это миллионы долларов. Поэтому 
вы тонко чувствуете: а выдержит ли го
сударство, сможет ли оно? Смею заве
рить, при любых условиях и обстоятель
ствах наше государство будет нести эту 
нагрузку. В полном объеме и, если нуж
но, за пределами этих объемов», – доба
вил он.

Глава государства сообщил, что про
грамма семейного капитала в Белару
си, срок действия которой заканчивает
ся в текущем году, будет продлена. Пре
зидент отметил, что на момент начала 
реализации программы семейного ка
питала в Беларуси было около 63 тысяч 
многодетных семей, а сейчас их число 
превышает 120 тысяч. 

«Я с удовольствием приму решение 
о продлении этого семейного капита
ла. Единственное – чтобы эти деньги по
падали кому надо», – сказал Президент. 
Он акцентировал: нужно сделать так, 
чтобы помощь в обязательном порядке 
использовалась адресно, на нужды де
тей. Александр Лукашенко вспомнил и 
случаи из личной практики, когда при
ходилось помогать детям нерадивых ро
дителей, обеспечивая их одеждой и про
дуктами питания. 

В связи с этим Глава государства 
предложил БСЖ присоединиться к ре
шению подобного рода вопросов, по
тому что им хорошо известна ситуация 
на местах и есть много неравнодушных 
женщин, готовых оказать содействие. 
«Возьмите это, пожалуйста, на контроль 
и действуйте. Надо защитить наших де
тей», – подчеркнул Глава государства.

«Баланс трудовых, семейных обязан
ностей, создание максимально комфорт

ных условий для реализации себя и в ка
рьере, и в почетном статусе мамы – одна 
из приоритетных задач. Мы предостави
ли женщине возможность трудиться не
полное рабочее время, по гибкому гра
фику или дистанционно, например, до
ма. Теперь вы можете зарабатывать и 
решать домашние дела, не тратя вре
мя на дорогу в офис. И это только нача

ло, – сказал Глава государства. – Надо 
посмотреть на режим работы детских са
дов и подстроиться под родителей. И во 
время учебы в школе, особенно началь
ной, вы должны быть уверены, что дети 
будут под присмотром педагогов до вече
ра, если в этом есть необходимость. Тог
да вам и удаленка не нужна будет», – до
бавил Президент.
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Руководитель Белкоопсоюза 
отметила высокий уровень органи-
зации выставки и широкий спектр 
представленных образовательных 
возможностей, а также адресо-
вала письменное напутствие вы-
пускникам учреждений образова-
ния потребкооперации. Инесса Ко-
роткевич подчеркнула: 

– Потребкооперация гордится, 
что сохранила образовательный 
кластер, который в состоянии под-
готовить высококвалифицирован-
ных специалистов не только для 

нашей системы, но и востребован-
ных в реальном секторе, других 
отраслях. Мы все понимаем, что 
основу государства, его динамиче-
ского развития могут дать подго-
товленные кадры.

Выпускники школ, родите-
ли, абитуриенты, студенты, моло-
дые специалисты ежегодно посе-
щают международную специали-
зированную выставку «Образова-
ние и карьера» с целью получения 
ответа на вопрос, кем стать и ку-
да пойти учиться. В выставке тра-
диционно принимали участие уни-
верситеты, колледжи, лицеи, ин-
ституты последипломного образо-
вания, образовательные центры, 
школы по изучению иностранных 
языков, зарубежные вузы. Посе-
тив выставку, старшеклассники 
могли выбрать вуз. 

Представители университе-
тов, колледжей, лицеев во время 
форума помогали абитуриентам 
определиться с выбором профес-
сии и университета. Более того, 
поделились лайфхаками, как мож-
но молодым людям самостоятель-
но зарабатывать. Абитуриентам и 
студентам, мечтающим стать вос-
требованными профессионалами 

в цифровой индустрии, предста-
вители профильных вузов, курсов, 
образовательных центров расска-
зывали о карьере в IT. Для студен-
тов и выпускников было много по-
лезной информации по получению 
второго высшего образования и 
повышению квалификации. На 
стендах работали студенты стар-
ших курсов, которые говорили о 
культурной программе, мероприя-
тиях вне учебы, спорте, студенче-
ском общежитии. 

Впервые на выставке были 
представлены стенды потенциаль-
ных работодателей, с которыми 
можно было пообщаться вживую и 
оценить востребованность получа-
емой профессии на рынке труда, а 
также узнать о деятельности орга-
низаций и условиях труда для мо-
лодых специалистов.

Мария НИКОЛАЕВА, 
фото БЕЛТА 

и предоставлено пресс-
службой Белкоопсоюза 

В центре внимания

СОБЫТИЕ

ЗАСЛУЖЕННАЯ НАГРАДА
Наталья Бородуленко 

не скрывает: 
когда собиралась  

на церемонию вручения 
премии «Человек года 

Могилевщины»,  
волнение зашкаливало. 

В церемонии 
торжественного 

открытия приняли 
участие министр 

образования Андрей 
Иванец, председатель 

Мингорисполкома 
Владимир Кухарев, 

председатель 
Правления 

Белкоопсоюза 
Инесса Короткевич 

и заместитель 
министра архитектуры 

и строительства 
Александр Балашенко.

С вами, уважаемые женщины, связано все самое хорошее и светлое.
Вы храните домашнее тепло и семейный очаг, добиваетесь заслуженных 

успехов в профессиональной и общественной деятельности, щедро дарите 
свою душевную заботу, мудрость, делая нашу жизнь счастливой.

Оставайтесь всегда обаятельными и неповторимыми. Пусть с вами рядом всегда 
будет крепкое, надежное мужское плечо, а в доме царят мир, согласие и любовь. 

С праздником!
Правление Брестского 
облпотребсоюза  
сердечно поздравляет 
вас с радостным весенним 
праздником — Днем женщин!
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Ч Дорогие женщины потребительской 
кооперации Брестской области!

Продолжение на стр. 5

Председатель Правления Белкоопсоюза Инесса КОРОТКЕВИЧ и руководители учреждений образования 
Белкоопсоюза во время открытия XXI Международной специализированной выставки «Образование и карьера»

Елена СТРИНАДКО и Наталья БОРОДУЛЕНКО Вручение премии «Человек года» Наталье БОРОДУЛЕНКО

На стенде учреждений образо-
вания Белкоопсоюза 

Д ля Натальи Нико-
лаевны, повара с 
многолетним ста-

жем, быть в фокусе вни-
мания большого зала, 
под аплодисменты под-
ниматься на сцену, полу-
чать награду из рук гла-
вы области –  задача не-

привычная. Хотя имен-
но благодаря мастерству 
в поварском деле она по 
итогам 2023 года удосто-
ена высокого звания. Ее 
талант, к слову, был от-
мечен и ранее: по итогам 
2022-го Наталья Никола-
евна признана «Лучшим 

поваром» в системе Бел-
коопсоюза.

Не личная награда 
– Каждое из тор-

жеств, когда на сцену 
приглашаются люди, до-
стигшие высоких резуль-
татов в профессии, за-

нимает особую строку в 
жизни, – рассказала На-
талья Бородуленко. – Год 
назад нас очень тепло 
принимал Минск. Моги-
лев территориально бли-
же столицы, и бывать 
здесь приходилось чаще. 
Но одно дело на ярмарке 

угощать гостей, и совсем 
другое – быть одной из 
главных героинь праздни-
ка. Как причесаться, ка-
кой наряд выбрать – все 
это заранее обсуждалось 
с коллегами и дочерьми. 
Потом с ними же дели-
лась впечатлениями. 

Пекарь знаменитой  
кировской смаженки

Ученье – свет!
XXI МЕЖДУНАРОДНАЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ВЫСТАВКА «ОБРАЗОВАНИЕ И КАРЬЕРА» ПРОШЛА В МИНСКЕ 1–3 МАРТА.
В ЧИСЛЕ 120 УЧАСТНИКОВ – УЧРЕЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛКООПСОЮЗА

ПОВАРУ КИРОВСКОГО РАЙПО 
НАТАЛЬЕ БОРОДУЛЕНКО 
ПРИСВОЕНО ПОЧЕТНОЕ 
ЗВАНИЕ «ЧЕЛОВЕК ГОДА 
МОГИЛЕВЩИНЫ»
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Деньги на жилье
Как рассказали в Министер‑

стве труда и социальной защиты, 
одна из новаций по досрочному 
использованию средств семейно‑
го капитала касается улучшения 
жилищных условий. Теперь ко‑
миссии, которые рассматривают 
заявления от многодетных на 
право досрочно использовать 
средства семейного капитала, бу‑
дут учитывать все жилье, кото‑
рое есть в собственности семьи 
на территории Беларуси.

– Разрешение на досрочное 
использование семейного капи‑
тала будут получать семьи, у ко‑
торых нет в собственности жи‑
лья, где на одного человека при‑
ходится 15 квадратных метров и 
более. В Минске – 10 квадратных 
метров и более, – пояснили в ве‑
домстве.

Плюс многодетная семья 
после использования 
средств семейного 
капитала на эти цели 
должна будет дать 
согласие на снятие с учета 
нуждающихся в улучшении 
жилищных условий.

Еще одно новшество: все жи‑
лые помещения, приобретенные 
с использованием средств се‑
мейного капитала, нельзя 
продавать в течение пя‑
ти лет.

– Раньше такой 
запрет налагался на 
жилые помещения, 
право собственно‑
сти на которые за‑
регистрировано 
с 2022 года. Но 
сейчас эта норма 
дополнена и каса‑
ется всего жилья, 
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Капитальная 
поддержка
В БЕЛАРУСИ ВВЕДЕНЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ  
ДЛЯ ДОСРОЧНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СЕМЕЙНОГО КАПИТАЛА

Одна из самых 
весомых, значимых 
и действенных мер 

поддержки 
многодетных 

в нашей стране – 
семейный капитал. 

Назначается, 
напомним, семьям 

при рождении 
(усыновлении, 

удочерении) 
третьего 

или последующего 
ребенка. 

Программе уже 
десятый год. 
Запущенная 
изначально 

на пятилетку 
в 2015‑м,  

в 2019‑м она была 
продлена 

и действует 
до конца 2024‑го. 

Порядок 
предоставления 

семейного капитала 
постоянно 

совершенствуется. 
На это направлен 

и новый Указ № 69, 
который Глава 

государства 
подписал 

23 февраля. 
Узнали, что нового.

Возможность досрочно по -
тратить семейный капита л 
у многодетных появилась 
с 1  января 2020-го. В Указ е 
Прези дента №  345  обозна-
чены три направления: 
жилье, об разование, медици-
на. Спуст я два года список 
возможностей увеличился. 
Указом №  389  Главы государ-
ства расширены направле-
ния использования семейного 
капитала в рамках уже име-
ющихся плюс введено новое – 
на приобретение товаров 
для социальной реабилита-
ции и интеграции в обще-
ство членов семей с инвалид-
ностью в связи с нарушени-
ем зрения или опорно-двига-
тельного аппарата.

КСТАТИ  

Заместитель начальника  
отдела организации торговли 
Минского филиала Минского 
областного потребительского 
общества Татьяна ЛЕОНОВИЧ, 
мама троих детей, в ближайшее 
время планирует воспользо-

ваться семейным капиталом

Семья оршанцев Рымкевич 
использовала семейный капитал 
для строительства квартиры

приобретенного с помощью 
средств семейного капитала, то 
есть зарегистрированного и до 
2022‑го, – уточнили в Минтруда и 
соцзащиты.

Правомерное 
использование

Медицинские услуги за счет 
семейного капитала теперь мож‑
но получать только в государ‑
ственных учреждениях здравоох‑
ранения.

– Это позволит обеспечить 
контроль за целевым использо‑
ванием средств и исключить за‑
вышенные расходы на получение 
услуг, – отметили в ведомстве.

Установлен порядок исполь‑
зования семейного капитала на 
стоматологические услуги:

– Заключается договор – 
и в учреждение здравоохране‑
ния с депозита «Семейный ка‑
питал» переводится аванс – не 
более 50 процентов от стоимо‑
сти услуги. Когда человек при‑
несет в банк акт выполненных 
работ, будет перечислена остав‑
шаяся сумма. На сегодня полу‑
чалось так, что после составле‑
ния договора, к примеру, на 
5 тысяч рублей, сразу перево‑
дилась вся сумма. Но стомато‑
логические услуги порой предо‑
ставляются по этапно и занима‑
ют длительное время, поэтому, 
чтобы исключить завышение их 
стоимости, было принято реше‑
ние переводить сумму по ча‑
стям.

Для граждан это выгодно, 
ведь на те деньги, 
которые остаются на счету, 
продолжают начисляться 
проценты.

И еще одна новация: если 
граждане нарушат требования 

законодательства о семейном 
капитале, то необоснованно ис‑
пользованные средства будут 
возвращены в республиканский 
бюджет.

– До этого был предусмотрен 
только порядок возврата средств 
обратно на депозитный счет. Но 
практика показала, что имели 
место нарушения со стороны са‑
мих граждан, когда они допуска‑
ли нецелевое использование 
средств семейного капитала. 
Возвращать им обратно на депо‑
зиты средства неправильно, 
ведь они нарушили законода‑
тельство. Поэтому этот вопрос 
урегулирован новым указом, и 
теперь средства будут перечис‑
ляться в республиканский бюд‑
жет, – подчеркнули в министер‑
стве. – Не нужно мошеннических 
схем, обмана, только правомер‑
ное использование.

Эффект в цифрах
Заместитель председателя 

постоянной комиссии Палаты 
представителей Национального 
собрания по труду и социальным 
вопросам Олег Семенчук счита‑
ет, что мера поддержки – семей‑
ный капитал – в нашей стране 
очень востребованная, на сегод‑
ня оформлено более 134 тысяч 
депозитных счетов:

– С начала действия про‑
граммы было подано 81 749 за‑
явлений на досрочное распоря‑
жение средствами семейного ка‑
питала. Подавляющее большин‑
ство из них – 81 процент – на 
улучшение жилищных условий. 
И это понятно: когда большая се‑
мья, люди хотят расширить пло‑
щадь квартиры или построить 
дом. И деньги нужны сейчас, а 
не потом.

По его словам, все заявления 
были рассмотрены, по 97 процен‑
там из них приняты решения:

– Программа «Семейный ка‑
питал» постоянно корректирует‑
ся. Если в самом начале на депо‑
зитные счета граждан поступало 
10 тысяч долларов, то сегодня го‑
сударство переводит 31 480 руб‑
лей. Размер семейного капитала 
ежегодно индексируется с нарас‑
тающим итогом на величину ин‑
декса потребительских цен за 
предыдущий год для сохранения 
его покупательной способности.

Депутат считает, что под‑
держка государством многодет‑
ных, в частности с помощью се‑
мейного капитала, приносит ре‑
зультат:

– Если брать статистику, то в 
2019‑м было 105,7 тысячи много‑
детных семей, а сегодня таких 
уже 123,5 тысячи.

Он добавил, что с учетом по‑
требностей многодетных семей 
программа «Семейный капитал» 
постоянно совершенствуется 
и новый указ, подписанный Пре‑
зидентом, этому способствует.

Юлия СТАТКЕВИЧ

Фото Анны ВЯЖ
ЕВИЧ
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ЗАСЛУЖЕННАЯ НАГРАДА

Смаженки с пылу с жару

Наталья БОРОДУЛЕНКО стала 
человеком года Могилевщины

 Кафе «Смаженка» в 
Кировске знают все: при-
знанный в области, стране 

и за ее пределами бренд 
давно и прочно заво-

евал народную лю-
бовь.

– И награда, и 
аплодисменты, и 
поздравления бы-
ли адресованы не 
лично мне, а всему 
коллективу, – гово-

рит Наталья Бороду-
ленко. – В то, что сма-

женки любит и ест уже 
не первое поколение на-

ших земляков, свою лепту 
внесли многие работники 
райпо. И все они достой-
ны самого высокого при-
знания.

В активе самой На-
тальи Николаевны более 
25 лет стажа в отделе об-
щественного питания Ки-
ровского райпо. 18 из них 
она выпекает смаженки в 
одноименном кафе. Котле-
ты, шашлыки, блинчики и 
многие другие блюда, кото-
рые есть в меню, тоже при-
готовлены ею.

Человеческий 
фактор 

Сегодня трудно пове-
рить, но поваром она стала 
почти случайно. Во всяком 
случае, в школьные годы 
о такой профессии не гре-
зила, на кухне не экспери-
ментировала. Интерес про-
явился, когда пришла на 
работу в детское кафе «Те-
ремок» в Кировске. Оказа-
лось, кулинария – та еще 
математика: одних только 
технологических процессов 
сколько надо знать! Просто 
нарезать овощи надо по-
стараться, а что говорить 
про гуляши, соусы или за-
пеканки? Но Наталья эту 
науку освои ла буквально 
за полгода: помогли упор-
ство и желание получить 
результат. 

Моя собеседница отме-
чает: работа повара – по-
стоянный поиск и развитие. 
Чтобы приготовить ту же 
смаженку, надо поучиться 
многому, даже если ты по-
вар с опытом. Бородулен-
ко в свое время освоиться 
на этом этапе помогла ее 
старшая коллега Валенти-
на Щербич. 

– Процесс, на первый 
взгляд, несложный, к тому 
же механизирован, – про-
должает свой рассказ на-
ша героиня. – Тесто заме-
шивается по обычному ре-
цепту: мука, вода, сахар, 
дрожжи. Пропорции давно 
определены, но одни и те 
же ингредиенты могут сра-
ботать по-разному. И тесто, 
к примеру, получится более 
густым или более редким.

Чтобы довести его до 
нужного состояния и кон-
систенции, надо по ходу 
что-то добавить. Стандар-
ты стандартами, но чело-
веческий фактор никто 
не отменял. Если тесто не 
чувствуешь, не дашь ему 
столько внимания, сколько 
нужно, оно потом и в гото-
вом блюде не порадует.

Как рождается 
бренд

На работу Бородулен-
ко приходит к 06:00, ког-
да многие ее земляки 
еще спят. У нее всего па-
ра часов до открытия ка-
фе, чтобы успеть испечь 

смаженки для первых по-
сетителей. Потому време-
ни терять нельзя: отрабо-
танными движениями по-
вар делит тесто на порции 
и, пока оно расстаивается, 
готовит начинки. 

В печи смаженки оста-
ются под присмотром. 
Температурный режим вы-
ставлен, время выпечки 
известно, но степень го-
товности может наступить 
на минуту раньше или поз-
же. А подгоревший или 
не до конца пропекшийся 
фастфуд можно считать 
браком, чего допустить 
нельзя.

… венесуэльцы 
тоже оценили

За смену Наталь я Ни-
колаевна выпекает 3–4 ты-
сячи смаженок, а в летний 
период и того больше. По-
вар подчеркивает, что это 
прежде всего коллектив-
ный труд, в одиночку с ним 
никто не справится. Лично 
она работает в паре с На-
тальей Анатольевной Ру-
дак. Процесс легким не на-
зовешь: день на ногах, к то-
му же в горячем цеху. За-
то и слов признаний за эти 
годы высказано немало, в 
том числе и в адрес ее кол-
леги, повара Елены Влади-
мировны Полянской.

Вкус кировских сма-
женок знаком многим бе-
лорусским и зарубеж-
ным знаменитостям, тури-
стам. К слову, в кировской 
«Смаженке» побывали да-
же гости из далекой Вене-
суэлы и выложили ролик 
в соцсеть, набравший ты-
сячи просмотров и столь-
ко же лайков. Посещают 
кафе и авторы кулинар-
ных блогов, которые, от-

ведав разные виды смаже-
нок, от домашнего вкуса и 
доступной цены фастфуда 
приходят в восторг!

– Наша сила – в верно-
сти традиции, которой уже 
полвека. А еще – в про-
фессионалах и высоких 
требованиях к ингредиен-
там. Кстати, большинство 
из них – продукция соб-
ственного производства 
райпо, – пояснила Татьяна 
Акушевич. 

За особый вкус  
и высокое качество 
кировская смаженка  
включена в пере-
чень уникальной 
продукции нашей 
страны!

Дочери гордятся 
мамой 

Если для кого-то празд-
ники – возможность отдох-
нуть, то для работников 
«Смаженки» это работа 
повышенной интенсивно-
сти, потому что поток по-
купателей в такие дни за-
метно возрастает. 8 Марта 
не исключение.

– Но это не значит, что 
мы его не отмечаем, не 
поздравляем друг друга, – 
подчеркнула Наталья Ни-
колаевна. – У нас на ред-
кость дружный коллектив, 
и я считаю, что мне просто 
повезло работать рядом 
с искренними, отзывчивы-
ми людьми. 

В этот день Бородулен-
ко много добрых слов ска-
жут и ее дочери. К сло-
ву, не все они любят гото-
вить, но мамиными талан-
тами очень гордятся. А не 
так давно подарили кошку 

редкой породы мейн-кун, 
которая развлекает хозяй-
ку дома:

– Первым делом она 
«похозяйничала» с орхиде-
ями (их я разводила рань-
ше), и от цветов по этой 
причине пришлось отка-
заться. Но зато с Линдой 
не соскучишься: она ак-
тивная, любопытная, об-
щительная. Это помогает 
перезагрузиться, чтобы с 
новыми силами встречать 
новый рабочий день.

Вкус кировских  
смаженок знаком 
многим белорусским 
и зарубежным зна-
менитостям, тури-
стам. К слову, в ки-
ровской «Смаженке» 
побывали даже  
гости из далекой  
Венесуэлы и выло-
жили ролик в соц-
сеть, набравший  
тысячи просмотров 
и столько же лайков. 
Посещают кафе и ав-
торы кулинарных 
блогов, которые, от-
ведав разные виды 
смаженок, от домаш-
него вкуса и доступ-
ной цены фастфуда 
приходят в восторг!

Светлана МАРКОВА, 
фото автора  

и Евгении БЕЛЬКО

Продолжение. Начало на стр. 3

Новый диплом БОРОДУЛЕНКО занял достойное место 
в ряду других наград

В коллективе только профессионалы своего дела

Татьяна АКУШЕВИЧ, 
первый заместитель 
председателя правле-
ния Кировского райпо:

– Сегодня наши ма
стера изготавливают 
смаженки с 15  видами 
начинок. Регулярно раз
рабатываем новые ре
цепты. Есть смаженки 
с  апельсинами, кревет
ками, кальмаром, моца
реллой и другие. Чтобы 
добиться желаемого вку
са, специалисты экспе
риментируют не один 
день и даже месяц. Взять, 
к  примеру, творожную 
начинку: нужно было сде
лать так, чтобы она не 
была суховатой, а сма
женка не напоминала ва
трушку. Задуманное по
лучилось, когда добавили 
один секретный ингре
диент.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ  

Пекарь знаменитой  
кировской смаженки
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Ее трудовой путь 
начался в 1997 году. 

Окончив школу 
с золотой медалью, 

Нина планировала 
поступать 

в медицинский 
институт. 

Однако жизненные 
обстоятельства 

внесли свои 
коррективы. 

ПЕРСОНА

Девчата в деле
Первым местом работы 

стал отдел общественного 
питания Буда-Кошелевского 
райпо, а точнее, «Кулина-
рия» при продуктовом мага-
зине.

– Профессия продавца 
десятилетия назад счита-
лась очень престижной, да и 
работать было интересно, – рассказывает со-
беседница. – Приятно было чувствовать себя 
частью молодого задорного коллектива, в ко-
тором каждый старался внести свой вклад в 
общее дело. Продавцы всех покупателей зна-
ли в лицо, знали их вкусы и какой именно то-
вар предложить, стараясь реализовать его без 
остатка. Тем более что ассортимент был бога-
тейший – колбасная и мясная продукция, коп-
чености, выпеч ка, кондитерские изделия. Все 
это собственного приготовления: свежее, вкус-
ное, аппе титное. Люди шутили: «К вам, девча-
та, как зай дешь – уходишь с полной сумкой и 
пустым кошельком». Нашу успешную команду 
другая организация хотела переманить в пол-
ном соста ве, но мы остались верны потреб-
кооперации. 

Позже Нина вышла замуж и переехала в 
Гомель, поступила на экономический факуль-
тет Гомельского государственного университе-
та имени Франциска Скорины. В период сту-
денчества родила сына и дочь. При этом суме-
ла окончить учебу на дневном отделении. А ког-
да встал вопрос о дальнейшей работе, судьба 
вновь привела ее в потребкооперацию. На этот 
раз – экономистом в Гомельский филиал Го-
мельского райпо.  Сперва рабо тала экспедито-
ром, но уже через два месяца молодой специ-
алист стала экономистом. В дальнейшем по-
следовательно проходила этап за этапом, нака-
пливая опыт и наращивая профессионализм. 

Одна команда – 
общий результат 

В 2020 году Нина Лин заняла должность ди-
ректора Гомельского облпотребобщества. 
Ей как новому руководителю требовалось про-
вести масштабные преобразования так, чтобы 
это не ломало логистику, не нарушало работу 
по обслуживанию населения, организаций и 
учреждений.

– Было непросто, но и нескучно, потому что 
каждый год приносил что-нибудь новое, – гово-
рит Нина Ивановна. – Действуя как единая 
команда, трудовой коллектив с поставленными 
задачами справился. Со временем удалось вы-
полнить и главную цель – повысить товаро-
оборот. 

Сегодня в филиале работают 540 человек. 
К слову, больше половины из них – предста-
вительницы прекрасного пола. Зона обслужи-
вания – Гомельский, Буда-Кошелевский, До-
брушский и часть Лоевского района. Структу-

ра включает в себя 107 объектов 
торговли и 14 – общепита, а так-
же 13 заготовительных пунктов. 
Скотобойный цех имеет экспорт-
ный номер, что позволяет по-
ставлять в Россию в среднем 
около 20 тонн мяса в месяц. 
Востребованный товар прино-
сит хорошую прибыль. 

В цехе копчения делается 
боле е двух десятков видов 

продукции – рыбная, кури-
ные и свиные полуфабрика-
ты. А кондитерский цех по 

объема м производства зани-
мает лидирующие позиции 
в Белкоопсоюзе. 

Миссия выполнима
Как и во всех регионах стра-

ны, ко операторы выполняют 
важную социальную функцию в 

сельской местности. 13 автома-
газинов обслуживают 181 населенный пункт. 
При этом многое зависит от правильной орга-
низации процесса, рассказывает Нина Лин:

– Каждое лето количество покупателей 
в деревнях увеличивается за счет отдыхаю-
щих. И если расширить ассортимент товаров, 
грамотно перераспределить маршруты – мож-
но получать прибыль. Что мы и делаем в пери-
од с 1 марта по 1 ноября. Это ежегодный отра-
ботанный переход, который осуществляется в 
рабочем порядке, не вызывая паники среди 
продавцов и водителей. Также в сельской мест-
ности весьма востребована услуга предвари-
тельных заказов. Оказывая ее, мы привозим 
товары, которые не входят ни в обязательный, 
ни в расширенный перечень. Покупатели бла-
годарны. 

Несмотря на трудности, которых было не-
мало, по итогам года филиал стал лучшим в 
системе потребкооперации Гомельской обла-
сти. Цель на ближайшее будущее – освоить но-
вый вид производства. Какой именно, коопера-
торы сейчас решают, рассматривая различные 
варианты. Один из них – запуск цеха по выпеч-
ке хлебобулочных изделий. Кроме того, есть 
планы отремонтировать кафе в поселке Ченки 
под Гомелем – сделать образцовый объект об-
щепита, на практике доказать, что и в сельской 
местности это возможно. 

Нина ЛИН: 
«На руководящем посту 
нужно быть объективной 
и справедливой»
ДИРЕКТОР ГОМЕЛЬСКОГО ФИЛИАЛА ГОМЕЛЬСКОГО ОБЛПОТРЕБОБЩЕСТВА – 
О ПРОФЕССИИ И ГЛАВНОМ ПРЕДНАЗНАЧЕНИИ ЖЕНЩИНЫ

В преддверии главного праздника 
весны – Международного женского дня – 
было бы неправильным ограничиться ис-
ключительно служебной тематикой. Поэ-
тому, пользуясь случаем, говорим о лич-
ном. 

– Нина Ивановна, в работе руководи-
теля большого коллектива стресс при-
сутствует? Как справляетесь с этим? 

– Предпочитаю активный отдых, всег-
да нахожусь в движении. Больше всего 
люблю проводить время на природе и пу-
тешествовать по Беларуси. Прошлым ле-
том восхищалась красотами озера Стру-
сто в Витебской области и других водое-
мов. Волею случая оказалась на состяза-
ниях по рыбалке и, конечно, попробовала 
порыбачить сама. Что удивительно, с пер-
вого же раза поймала щуку. Получилось 
спонтанно: просто взяла и вытянула. Ис-
пугалась, наверное, больше, чем вылов-
ленная рыба. (Смеется.) 

Люблю поработать на грядках, а еще 
нравится готовить изысканные блюда. 

– Без всякой лести отмечу: вы превос-
ходно выглядите. Поделитесь с нашими 
читательницами секретами молодости 
и красоты. 

– Секрет прост: давно не употребляю 
сахар в чистом виде. В остальном диет не 
придерживаюсь. Ем то, что нравится. Ви-
димо, повезло с генами, за что спасибо 
родителям. Как уже говорила, стараюсь 
больше двигаться. С весны до осени со-
вершаю пробежки, выполняю комплексы 
упражнений в домашних условиях. Став-
лю цель научиться плавать и делать за-
рядку ежедневно. 

– Что считаете главным для жен-
щины?

– На мой взгляд, главная женская 
роль – материнская. Всегда хотела, что-
бы мои сын и дочь гордились мною, как я 
ими. Они, можно сказать, воплотили мою 
раннюю мечту – оба учатся в медицин-
ских вузах. Считаю, что воспитала детей 
правильно, соблюдая баланс между го-
товностью дать им все и высокой требо-
вательностью. Это мой личный принцип, 
который применяю по отношению к дру-
гим и самой себе. 

– А какой должна быть женщина-босс?
– На руководящем посту нужно быть 

прежде всего справедливой и объектив-
ной, вникать в любую ситуацию, не при-
нимать решений сгоряча и не рубить 
сплеча. Уметь быть требовательной, при 
необходимости – жесткой. Но при этом 
внешне оставаться милой, обаятельной, 
такой, на которую хочется смотреть и вос-
хищаться. 

– Что в преддверии праздника 8 Мар-
та пожелаете прекрасным работницам 
потребкооперации?

– Милые женщины, на наших плечах 
держится очень многое – и в трудовых 
коллективах, и дома, в семьях. Поэтому 
желаю всем крепкого здоровья, много 
терпения и душевных сил, мирного неба 
над головой и, конечно, любви!

– Спасибо за интервью! 

Руслан ПРОЛЕСКОВСКИЙ, 
фото Таты КАВЕРИНОЙ

ПЯТЬ ВОПРОСОВ «ВП»  
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женщин потребительской кооперации 
с самым прекрасным и нежным праздником весны

Правление и комитет профсоюза Гомельского 
облпотребобщества от всей души поздравляют всех

Во все времена женщина была и остается символом жизни, источни-
ком красоты и вдохновения. Умные, талантливые, нежные, вы смело 
беретесь за любое, даже самое сложное дело, разделяете ответствен-
ность за будущее родной страны, за семью и детей. Но какими бы 
сильными, деловыми вы ни были, какие бы посты ни занимали, вы 
остаетесь – хрупкими, ранимыми, нуждающимися в мужской под-
держке, любви и понимании. Именно такой заботы желаем вам не 
только в этот весенний день, но и каждую минуту жизни.

Пусть она будет полна ярких красок и неповторимых воспоминаний, 
незабываемых встреч, любви и счастья, а ваши глаза всегда лучатся 
только радостным и теплым светом! Здоровья, красоты, благополу-
чия, мира и достатка вам и вашим близким!

ЗНАЙ НАШИХ!

НАШИ ПЕДАГОГИ

Елена Лапко 
представила 

на конкурс 
трехмерную модель 

мемориального 
комплекса «Хатынь». 
В категории проектов 

«Проектирование 
трехмерных моделей» 

ее работа признана 
одной из лучших. 

Творческое 
состязание среди 

юных программистов 
проходило онлайн 

в филиале 
Белорусского 

государственного 
университета 
информатики 

и радиоэлектроники – 
Минском 

радиотехническом 
колледже. 

Елена Лапко: «Ставлю цель 
и планомерно иду к ней»
УЧАЩАЯСЯ БАРАНОВИЧСКОГО ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕДЖА БЕЛКООПСОЮЗА НАГРАЖДЕНА ДИПЛОМОМ  
ІІ СТЕПЕНИ НА МЕЖДУНАРОДНОМ КОНКУРСЕ «КОМПЬЮТЕРНАЯ ГРАФИКА»

– Из всего величия историко-культурных 
ценностей, которыми богата наша Беларусь, 
мой выбор остановился на мемориальном 

комплексе «Хатынь» не случайно, – отметила 
Елена Лапко. – Неоднократное посещение 
мною данного комплекса, рассказы экскурсо-
водов о военном времени и ужасных событи-
ях, которые происходили в этих местах, меня 
всегда удивляли и заставляли задуматься 
о тяжелых судьбах наших предков, героизме 
нашего народа во время Великой Отече-
ственной вой ны. Еще один факт повлиял на 
мой выбор работы: в июне 2024-го будет от-
мечаться 55-летие со дня открытия мемори-
ального комплекса «Хатынь». 

Елена также рассказала: использовала по-
лигональное моделирование для проекта, по-
тому что оно является одним из наиболее по-
пулярных и широко используемых методов 
создания трехмерной графики.

– Полигоны позволяют представить слож-
ные объекты и сцены в виде сетки многоуголь-
ников, что обеспечивает отличное соотноше-
ние между качеством визуализации и произ-
водительностью, – поделилась подробностями 
создания проекта Елена. – Работа выполнена 
в приложении «Блендер». 

Учащаяся попыталась воплотить все изя-
щество и историческую ценность данного объ-

екта, стремилась передать каждую деталь ар-
хитектуры и ландшафтного дизайна мемори-
ального комплекса с максимальной точностью 
и реализмом.

Кроме того, что проект нужно было под-
готовить и представить на суд профессио-
нального жюри, предстояло его презенто-
вать. Защита проекта перед членами жюри, 
в состав которого входил профессорско-пре-
подавательский состав БГУИР, оказалась 
одним из самых сложных испытаний для кон-
курсантов. Необходимо было детально рас-
сказать о создании трехмерной модели того 
или иного объекта. 

Для Елены этот конкурс стал первым за 
время учебы в колледже и сразу принес на-
граду – диплом II степени. Под руковод-
ством преподавателя Инны Камленок по-
ставленные цели воплотились в жизнь. Из 
15 представленных на конкурс проектов ра-
бота Елены Лапко заняла второе место. Это 
достойный результат. Так держать!

Елена ПЕСЕЦКАЯ, 
преподаватель Барановичского 

технологического колледжа Белкоопсоюза,
фото из личного архива Елены Лапко

Нескучные принципы
МОЛОДОЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЬ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА МИНСКОГО ФИЛИАЛА БТЭУ ПК НАТАЛЬЯ ЛОЙКО –  
О ВАЖНОСТИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА К УЧАЩИМСЯ, МОТИВАЦИИ И РАБОТЕ НА РЕЗУЛЬТАТ

Наталья Лойко 
родилась и выросла 

в городе Столбцы. 
После школы 

поступила в БГУ. 
Окончив его, 

по распределению 
получила первое 

рабочее место 
в Минском филиале 
БТЭУ ПК. Отработав 

обязательные для 
выпускников вузов 

два года, продолжила 
преподавать именно 

в этом учебном 
заведении. 

Ее трудовой стаж 
уже шесть лет. 

Наталья Антоновна 
признается: с каждым 

днем работа 
приобретает все 

новые и новые краски. 

– Мне нравится администра-
ция нашего учебного заведения: 
лояльная, отзывчивая, – расска-
зывает моя собеседница. – Ес-
ли возникают трудности, всегда 
идет навстречу. Очень рада то-
му, что у нас сложился друже-
любный коллектив молодых и та-
лантливых преподавателей, да и 
учащиеся к нам приходят очень 
умные, мотивированные, целеу-
стремленные. Понимают, что в 
современном мире, чтобы быть 
востребованным специалистом, 
нужно не только владеть про-
фессией, но и постоянно разви-
вать кругозор и коммуникатив-
ные навыки. В особенности ино-
странный язык необходим для 
специалистов в сфере маркетин-
га и логистики. 

Наталья Лойко в тандеме с 
преподавателем Викторией Шуп-
рановой разработала учебно-ме-
тодический комплекс по изучению 
английского языка. Главный ак-
цент в нем сделан на упражнениях 
на формирование восприятия ино-
странной речи на слух. 

– Развивая слуховую память, 
мы совершенствуем диалогиче-
скую речь, – рассказывает препо-
даватель. – Примечательно, что 
этот навык также способствует по-
вышению общего уровня коммуни-
каций на разных языках. 

Молодой преподаватель 
активно применяет 
современные методики 
работы с учащимися, 
предпочитает использовать 
интерактивные уроки, 
где студенты участвуют 
в обсуждениях и других 
формах деятельности. 
Чтобы сделать процесс 
обучения более 
увлекательным и 
эффективным, она 
интегрирует в свои 
уроки мультимедийные 
материалы. 

Благодаря энтузиазму, инно-
вационным методам и поддерж-
ке учащихся преподаватель созда-
ет вдохновляющую образователь-
ную среду, где каждый учащийся 
может раскрыть свой потенциал и 
достичь успеха в изучении англий-
ского языка. 

– Главное – быть на одной 
волне с учащимися, – делится пе-
дагогическими лайфхаками На-
талья Антоновна. – Можно при-
менять новые теории, внедрять 

разработки, но если не будешь 
на одной волне с ребятами – 
результата достигнуть сложно. 
А если где-то пошутишь, улыб-
нешься, сразу другое настроение 
создается. И уже оно формирует 
мотивацию у учащихся, которые 
стараются не подвести препода-
вателя, выучить то, что задано, и 
постепенно выйти на новую сту-
пень знаний и навыков. И еще 
один секрет плодо творного со-
трудничества и открытого диало-
га – с учащимися нужно разгова-
ривать на равных. 

Наталья Лойко отмечает, что 
гордится успехами своих подо-
печных: 

– Мы неоднократно проводи-
ли курс иностранного разговорно-
го языка. За три месяца удавалось 
выйти на довольно высокий уро-
вень знаний, который необходим 
учащимся в том числе и для уча-
стия в международных проектах 
и конкурсах. 

Открытая, умная, красивая… 
Такой Наталью Антоновну воспри-
нимают ее учащиеся. 

Несомненно, личный 
пример в педагоге 
немаловажен. 

А личностный рост преподава-
тельницы мог бы стать образцом 
для многих. Ведь Наталья Лой-
ко – девушка всесторонне разви-
тая: занимается спортом, посеща-
ет тренажерный зал, любит читать 
художественную литературу, а в 
последнее время оттачивает на-
выки вождения автомобиля, кото-
рый недавно приобрела. Наталья 
Антоновна помогает достигать це-
лей не только в изучении англий-
ского языка, но и учит самодис-
циплине. А этот навык пригодится 
молодому поколению как в учебе, 
так и в жизни. 
Марина КУЗЬМИЧ, фото автора
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КОЛОНКА 
ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

Ідзі, вясна, 
красуйся! 
КАЛІ Б У КАЛЕНДАРЫ  
НЕ ЗНАЧЫЛАСЯ СВЯТА 
8 САКАВІКА, ЯГО ТРЭБА  
БЫЛО Б ПРЫДУМАЦЬ

Штогод, як толькі ад-
чуваецца першы подых 
вясны, звяртаюся да тво-
раў народнага паэта Бе-
ларусі Якуба Коласа, 
асабліва да трылогіі «На 
ростанях», дзе маляўні-
ча апісаны ўсе поры го-
да. Асабліва ўрачысты 
гімн гучыць менавіта ў 
гонар пачатку абуджэн-
ня ўсяго жывога. Толь-
кі ўявіце, колькі коле-
раў дорыць новы сезон, 
колькі аб’ёму і пераліваў 
набываюць вясеннія пей-
зажы: «Вясна была ран-
няя, як і звычайна на Па-
лессі. У лясах на ўгрэвах 
снег злазіў борзда, і вызваленая з-пад снегу зямля ра-
дасна выглядала на свет жаўтаватымі плямкамі, ужо вы-
біваўся і леташні бруснічнік, свежы і сакавіты, сухія га-
лінкі вераску і ягадніку. Побач чыгункі, дзе так прыем-
на купаліся залатыя косы сонейка, у зацішку зялёных 
хвой і чырванаватага маладога бярэзніку, ужо цягнула-
ся доўгая жоўтая паласа адтаўшай зямлі». 

На жаль, не кожны можа бачыць прыгажосць на-
вокал, нават у простых рэчах. Нешта падказвае: вось 
пасля доўгай, як заўсёды, зімы хтосьці трапіў у абдым-
кі тугі і апатыі. І гэта нядзіўна, бо сядзець пад цёплым 
пледам і папіваць гарачую каву значна прасцей, чым па-
чынаць варушыцца, абуджацца разам з прыродай і іс-
ці працаваць. З новай сілай, з новымі мэтамі. Каб ства-
раць, рухацца наперад, быць лепшымі, чым учора. Ме-
навіта вясна з яе пупышкамі, пухоўнымі каткамі на вер-
балозах, зялёнымі кветачкамі, што павыбіваліся скрозь 
сухое лісце, дорыць тую самую матывацыю, што з та-
кім імпэтам шукаюць многія ў сацыяльных сетках і яшчэ 
няведама дзе, але толькі не ў сабе і наваколлі. Здава-
лася б, як проста: хоць на тры дні адкласці ўбок усе 
экраны-смартфоны і пабыць адзін на адзін з прыродай, 
увайсці ў кантакт найперш з самім сабой. 

З чаго раптам пачала такую размову? Тлумачэн-
не простае. Падслухала сярод знаёмых менавіта та-
кія пытанні: як навучыцца бачыць радасць жыцця і дзе 
ўвогуле яе шукаць? Пытанне крыху банальнае. А калі 
сур’ёзна, як дапамагчы чалавеку ўсвядоміць, што на са-
мой справе ён шчаслівы, што трэба жыць так, каб ца-
ніць кожнае імгненне і дзякаваць за тое, што маеш? 

Парады, як кажуць, – рэч няўдзячная. Але ж чаму б 
не? Дзялюся сваімі лайфхакамі: каб адчуваць радасць 
і чэрпаць з яе жыццёвую энергію, вяду дзённік радасці, 
запісваю ўсе прыемнасці, што здарыліся за дзень. Фа-
таграфую кожны момант, у якім ёсць хаця б кавалачак 
пазітыўнай эмоцыі, ахаплення, прыгажосці. Фіксую на 
фотакамеру маляўнічыя краявіды, усходы і заходы сон-
ца, усмешкі родных і блізкіх людзей. І тут сапраўды ак-
цэнт ужо не на сабе і сваёй тузе і дэпрэсіі, а на навакол-
лі. Адысці ад скіраванасці на сваім эга і направіць век-
тар на сям’ю, сяброў – вось выйсце! У светлым служэн-
ні, клопаце пра іншых крыецца вялікі шанц знайсці сябе. 
А пачаць можна акурат вясною, калі подых чагосьці но-
вага вітае ў паветры. 

І чаму б не даць старт новаму пазітыўнаму позірку 
менавіта з 8 Сакавіка? Вось і каляндар падказвае: прый-
шоў час энергіі, таленту, адданасці справе, стварэнню 
спрыяльнай атмасферы для ўсіх, не толькі для прад-
стаўніц прыгожай паловы грамадства. Безумоўна, свя-
та – добрая нагода павіншаваць жанчын, падкрэсліць 
іх значнасць і каштоўнасць. Свята нагадвае, што жан-
чыны заслугоўваюць прызнання і павагі за сваю працу 
і самаадданасць, а таксама натхняе, стымулюе на доб-
рыя справы мужчын. Згадзіцеся, нам, жанчынам, без іх 
было б вельмі сумна! Дык чаму б не адчуваць асалоду 
ад жыцця разам? Упэўнена, пачатак новай пары абавяз-
кова зазіхаціць мноствам цёплых адценняў! Гэтак жа 
яскрава і хораша, як і ў коласаўскіх творах. 

А з якім настроем вы сустракаеце сёлетнюю вясну? 
Марына КУЗЬМІЧ, kuzmich@sb.by 

Вот уже 11 лет возглавляя Грод-
ненскую областную организацию Бе-
лорусского профсоюза работников 
торговли, потребительской коопера-
ции и предпринимательства, Светла-
на Васильевна помогла не одному де-
сятку сотрудников. Сегодня подчерки-
вает: стоять на защите законных прав 
и интересов трудящихся – ее профес-
сиональное кредо. Более того, наша 
героиня – прекрасная жена, хозяйка, 
мама и бабушка. Об этом и многом 
другом она рассказала в преддверии 
женского праздника. 

– Светлана Васильевна, с чего на
чинался ваш путь в профессию? 

– С поступления на торгово-эко-
номический факультет в Институт на-
родного хозяйства имени Куйбышева 
(ныне – БГЭУ). Окончив его по специ-
альности «товароведение», была рас-
пределена в Гродненское торгово-ку-
линарное училище и работала масте-
ром производственного обучения. 
Мне очень нравилось преподавать. 
За годы работы удалось подготовить 
хороших специалистов своего дела. 
Мне работа нравилась. Но когда в 
Гродно построили новый универмаг, 
пригласили на работу. Согласилась – 
и не пожалела. Проработала 29 лет, 
пройдя все ступеньки от товароведа 
до начальника отдела, заместителя 
директора и директора предприятия. 

С 2013 года – на должности пред-
седателя Гродненского областного 
комитета профсоюзов. В этом году 
исполнится пять лет с тех пор, как в 
результате реорганизации в профсо-
юз были включены профсоюзы тор-
говли, потребительской кооперации и 
предпринимательства. Отмечу, что, 
как только познакомились с системой 
потребкооперации, поняли: людьми, 
которые работают там, нельзя не вос-
хищаться. Это действительно про-
фессионалы с большой буквы. 

– Расскажите о самых главных 
аспектах в своей работе.

– Деятельность профсоюза – это 
не только формирование командного 
духа, проведение культурных и спор-
тивных мероприятий, но и самое важ-
ное – защита трудовых прав граждан. 
В профилактических целях наши 
юристы проводят мониторинги, разъ-
яснительные беседы в трудовых кол-
лективах. Стоит отметить, в вопросах 

по охране труда многое зависит от на-
нимателя, но не стоит умалять и важ-
ность таких качеств работников, как 
осторожность, внимательность, ответ-
ственность и самодисциплина. К нам 
в последнее время поступает немало 
обращений, касающихся правовой 
защиты трудящихся, пенсионного 
обеспечения. Членам профсоюза 
предоставляются скидки на приобре-
тение путевок в санатории ФПБ. 
Большая культурно-массовая работа 
проводится с молодежью и ветерана-
ми труда. 

– Какие меры по совершенство
ванию работы будут приняты 
проф союзами в Год качества? 

– Основная задача – воспитать 
самодисциплину трудящихся. Не ме-
нее значим и ориентир на ответствен-
ность работников за свое здоровье. 
Напоминаем им о том, как важно 
своевременно проходить медицин-
ские осмотры, не допускать пере-
утомления, соблюдать режим труда и 
отдыха. 

– Расскажите о поучительном 
случае, который отразился на ва
шей профессиональной деятель
ности. 

– Помню, как была председате-
лем совета трудового коллектива. На 
одном из собраний, когда рассматри-
вался вопрос о возможном увольне-
нии человека, я оказалась единствен-
ной, кто выступил в его защиту, при-
вела весомые доводы, и в результате 
все со мной согласились. Позже поду-
малось: а ведь могла тогда промол-
чать, и мое бездействие негативно от-
разилось бы на судьбе человека. Так 
что впоследствии для себя взяла за 
принцип всегда стоять на защите 
прав человека, отстаивать интересы 
трудящихся по закону и справедливо-
сти. 

– Стремление к истине – ваше 
природное качество?

– Эта черта характера закладыва-
лась в процессе воспитания.

– Кто был вашим наставником?
– Мой отец. Мы с ним очень похо-

жи. 
– Кроме того, что вы хороший 

руководитель, еще и прекрасная же
на и хозяйка?

– Да, для меня простоять полови-
ну выходного дня на кухне за приго-

товлением семейного обеда – это 
удовольствие. К слову, с супругом Ни-
колаем Ивановичем мы прожили ду-
ша в душу 42 года. Вырастили двоих 
сыновей, у нас прекрасные невестки 
и три внучки.  

– Главное в жизни – оптимизм 
и хорошее настроение. 
Улыбнулся – и отправился 
покорять мир! К этому тезису 
пришла через преодоление. 
Меньше двух лет назад 
трагически погиб наш младший 
сын Михаил. Большое горе 
разделило жизнь на до и после. 

– Где находите силы, чтобы 
жить и радоваться жизни? 

– Я очень сильная. Бывает, сама 
себе удивляюсь. Стараюсь не гово-
рить о проблемах, а больше радо-
ваться мелочам, ведь жизнь такая ко-
роткая. Не могу отнести себя к силь-
но верующим людям. Мы все же вос-
питывались во времена атеизма. Но 
заметила: прочту молитву – и на ду-
ше становится легче. Радуют пре-
красные внучки. Супруг всячески 
поддерживает. 

– Как познакомились с Николаем 
Ивановичем? 

– На концерте Жанны Бичевской. 
Он сидел рядом, обратил на меня 
внимание и через две недели предло-
жил выйти за него замуж. Благодарна 
супругу за то, что с ним в браке при-
обрела большую уверенность в себе, 
реализовалась и как женщина, и как 
профессионал. Хотя он тоже занима-
ет руководящую должность, дома у 
нас борьбы за первенство нет. С дет-
ства еще из семьи его родителей в 
нем заложено правило: относиться к 
женщине нужно с уважением. Так что 
мы в молодости с ним за ручку ходи-
ли и до сих пор сохраняем трепетное 
отношение друг к другу. А молодым 
советую: создали семью – берегите 
ее, цените, а амбиции и тщеславие 
должны уйти на второй план.

– С наступающим праздником 
весны вас. Спасибо за интервью. 

Марина КУЗЬМИЧ,
фото из архива  

Светланы СЕМЕНЧУК 

ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ В «ВП»

Светлана Семенчук: 
«Человек должен 
понимать, что тебе он  
не безразличен»
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ГРОДНЕНСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ БЕЛОРУССКОГО ПРОФСОЮЗА 
РАБОТНИКОВ ТОРГОВЛИ, ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КООПЕРАЦИИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА – 
ОБ УМЕНИИ РАБОТАТЬ С ЛЮДЬМИ, ЖИЗНЕННОЙ СИЛЕ И ЖЕНСКОМ СЧАСТЬЕ

В одной песне поется: «Она 
на своих плечах держит 

шар земной». Эти строки 
пришли на ум во время 
интервью со Светланой 

Семенчук, крепким 
руководителем, поистине 

сильной и обаятельной 
женщиной. Как из песни 

слов не выкинешь,  
так и в образе нашей 

героини нельзя затемнить 
ни одно из качеств ее 

характера. Потому что все 
они положительные. 
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СОНЦАВАРОТ

Вясна ў беларускім 
народным календары 
пачыналася з першага 
сакавіка і працягвалася 
амаль да канца чэрвеня, 
калі нашы продкі 
адзначалі Русалле – 
тыдзень, які папярэднічае 
Святой Тройцы. 
Несупадзенне 
з астранамічным 
календаром тлумачылася 
проста: пачатак вясны 
ў традыцыйнай свядомасці 
беларусаў звязваўся 
з першымі прыкметамі 
абуджэння зямлі 
ад доўгага зімовага сну, 
а заканчэнне – 
з завяршэннем вегетацыі 
збожжавых. 
У гэты час пачыналіся 
сельскагаспадарчыя 
работы. Таму даўней 
нашы продкі менавіта 
1 сакавіка адзначалі 
Новы год або Навалецце. 

МАСЛЕНІЦА – СТАРАДАЎНЯЕ НАРОДНАЕ СВЯТА, ЯКОЕ АДЗНАЧАЕЦЦА І Ў НАШ ЧАС. 
СЁЛЕТА МАСЛЕНІЧНЫ ТЫДЗЕНЬ ПРЫПАДАЕ НА 11–17 САКАВІКА

Лецечка ў куточку, 
зіма ў палазочку 

СМАЧНА ЕСЦІ
КАРАВАЙЦЫ

Каравайцамі называюцца 
блінцы на аснове малака. 

Атрымліваюцца вельмі смачнымі 
і апетытнымі!

ВАМ СПАТРЭБIЦЦА: пшанічная мука – 350 г, 
цукар -1 ст. л., соль – па гусце, малако – 1 л, 
курыныя яйкі – 6 шт., сланечнікавы алей – 
2 ст. л.

ПРЫГАТАВАННЕ: муку, соль і цукар кладзём 
у рондаль і дадаем частку малака (прыклад-
на 800 мл). Узбіваем яйкі, уліваем у сумесь 
і старанна змешваем. Кіпяцім рэшту ма-
лака (прыкладна 200 мл) і тоненькім стру-
меньчыкам уліваем у цеста. Дадаем 2 ст. л. 
алею і змешваем. Перад выпечкай кожнага 
блінца змазваем добра разагрэтую патэльню 
лустачкай свежага сала. Выпякаем каравайцы 
з абодвух бакоў. 

Падаваць блінцы раім са смятанай, ікрой, 
тварагом або ягадным варэннем.

А дкрывала вясну свя
тая Еўдакія (Аўдакея) – 
дзень у народным ка

лендары славян, які прыпадае 
на 14 сакавіка па юліянскім, 
або 1 сакавіка па грыгарыян
скім календары. Назва яго 
пахо дзіць ад імя святой Еўдакіі 
Іліёпальскай. Усходнія славяне 
лічылі, што яна «загадвае вяс
ной і захоўвае ключы ад вяс
новых вод». У некаторых рэ
гіёнах свята лічылі жаночым 
або бабіным. Казалі так: «Аў
даке я трымае ў руцэ лета». Па 
надвор’і ў гэты дзень судзілі 
аб тым, якім будзе і лета. 

Сакавік… Назва месяца га
ворыць сама за сябе: абуджаюц
ца ад зімовага сну дрэвы, у іх 
ствалах пачынае рухацца сок. 
Аднак не толькі гэта прыкмета 
стала асновай для назвы меся
ца. У сівыя часы першы месяц 
вясны называлі і так: праталь
нік, кропельнік. Перш чым су
стракаць вясну, патрэбна было 
спачатку праводзіць зіму. Ура
чыстасці, прысвечаныя гэта
му звычаю, расцягваліся на 
ты дзень, што атрымаў назвы 
мас ленічны, сырны. Важным 
момантам святкаванняў было 
спальванне пудзіла зімы, што 
сімвалізавала смерць самай 
халоднай пары года. 

Вясела і шумна
Масленіца – свята ў знак 

заканчэння зімы і вясновага 
абуджэння прыроды. Адзнача
ец ца за восем тыдняў перад 
Вялікаднем і можа ў розныя 
гады выпадаць на канец люта
га – першую палову сакавіка. 

У праваслаўных Масленіца 
пачыналася з панядзелка і за
канчвалася ў нядзелю. У ката
лікоў стартавала ў чацвер і за
канчвалася ў аўторак наступ
нага тыдня (Запусты). 

Масленіца – адно з самых 
вясёлых і шумных свят белару
саў. У ім перапляліся і зімовыя, 
і вясновыя абрады, песні, гуль
ні, карагоды. Многія з іх былі 
накіраваны на сямейнашлюб
ныя адносіны людзей.

Да Масленіцы наводзілі 
чысціню ў доме і на ўчастку. 
Свята па традыцыі пачыналася 
з памінання продкаў у суботу, 
што так і называлі – масленіч
ныя, запусныя Дзяды. А з па
нядзелка і да нядзелі праходзіў 
масленічны тыдзень. 

У першы дзень Масле
ніцы жанчыны праводзілі ўні
кальны звычай – «Пахаванне 
дзеда». Дзед – гэта вялікая, 
ў рост чалавека лялька з са
ломы. Па павер’ях, дзед пада
віўся косткай падчас паглынан
ня мяса. І цяпер яго трэба было 
адправіць у іншы свет. Такая 
гульня злучала ў сабе смех з 
плачам. Пры чым, постаць дзе
да надзялялі рысамі гіперсэксу
альнасці. Нашы продкі судзілі 
«нябожчыка» за шматлікія гра
хі, у тым ліку за распушчанасць 
і спакушэнне чужых жонак.

У любы дзень масленічна
га тыдня жанчыны маглі арга
нізаваць вечарыну. Бралі з са

бой ежу да стала, ішлі ў адну 
з хат, рыхтавалі там супольную 
вячэру, частаваліся, спявалі пе
сні. Пазней да іх далучаліся і 
мужчыны. Вечарына працягва
лася да раніцы. 

На Масленіцу бліны 
са стала ляцелі

Назва свята Масленіца ха
вае ў сабе такі сэнс: ушана
ванне новага малака, атрыма
нага пасля цялення свойскай 
каровы, і найвышэйшай якас
ці прадукту – масла. У белару
саў з’явілася яшчэ адна назва 
свята – Сырніца. Чаму? Бо ў 
беларусаў менавіта сыр лічыў
ся сакральным прадуктам і быў 
задзейнічаны ў многіх трады
цыйных абрадах. 

Масленічнымі стравамі за
пасіліся яшчэ з восені і падчас 
шасцітыднёвага Піліпаўскага 
посту: ацяплялі сыры, збіралі 
масла, потым сыры падсоль
валі і клалі пад цяжар у адмыс
ловым посудзе, залівалі гара
чым маслам і ставілі ў склеп. 
Гаспадыні малолі муку для вы
пякання бліноў. Збівалі сметан
ковае масла у маслабойках, 
гатавалі тварожныя клінковыя 
сыры і галушкі, запякалі іх у 
печы. 

Бліны елі падчас святочна
га тыдня розныя: бульбяныя, 

пшанічныя, ячныя. Пяклі і алад
кі, елі іх з маслам і сырам. На 
Віцебшчыне казалі: «Масла 
трэба піць каўшом, каб каровы 
шмат малака давалі». На Грод
зеншчыне і Брэстчыне Масле
ніцу прынята было сустракаць 
пірагамі і варэнікамі. 

Ой, Масленіца-палізуха
Галоўным героем Масле

ніцы стала сонца, а большасць 
яе атрыбутаў былі круглай 
формы: колы, якія падпаль
валі і спускалі з гары, кара
годы. Ну і, вядома ж, бліны – 
галоўны сімвал масленічнага 
тыдня. Па народных павер’ях, 
яны, круглыя, румяныя, сімва
лізуюць сонца, цяпло і жыццё. 
З’есці блін у масленічны тыд
зень павінен быў кожны член 
сям’і. Нашы продкі верылі, што 
з кожным кавалачкам бліна ці 
аладкі чалавек напаўняе сябе 
энергіяй сонца. 

Першы блін, перахрыс
ціўшы, падзялялі на кожнага 
члена сям’і. Не забывалі пры 
гэтым і пра памерлых продкаў. 
Для іх блін пакідалі на акне, да
ху, неслі на магілу. 

Масленіца праходзіла па 
традыцыі шумна і весела. Ве
чарамі людзі стараліся не пра
цаваць, хадзілі адзін да адна
го ў госці, а моладзь паўтара
ла ўсе тыя гулянні, як і на Ка
ляды, але з іншым пасылам. 
Галоўная ідэя гулянняў была 
накіравана на набліжэнне вяс
ны. На глыбінным узроўні ма
гія свята была складзена ў ру
ху. Ужо ў першы масленічны 
дзень праводзіўся абрад усе
агульнага генетычна рыту
альнага катання з горак на 
лядзянках – спецыяльна высе
чаных з лёду каталках, на до
шках і перавернутых уверх ла
вах. Два апошнія дні Масле
ніцы, субота і нядзеля, цалкам 
прысвячаліся катанню на ко
нях, упрыгожаных стужачкамі 
і званочкамі над дугой. І саму 
Масленіцу ўяўлялі, быццам яна 
ездзіць на конях: 

Наша Масленіца гадавая,
Яна госцейка дарагая. 
Яна пешшу да нас 

не ходзіць – 
Усё на коніках раз’яджае, 
Каб коні былі вараныя.
Каб слухачы былі маладыя. 
На масленічны тыдзень 

было прынята аб’язджаць, 
прывучаць маладняк, валоў, 
жарабятдвухгодак. Харак
тэрна, што катанне на конях, 
вясёлыя раз’езды на Масленіцу 
часта праводзіліся па крузе. У 
форме круга таксама вытопт
валі снег падчас масленічна
га карагода. Вытоптванне ва 
ўяўленнях продкаў паскарала 
з’яўленне травы і прыход цяпла. 

Дружныя паходы ў госці па
чыналіся ў чацвер (Улас, Аўлас, 
Валоссе, Маслены чацвер). Гу
лянні, танцы, катаннi, вячор
кі для моладзі. На Масленіцу 
здымаліся многія звыклыя па
водніцкія рамкі і забароны. На
огул, Масленіца ператваралася 
ў разгульнае свята. Людзі нібы 
імкнуліся навесяліцца напе
рад на ўвесь доўгі і строгі Вялі
кі пост. Моладзь ездзіла на ве
чарынкі ў суседнія вёскі. Бацькі 
саджалі на павозкі дзяцей і ва
зілі з канца ў канец вёскі, ката
ліся сямейныя пары. 

Быў і такі звычай: жанчыны 
і дзяўчаты «спраўлялі Уласа». У 
сані, упрыгожаныя папяровымі 
кветкамі, садзілася гаспадыня 
якоганебудзь двара, а астат
нія запрагаліся замест кабылы 
і вазілі яе па вёсцы з песня
мі і крыкамі. Усіх мужчын, якія 
сустракаліся на шляху, жан
чыны падкідвалі на руках уверх 
(падымалі на ўра), за што тыя 
плацілі выкуп. 

Арганізоўваліся і конныя 
спаборніцтвы. Да гонак загадзя 
рыхтаваліся, выбіралі лепшых 
коней. Вупраж ўпрыгожвалі 
стужкамі. Пераможцам уруча
ліся прызы.

Марына КУЗЬМІЧ, 
фота з архіва

АД ПРАДЗЕДАЎ
Грамнічныя свечкі нікому не 

пазычалі, іх хавалі ў доме за абра-
замі і запальвалі пры правядзен ні 
важных сямейных і гаспадарчых 
абрадаў. Іх захоўвалі ўвесь год 
і запальвалі падчас хатняй ма-
літвы. Грамнічныя свечкі прыраў-
ноўвалі да «жывога агню», яны 
былі адным з галоўных абярэгаў 
сям’і, лічыліся захавальнікамі 
здароўя і дастатку. Іх ставілі пад 
абразамі ў пачатку грому і на-
вальніцы – лічылася, што гэта 
магло абараніць дом ад маланкі.

На Масленіцу ладзілі конныя спаборніцтвы

Абрад «Пахаванне дзеда»

Нашы продкі сустракалі вясну, 
спальваючы пудзіла зімы
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ГОТОВИМ САМИ Романтический ужин
ТОП-3 РЕЦЕПТОВ ДЛЯ ЛЮБИМЫХ
ЛЕГКИЙ САЛАТ ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ И АВОКАДО

Ингредиенты: креветки  –  12–16 шт., аво-
кадо – 1 плод, помидоры черри – 4–6 шт. (или 
средний помидор – 1 шт.), зерна консервиро-

ванной кукурузы – 100 г, листья салата – 1 пу-
чок. Для заправки: петрушка, укроп, кинза  –  
несколько веточек, оливковое масло  –  3 ст. л, 
сок лимона, соль и специи по вкусу.

Приготовление: возьмите зелень, промой-
те, мелко нарежьте, добавьте лимонный сок, 
приправьте черным перцем, солью и оливко-
вым маслом. Нарежьте листья салата или по-
рвите руками. Авокадо нарежьте кубиками, по-
мидоры черри разделите на четвертинки. Все 
ингредиенты соедините в салатнике: листья са-
лата, кукурузу, авокадо, помидоры и отварные 
креветки. 

Заправьте салатной заправкой, слегка пе-
ремешайте. Подавайте в порционной тарелке 

или салатнике. Украсьте зеленью, кедровыми 
орешками, можно тертым сыром.

ЛОСОСЬ С РОЗМАРИНОМ И МЕДОМ
Ингредиенты: мед – 250 мл, свежие ли-

стья розмарина – горсть, лимон (цедра и сок) – 
1 шт., филе лосося без кожи – 4 шт. (пример-
но по 180 г), соль по вкусу, свежемолотый чер-
ный перец по вкусу, оливковое масло – 3 ст. л.

Приготовление: перелейте мед в неболь-
шую кастрюльку и разогревайте на среднем 
огне примерно 3 мин. Добавьте розмарин и ли-
монную цедру. Перемешайте. Снимите с ог-
ня и дайте настояться 15 мин. Процедите че-
рез мелкое ситечко в небольшую миску и дай-
те полностью остыть. 

Выложите филе, приправьте солью и пер-
цем по вкусу. Сбрызните 2 ст. л. меда. Накрой-
те кухонной пленкой и поставьте на 1 час в хо-
лодильник. Разогрейте сковороду-гриль, слег-
ка смазав ее оливковым маслом. Поместите 
рыбу выпуклой стороной вниз и готовьте по 

2–3 минуты с каждой стороны. 
Переверните один раз во время приготов-

ления. Переложите рыбу в сервировочные та-
релки. Сбрызните лимонным соком. Подавайте 
сразу после приготовления или дайте остыть 
до комнатной температуры, посыпав зеленью.

КРЕМОВЫЙ ДЕСЕРТ С БАНАНОМ И ЧЕРНИКОЙ
Ингредиенты: маскарпоне – 200 г, сливки 

35 % – 150 г, ванилин – 1 ч. л., готовое пече-
нье или кексы – 200 г, какао – 3–4 ч. л., сахар-
ная пудра – 7 ст. л., бананы – 4 шт., черника – 
16 ст. л. 

Приготовление: взбейте маскарпоне с 
3 столовыми ложками сливок и 3 просеянны-
ми столовыми ложками сахарной пудры (важ-
но просеять, иначе могут образоваться комоч-
ки), разделите на две равные части. В одну 
часть просейте какао, а в другую добавьте ва-
нилин и перемешайте. 

Отдельно взбейте оставшиеся сливки в гу-
стую пену, добавив 3 столовые ложки сахарной 
пудры и 3–4 капли черничного сока из ягод, 
чтобы получился ровный лавандовый цвет. 

Бананы растолките в пюре, бисквит (пече-
нье или кексы) раскрошите. Чернику измель-
чите в блендере или растолките ложкой. Го-
товые ингредиенты десерта разложите сло-
ями на ваше усмотрение, а затем украсьте 
ягодами черники! 

Приятного аппетита и прекрасного празд-
ника! 

Мы – вместе!
Купон участника рекламной игры

Отметьте значком «Х» один приз, в розыгрыше которого вы хотите участвовать.

Отчество участника (полностью)

Адрес проживания

Контактный телефон

Фамилия участника (полностью)

Имя участника (полностью)

Без подписной 
квитанции к участию 
в рекламной игре 
не допускается.

(29 тур)

УНП 100243004

Приз 1 Приз 2 Приз 3
Хочу выиграть:

х10

7 марта 2024 стартовала рекламная игра

«Мы – вместе! (29 тур)»
Чтобы стать участником рекламной игры, необходимо:
1 Подписаться на одну или несколько газет: 
«СБ. Беларусь сегодня», «Рэспублiка», «Народная газета», «Знамя юности», «Сель-
ская газета» или «Вести потребкооперации», на II квартал (апрель – июнь) или иметь 
подписную квитанцию на I полугодие (январь – июнь) 2024 года.
2 Вырезать и заполнить купон участника, опубликованный в одной из газет: 
•«СБ. Беларусь сегодня» – 7, 14, 21, 28 марта, 4, 11 апреля 2024 года; 
•«Рэспублiка» – 7, 13, 15, 20, 22, 27, 29 марта, 3, 5 апреля 2024 года; 
•«Народная газета» – 7, 15, 22, 29 марта, 5, 12 апреля 2024 года; 
•«Знамя юности» – 7, 14, 21, 28 марта, 4, 11 апреля 2024 года;
•«Сельская газета» – 7, 16, 23, 30 марта, 6, 13 апреля 2024 года; 
• «Вести потребкооперации» – 7, 15, 22, 29 марта, 5, 12 апреля 2024 года.
3 Прислать заполненный купон участника вместе с копией либо оригиналом под-
писной квитанции по почте не позднее 16 апреля 2024 года (согласно дате отправ-
ки, на конверте) на адрес: 220013, г. Минск, ул. Б. Хмельницкого, 10а, издательский 
дом «Беларусь сегодня», с пометкой «Мы – вместе! (29 тур)». При этом Организа-
тор игры должен получить письмо не позднее 19 апреля 2024 года (согласно дате 
получения, на конверте). 
4 Шансы на выигрыш возрастут, если оформить подписку на несколько 
газет и прислать подписные квитанции на адрес издательского дома в отдель-
ных конвертах.

Правила игры размещены в газете «СБ. Беларусь сегодня» за 7 марта 2024 года и в се-
тевом издании sb.by.

Свидетельство о государственной регистрации рекламной игры № 4403, выдано МАРТ РБ 
14 февраля 2024 года.

Ознакомиться с Политикой издательского дома «Беларусь сегодня» в отношении обра-
ботки персональных данных при проведении рекламных игр, а также правами, связанными 
с обработкой ваших персональных данных, механизмом реализации таких прав и послед-
ствиями дачи вами согласия или отказа в даче такого согласия можно в сетевом издании 
sb.by по адресу: www.sb.by/advertisement/advertising_game.

Розыгрыш – 25 апреля 2024 года.

х 10

500 рублей 200 рублейтелевизор

х 25

ВНИМАНИЕ!
Фамилия, имя, отчество, указанные на купоне участника Игры, 
ОБЯЗАТЕЛЬНО должны совпадать с фамилией и инициалами, 

указанными в подписной квитанции.

8 Марта – 
долгожданный 
весенний праздник, 
наполненный 
ароматом первых 
цветов, солнечным 
теплом и улыбками. 
Мужчины получают 
отличный шанс 
продемонстрировать 
чувства своим 
любимым женщинам. 
Справедливо 
кем-то замечено: 
лучшие повара – 
представители 
сильной половины!
Отличным решением 
для праздничного 
ужина будет 
приготовить такие 
блюда. 

Ирина ЖИГАЛКО, главный технолог отдела общественного питания Белкоопсоюза
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ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ
Гороскоп 

11—17 марта
ОВЕН (21.03–20.04)
Открытость в общении с людьми и искренний интерес к тому, что вам 

говорят, будут залогом того, что в начале этой недели вы сумеете обсудить даже те 
темы, которые в другое время могли бы поставить вас в тупик или вызвать силь-
ные отрицательные эмоции. Во второй половине недели не стоит бояться открыто 
высказывать свое мнение, даже если вам придется критиковать общепризнанные 
авторитеты. 
Благоприятные дни – понедельник, вторник, пятница, суббота.
Неблагоприятных дней нет.

ТЕЛЕЦ (21.04–20.05)
Будет везти на интересных собеседников. Тем не менее ни в коем слу-

чае не пытайтесь получить у них совет и не обращайте внимания на предложения, 
которые они могут вам сделать. Главное, чтобы вы точно знали, чего хотите, и до-
бивались своего, невзирая на обстоятельства. 
Благоприятные дни – вторник, воскресенье.
Неблагоприятные дни – понедельник, пятница.

БЛИЗНЕЦЫ (21.05–21.06)
Для Близнецов мая и первой декады июня эта неделя подходит для 

поисков источников дохода, поскольку новый заработок может оказаться для вас 
не только приятным занятием, но и принесет неплохую прибыль. А вот Близнецы 
второй декады июня должны стараться в эти дни не давать денег в долг, так как это 
может стать причиной разногласий и конфликтов даже с близкими людьми. Вы-
ходные стоит провести на природе и набраться сил перед предстоящей неделей.
Благоприятные дни – понедельник, суббота.
Неблагоприятный день – среда.

РАК (22.06–22.07)
Начало недели – неподходящее время для новых дел, заключения 

любых партнерских соглашений, а также участия в делах, сопряженных с риском 
для жизни. Вам не стоит тратить свои силы на решение каких-то проблем или 
выпол нение трудной работы, поскольку перенапряжение может спровоцировать 
обострение хронических заболеваний. Особенно в понедельник будьте крайне 
осторожны к тому, что говорите, так как окружающие могут неправильно истол-
ковывать ваши слова. 
Благоприятные дни – среда, воскресенье.
Неблагоприятный день – понедельник.

ЛЕВ (23.07–22.08)
Львы июля и второй декады августа должны постараться на этой неделе 

не перегружать себя работой, поскольку будут склонны все делать с максималь-
ной отдачей и из-за этого могут не просто устать, но и на какое-то время потерять 
вкус к активной деятельности. Первая половина недели – крайне неблагоприятное 
время для обсуждения каких бы то ни было перспектив, а также для начала коллек-
тивных дел, поскольку все силы можете потратить исключительно на выяснение 
отношений. 
Благоприятный день – понедельник.
Неблагоприятные дни – среда, четверг.

ДЕВА (23.08–22.09)
Будьте готовы к тому, что тайны, которые вы много лет скрывали, могут 

стать достоянием ваших близких, а возможно, и широкой общественности. Главное 
при этом, чтобы вы не пытались ни перед кем оправдываться. А вот чем больше в 
эти дни появится непреодолимых препятствий, тем легче вам будет собраться и най-
ти выход из ситуации, в которую можете попасть. При этом, скорее всего, вам будет 
необходимо решать какие-то сиюминутные задачи и не тратить время на попытки 
предугадать, как ситуация будет развиваться в дальнейшем.
Благоприятные дни – среда, четверг.
Неблагоприятные дни – пятница, суббота.

ВЕСЫ (23.09–23.10)
На этой неделе Весам сентября и второй декады октября будет везти в 

делах. Тем не менее вы можете спугнуть фортуну, если будете всем рассказывать о 
своих планах или хвастаться первыми успехами. Для Весов первой декады октября 
это совершено неподходящее время, чтобы отправляться в большую поездку или 
браться за новые дела. 
Благоприятный день – пятница.
Неблагоприятный день – понедельник.

СКОРПИОН (24.10–22.11)
Есть шанс, что на этой неделе вам удастся обратить на себя внимание 

руководства и добиться его расположения. Однако среду лучше провести в уедине-
нии. Не стоит полагаться на удачу, поскольку, даже если и удастся воспользоваться 
благоприятным стечением обстоятельств, вам все же придется бороться с неизбеж-
ными трудностями. 
Благоприятный день – воскресенье.
Неблагоприятный день – среда.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12)
Неподходящее время для заключения договоров и партнерских соглаше-

ний, поскольку можете оказаться втянутыми в отношения, из которых самим будет 
непросто выйти. Кроме того, вам придется полностью зависеть от людей, которые 
вряд ли захотят считаться с вашим мнением. Не стоит рассчитывать на то, что окру-
жающие будут безвозмездно помогать, хотя вам понадобится совсем немного вре-
мени, чтобы убедить их в собственной правоте.
Благоприятный день – понедельник.
Неблагоприятный день – пятница.

КОЗЕРОГ (22.12–19.01)
Желание добиться своего на этой неделе может заставить многих Козе-

рогов работать без устали. Однако вы получите позитивные результаты только в том 
случае, если не будете придавать большого значения мелочам и сосредоточите все 
силы на одном направлении. Постарайтесь не давать никаких обещаний, даже если 
будет казаться, что легко их выполните, поскольку ситуация в начале недели может 
складываться для вас неблагоприятно и вы можете показать свою несостоятель-
ность на глазах у людей, чьим мнением дорожите.
Благоприятные дни – среда, четверг.
Неблагоприятный день – понедельник.

ВОДОЛЕЙ (20.01–18.02)
На этой неделе многие Водолеи могут довольно легкомысленно отно-

ситься даже к серьезным проблемам, хотя именно умение смотреть на мир через 
розовые очки позволит быстрее находить выход из любого затруднительного поло-
жения. В среду не стоит рисковать в делах, связанных с коммерцией или публичной 
деятельностью. 
Благоприятных дней нет.
Неблагоприятные дни – среда, четверг.

РЫБЫ (19.02–20.03)
Рыбам февраля и второй декады марта нужно постараться найти на этой 

неделе время, чтобы поговорить со своими близкими и родственниками по душам. 
Это не только будет способствовать укреплению семьи, но и избавит каждого из вас 
от напрасных сомнений и переживаний. А вот у Рыб первой декады марта во второй 
половине этой недели появится стремление почувствовать удовольствие от игры, 
хотя, в отличие от пятницы, в четверг вряд ли проиграете большую сумму денег, так 
как вам будет проще в этот день себя контролировать и даже большой выигрыш не 
сможет вскружить вам голову. 
Благоприятные дни – вторник, четверг, воскресенье.
Неблагоприятный день – пятница.

Подарок  
для автоледи

Женщина устроила  
ДТП. Госавтоинспектор  
спрашивает: 
 – Права…
Женщина:
 – Я всегда права!

Если ваша жена хочет научиться 
водить машину, самое главное  –  
не стойте у нее на пути!

Если женщина за рулем и включила 
левый поворотник, это еще 
не  значит, что она поедет 
направо.

Коллаж Татьяны ДЕДЮЛИНОЙ

Под занавес

Чем удивить даму 
сердца на 8 Марта? 
Сертификаты  
в салоны красоты, 
духи, телефоны, 
ювелирные изделия…  
Но не стоит забывать 
и про креатив,  
тем более если ваша  
вторая половинка 
умеет водить  
автомобиль. 

Цветы, банты, игрушки
Любая дама точно бы уди-

вилась, если бы с утра, 
выглянув в окно, увиде-
ла расписанный всеми 
цветами радуги авто-
мобиль. А между тем 
в продаже имеются 
аэрозольные баллон-
чики со смываемой 
краской. Продавцы 
предлагают купить сра-
зу 4–5 флаконов разных 
оттенков, чтобы превра-
тить машину своей ненагляд-
ной в произведение искусства. 

Если мужчина – художник от сло-
ва «худо», то сердечко на весь капот 
и надпись из разряда «С 8 Марта, 
любовь моя!» будут больше смахи-

вать на ночной акт ванда-
лизма, нежели на 

подарок. А вот 
дам с поша-

ливающим сердцем 
подобные художества 
и вовсе до инфаркта 

могут довести. Однако 
добиться совершенно дру-

гого эффекта от росписи 
авт о можно, если прибегнуть 

к помощи профессионалов. За отно-
сительно скромное вознаграждение 
мастера нарисуют на капоте, крыше 
или дверях машины вашу совмест-
ную фотографию, мордашку люби-
мого питомца, портрет девушки или 
изящное признание в любви… Отме-
тим также, что сюрприз на капоте не-
смываемой краской мадам может и 
не оценить, ведь при продаже авто 
аэрография с ее участием или 
физио номией питомца будет явно 
отягчающим обстоятельством. А по-
тому придется либо купить подмен-
ный капо т, либо остановиться на 
одно разовых «чернилах».

Несложно догадаться, что если 
авто стоит под открытым небом, то 
художества на капоте могут и не до-
жить до торжественного «вручения» 

подарка, ведь снег или дождь 
в считаные секунды смоют все 

старания аэрографа. А потому мы 
нашли куда более бюджетный и 

всепогодный вариант картины 
для капота. На виниловой 

наклейке в типографии вам 
напечатают хоть фотогра-
фию вашей девушки, хоть 
«Черный квадрат» Мале-
вича с дарственной над-
писью от автора мирового 

шедевра. Причем нанести 
изображение могут на про-

зрачную пленку, и картина 
будет превосходно смотреться 

на машине любого цвета. 
Синоним праздника и но-

стальгии по беззаботному дет-
ству – это, безусловно, 

воздушный шарик. 
Оформление авто 

станет напоми-
нать декор сва-
дебного корте-
жа с шариками, 

привязанными к 
ручкам дверей. 

Кто бы что ни говорил, но девуш-
ки неравнодушны к цветам, хотя с го-
дами стандартные букеты радуют 
все меньше и меньше. А вот автомо-
биль, обклеенный бутонами живых 
цветов, сразит наповал любую даму. 
Да и огромный бант, которым увен-
чана крыша авто вашей подруги, уже 
сам по себе эффектный подарок! 
Как оказалось, найти этот аксессуар 
столь исполинских размеров не так 
уж и просто. В лавках, где упаковы-
вают подарки, представления не 
имеют, где взять бантик размером 
метр-полтора, но в приложениях с 
объявлениями от частников его мож-
но найти.

Если ваша девушка в душе ребе-
нок, то пушистый зверек, набитый 
синтепоном, станет прекрасным 
спутником в ее авто. В интернет-ма-
газинах представлен огромный вы-
бор игрушек на присоске для автомо-
билей. Здесь вам и котики, и песики, 
и другие представители фауны, на 
животиках которых есть отдельное 
поле для номера телефона.

Николай ДУБОВИК
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