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Важные новости 
ВЫСОКИЕ ИДЕАЛЫ

 Мир – важнейшая ценность, и в Бе
ларуси знают его цену. Об этом Президент 
Беларуси Александр Лукашенко заявил на 
церемонии вручения премии «За духов
ное возрождение», специальной премии 
деятелям культуры и искусства и пре
мии «Беларускі спартыўны Алімп». 

«Как и раньше, в эти светлые празд
ничные дни мы встречаемся, чтобы по
благодарить людей, которые самоотвер
женно служат своему народу и стране. 
Мы подводим итоги культурной и духов
ной жизни минувшего года. Он привел на 
эту сцену необыкновенно талантливых, 
чутких, искренне преданных своему делу 
белорусов. В том числе благодаря им мы 
достигли поставленных целей Года мира 
и созидания. Тем самым стали духовно 

сильнее и еще увереннее. Особенно на 
фоне событий, которые происходят во
круг нас», – отметил Глава государства.

«Для нас очевидно: мир – это важней
шая ценность. Для любого народа, осо
бенно белорусского. Потому что мы знаем 
его цену», – сказал белорусский лидер.

Он отметил, что проекты «Послед
ние свидетели», «Геноцид без права на 
жизнь» – это дань памяти невинным жерт
вам и героям Великой Отечественной вой
ны. По словам Президента, патриотизм и 
духовность – понятия неразделимые, ведь 
все лучшее, что есть в жизни, начинается 
с любви – к родным и близким, малой ро
дине, своему Отечеству. Это то, что вдох
новляет на служение поистине благород
ным целям.

ДОБРАЯ ТРАДИЦИЯ

 Президент Беларуси Александр 
Лукашенко в светлый праздник Рожде
ства Христова посетил храм Святого про
рока Иоанна Предтечи, который располо
жен в агрогородке Шершуны Минского 
района.

По традиции Глава государства 
зажег в храме рождественскую све
чу, пообщался с представителями ду
ховенства и прихожанами. Александр  
Лукашенко напомнил, что в 2020 го
ду, когда он приехал на открытие этой 
церкви, местные прихожане пригласили 
его еще раз посетить данный храм. «Я 
пообещал, поэтому и приехал сегодня к 
вам. Приехал для того, чтобы из этого 
светлого доброго храма от своего имени 
поздравить всех вас и всех наших бело
русов, наших гостей, всех, кто меня ус

лышит, с самым добрым светлым празд
ником – Рождеством Христовым», – ска
зал Президент.

Обращаясь к прихожанам и жителям 
всей Беларуси, Глава государства по
желал им прежде всего здоровья, ведь 
всего остального можно добиться соб
ственным трудом. Президент передал в 
дар храму икону Божией Матери «Дер
жавная». Работа выполнена в традици
онном для белорусской школы иконопи
си стиле, в уникальной технике воско
вой темперы. Александру Лукашенко же 
была подарена икона Святителя Нико
лая Чудотворца. Это один из наиболее 
почитаемых святых, которого еще при 
жизни прозвали Чудотворцем. Считает
ся, что и после смерти он продолжает 
ходить по миру и творить чудеса.

КАЧЕСТВЕННЫЙ ПОДХОД К ДЕЛУ

 Контроль качества белорусских то
варов и услуг будет поставлен на более 
высокий уровень. Об этом Президент Бе
ларуси Александр Лукашенко заявил на 
совещании об основных направлениях ра
боты по совершенствованию качества в 
2024 году и Знаке качества Республики 
Беларусь. 

Перед совещанием во Дворце Неза
висимости Глава государства ознако
мился со специальной выставкой «Знак 
качества: традиция прошлого и настоя
щее». Руководители белорусских пред
приятий и ветераны производства пред
ставили отечественную продукцию, ко
торая в советские годы была удостоена 
Знака качества СССР, а также товары, 
претендующие на Государственный знак 
качества Беларуси в 2024 году. Спектр 

экспонируемой продукции очень широ
кий – от пищевой отрасли до машино
строения.

«Первое наше рабочее совещание в 
этом году на уровне Президента касается 
главной темы – Года качества. Мы опре
делили очень амбициозную цель: поста
вить контроль качества производимых 
товаров и услуг, качества жизни стра
ны на более высокий уровень», – сказал  
Александр Лукашенко. 

«Беларусь может гордиться своими 
качественными товарами, но, чтобы быть 
в тренде, чтобы конкурировать с лучши
ми мировыми образцами, надо немножко 
добавить, надо заслужить этот Знак каче
ства. В этом стремлении белорусам есть 
от чего отталкиваться», – подчеркнул 
Президент. 

ПРОСТО КОСМОС
 Президент про

вел встречу с белорус
ками, которые готовятся 
к космической экспеди
ции. Во Дворец Незави
симости приехали ос
новная участница пред
стоящего космического 
полета Марина Васи
левская и ее дублер 
Анастасия Ленкова. Де
вушки проходят обуче
ние в Научноисследо
вательском испытатель
ном центре подготовки 
космонавтов имени Га
гарина. Александр  
Лукашенко поздравил 
участниц космической 
программы с Новым го
дом и Рождеством, подарив цветы и наруч
ные часы.

«Вдруг время перепутаете. Но я устано
вил точное белорусское время», – с юмо
ром отметил Глава государства. «Ну так 
что, полетим? Или передумали?» – спро
сил Президент. Девушки уверенно отве
тили, что планы остаются прежними и по
лет в космос обязательно состоится. «Но 

мы вас будем ждать здесь», – сказал  
Александр Лукашенко.

Он уточнил, готовятся ли основной 
участник и дублер по одной и той же про
грамме. И это действительно так. «Самое 
главное, чтобы никакой ревности не было. 
Вы не пропадете все равно. Из миллио нов 
девчонок вас выбрали», – напутствовал 
Глава государства.

КАДРОВЫЙ ПОТЕНЦИАЛ
 Президент Беларуси Александр  

Лукашенко 4 января рассмотрел кад
ровые вопросы.

Глава государства назначил Юрия Че
ботаря министром экономики, Михаила 
Касько – Чрезвычайным и Полномочным 
Послом Беларуси в Индии, Сергея Левко
вича – помощником Президента Белару
си – инспектором по Витебской области, 
Татьяну Миколенко – судьей Экономиче
ского суда СНГ, Игоря Золотаря – началь
ником управления материальнотехниче
ского обеспечения Объединенного шта

ба ОДКБ. Президент также дал согласие 
на назначение Сергея Егорова председа
телем Витебского райисполкома, Павла 
Губко – председателем Молодечненско
го райисполкома, Сергея Бобовича – ге
неральным директором РУП «Белорус
ская атомная электростанция», Валерия 
Веренича – первым заместителем мини
стра транспорта и коммуникаций, Виталия 
Ядевича – членом Могилевского облис
полкома, Сергея Зайцева – начальником 
управления проблем военной безопасно
сти Секретариата ОДКБ.

Подготовил Владислав СЫЧЕВИЧ
Фото БЕЛТА и Алексея ВЯЗМИТИНОВА

Анастасия ЛЕНКОВА и Марина ВАСИЛЕВСКАЯ



312 января 2024 г.В центре внимания

Духовные ценности
ПРЕЗИДЕНТ ВРУЧИЛ ПРЕМИЮ «ЗА ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ», 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРЕМИИ ДЕЯТЕЛЯМ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВА 
И СПЕЦИАЛЬНУЮ ПРЕМИЮ «БЕЛАРУСКI СПАРТЫЎНЫ АЛIМП»

ЗАСЛУЖЕННАЯ НАГРАДА

Высокую награду из рук Пре-
зидента получила замести-
тель председателя правле-

ния Гродненского областного по-
требительского общества Елена 
ЧИКОВА

«Мы формируем будущее Бе
ларуси, сохраняя наше культур
ное достояние, возрождая ста
ринные тра диции народного ма
стерства и творче ства в фести
валях и праздниках, давая новую 
жизнь шедеврам высокого искус
ства, встречая первыми появив
шихся на свет малышей, воспи
тывая подрастаю щее поколение 
на исконных духовных ценностях, 
проявляя милосердие и при нимая 
участие в судьбе соотечественни
ков, нуждающихся в особой опе
ке, под нимаясь во славу Роди
ны на спортивный Олимп, помо
гая покорить эту верши ну своим 
воспитанникам, освещая побе ды 
наших атлетов в средствах мас
совой информации», – заявил  
Президент на вручении премии 
«За духовное возрождение», спе
циальных премий деятелям куль
туры и искусства, а также спорт
сменам, которым покорился 
«Беларускi спартыўны Алiмп». 

Церемония награждения на
стоящих носителей высоких идеа
лов за свою историю стала одной 
из незыблемых традиций неза
висимой Беларуси. Вручение на
град не случайно проходит в рож
дественские дни. Ведь праздник 
Рождества Христова символизи
рует все самое светлое и чистое в 
нашей жизни. 

Глава государства подчеркнул: 
«Мы, белорусы, созидатели по 
своей сути. Мы издревле живем 
своим умом, поэтому и сохранили 
уклад, культуру и духовность в са
мые сложные периоды развития». 
Белорусский лидер акцентировал 
внимание на поддержке духовно
сти и культуры на государствен
ном уровне и отметил: «Ника кого 
«заняпада» не будет, если мы бу
дем являть нашему народу ше
девры это го творчества. Никто ни
кого душить за творчество не бу
дет. Такого никогда не было в на
шей новейшей истории и никог да 
не будет!» 

«Но мы никому не позво
лим разрушить то, что 
века ми создавалось и 
вырабаты валось поколе
ниями бело русов. Наши 
традиции, наша духов
ность и самые высо кие 
чувства основаны на про
шлом. И разрушать его 
нельзя». 

Президент отметил: «Мы от
крыты для мира, уважаем обы
чаи и традиции других народов, 
восприимчивы к новым идеям. 
Но при одном условии: всё, что 
приходит в нашу жизнь, должно 
резони ровать, соответствовать 
нашим национальным ценностям, 
духовному миру и обогащать на
шу нацию культурно. 

В том числе от личного при
мера всех нас, кто находится в 
этом зале, на сце не и за кулиса
ми, от вашей гражданской пози
ции и профессионального выбо ра 
зависит будущее нации. Вам не 
надо объяснять, как важно удер
жать в своих руках наш культур
ный суверенитет. Он, естествен
но, начинается с бережного от
ношения к чистоте родной речи 
(рус ской и белорусской), приори
тета тра диционного содержания 
творческих проектов и праздни
ков, традиционно го оформления 
нашего национального продукта и 
всего жизненного простран ства». 

Глубокое уважение к родной 
культуре, созданной народ ными 
мастерами, советской и белорус
ской классике – это вопрос на
ционального достоинства, под
черкнул Александр Лукашенко: 
«Мы ни в коем случае не должны 

отказы ваться от того, чего достиг
ли. Ибо возникнет вопрос: от ка
кого наследства мы отказываем
ся и на чем будем строить наше 
буду щее?» 

Обращаясь к участникам тор
жественной церемонии, Президент  
пожелал в наступившем го
ду успехов, творческих и произ
водственных: «Будем, как и пре
жде, стремиться к совершенству 
и достойно му уровню нашей куль
турной, духовной и общественно
политической жизни». Глава госу
дарства добавил: «У всех сегод
ня на устах (не только белорусов) 
одно: «Лишь бы не было вой ны». 
Ктото когдато посмеивался над 

этим: «Ну вот, опять эти белору
сы: «лишь бы не было войны». 
Сегодня уже не сме ются. Потому 
что, если война – всё. Ни о какой 
культуре, ни о каком производ
стве, о качестве речи быть не мо
жет. 

Но еще раз повторю: 
ника кой войны не будет, 
если мы, каждый на сво
ем месте, сделаем то, 
что обязаны сделать. Ес
ли у нас будет работать 
экономика. Вой ны поч
ти никогда не начи наются 
нагнетанием ситуа ции 
и нападением на стра
ну извне. Наши недруги и 
враги, скажем откровен
но, выбирают удобный 
момент, чтобы поста
вить нас на колени. Мы 
не должны дать им такого 
шанса. 

И для этого у нас есть всё. Всё 
зави сит от нас. И больше всего – 
от тех, кто находится в этом зале, 
как принято говорить, элиты на
шей страны». 

Президент поздравил ил лау
реатов с высо кой наградой и при
знанием и отметил: «Рад лич но 
вручить дипломы и поблагода
рить за вклад в развитие родной 
Беларуси». 

Подготовила 
Мария НИКОЛАЕВА, 

фото Александра КУЛЕВСКОГО 
и Татьяны САМОХВАЛОВОЙ

СЛОВО ЛАУРЕАТА 
Елена ЧИКОВА, заместитель председателя правления Гродненского 
областного потребительского общества:

– Присуждение специальной премии деятелям культуры и 
искусства коллективу создателей каравайфеста «Бацькава бул
ка»  – знаковое событие для меня и всех тех, кто приложил руку к 
организации уникального фестиваля, тех, кто изготавливает пле
тенки со вкусом, который помнится с детства. Также хочу побла
годарить Белкоопсоюз и всю команду Гродненского облпотреб
общества, уникальных мастеров – пекарей, тестоводов, фор
мовщиков, благодаря стараниям которых наша сдоба с сахар
ной посыпкой многим пришлась по вкусу. 

Выражаю благодарность своим родным и близким, кото
рые всегда со мной рядом. На торжественную церемонию во 
Дворце Республики приехали меня поддержать супруг Вадим 
Владимирович, дочь Анастасия и девятилетний внук Иван. 

Искренне надеюсь, что и дальше наши пекари будут ра
довать ценителей натурального вкуса хлеба интересными но
винками. 

Елена ЧИКОВА

Аппарат Белкоопсоюза во Дворце Республики на вручении премии «За духовное возрождение»

ПРЯМАЯ РЕЧЬ  
Важная традиция церемонии вручения премий Президента – 

назидательное слово митрополита Минского и Заслав ского Ве
ниамина, Патриаршего Экзарха всея Беларуси. 

Предстоятель Белорус ской православной церкви тепло 
привет ствовал награжденных, отметив, что высокие награды вру
чены людям, которые самоотверженно, с любовью к ближне
му и к Отечеству нашему совершают свой труд по различным 
направлениям жизни нашего общества: «Люди вдохновленные. 
Люди, которые любят свое дело. Хочется, что бы и дальше вы слу
жили добрым примером и вдохновляли других на эти важные 
труды». 

В Новом Завете есть такие слова: «Всякий дар совершенный 
нисходит свыше, от Отца светов». Христос также именуется све
том истины, про свещающим сердце каждого человека, а по
тому митрополит Вениамин акцентировал: «У нас в Беларуси 
умеют любить свою Родину, служить ей. Но, думается, в Год ка
чества, если мы прочтем еще раз внимательно Новый Завет и 
погрузимся в эти вечные слова, мы сможем сделать еще боль
ше значимого и полезного для нашего дорогого Отечества».
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До 12 тысяч рублей 
на срок до трех 
лет теперь можно 
взять взаймы 
у банковской 
системы для 
покупки мебели, 
бытовой 
и другой техники 
отечественного 
производства. 
Таким образом 
стимулируется 
внутренний 
спрос в стране: 
постановлением 
Совмина № 992 
«О потребительском 
кредитовании» 
определено, 
что ОАО «АСБ 
Беларусбанк» 
в текущем году 
будет выдавать 
гражданам 
льготные кредиты 
на некоторые 
товары 
белорусского 
производства.  
Какие товары  
можно приобрести 
и на каких 
условиях – узнавал 
наш корреспондент. 

На официальном сайте 
Белкоопсоюза bks.gov.by  
функционирует раздел 
по электронным 
обращениям граждан, 
индивидуальных 
предпринимателей, 
юридических лиц, в котором 
размещена информация 
о порядке подачи 
электронных обращений 
через государственную 
единую (интегрированную) 
республиканскую 
информационную систему 
учета и обработки 
обращений граждан 
и юридических лиц. 

ПОДРОБНОСТИ

ОБРАЩАЕМ ВНИМАНИЕ

Просто и доступно
Минчанка Елена Павлович 

в прошлом году стала счастливой 
обладательницей ключей от квар-
тиры. Так как строилась на об-
щих условиях, выбрала вариант 
без отделки и сейчас завершает 
ремонт. Вскоре ей предстоит по-
купка мебели и различной быто-
вой техники. А это недешевое 
удовольствие. Признается, рас-
сматривала различные варианты, 
в том числе приобретение това-
ров в рассрочку. Теперь же во-
прос решился сам собой: 

– Когда узнала, что на покуп-
ку отечественных товаров появи-
лась возможность взять кредит 
под четыре процента, даже ду-
мать не стала. В ближайшие дни 
с супругом пойдем в банк. Дело 
за малым – определиться с кон-
кретными позициями. Хотим ку-
пить мебель и бытовую технику. 
Качество белорусских товаров 
нас полностью устраивает, ассор-
тимент широкий, как говорится, 
на любой вкус и цвет. Да и цена 
конкурентная по сравнению с им-
портными аналогами. 

Такая возможность у Елены 
появилась благодаря принятому 
постановлению Совета Мини-
стров «О потребительском кре-
дитовании», направленному для 
развития розничной торговли. 
Согласно документу, ОАО «Сбе-
регательный банк «Беларус-
банк» предложено обеспечить 
в 2024 году предоставление 
гражданам кредитов на потреби-
тельские нужды для приобрете-
ния отечественных товаров. В пе-
речне – позиции, для покупки ко-
торых белорусам предоставляют-
ся льготные кредиты. Речь идет 
о произведенных отечественны-
ми предприятиями велосипедах, 
мотоциклах, телевизорах, мото-
блоках, мини-тракторах, мебели, 
холодильниках и морозильниках, 
стиральных, кухонных, посудомо-
ечных машинах, микроволновых 
печах, керамической плитке, са-
нитарно-техническом оборудова-
нии и других позициях.

Кредиты предоставляются 
на срок до трех лет с уплатой че-

тырех процентов годовых. Общая 
сумма кредитов, выдаваемых од-
ному получателю, не может пре-
вышать 300 базовых величин, 
установленных на дату заключе-
ния кредитного договора. Напом-
ним, с 1 января 2024 года базо-
вая величина в Беларуси состав-
ляет 40 рублей. Соответственно, 
предельная сумма кредитования 
одного получателя – 12 тысяч 
руб лей. 

Предоставление кредитов 
осуществляется в безналичном 
порядке путем перечисления бан-
ком денежных средств на теку-
щие (расчетные) банковские сче-
та субъектов торговли в оплату 
расчетных документов, представ-
ленных кредитополучателем.

– Поддержка важных госу-
дарственных инициатив, направ-
ленных на развитие экономики, – 
традиционная составляющая на-
шей деятельности, – отметила 
заместитель председателя прав-
ления АСБ «Беларусбанк» Свет-
лана Кожекина. – Убеждена, что 
стимулирование спроса на оте-
чественные товары будет иметь 
положительное влияние на разви-
тие предприятий и поможет граж-
данам улучшить свой быт, повы-
сить качество жизни. Тем более 
этот год объявлен Годом каче-
ства, а качество – синоним това-
ров оте чественных брендов.

Стимул для спроса
Поскольку белорусский товар 

конкурентен по цене и качеству 
с импортной продукцией, населе-
ние переориентируется на покуп-

ку отечественных товаров. 
Об этом свидетельствует стати-
стика. Сегодня доля непродо-
вольственных товаров в общем 
объеме розничной торговли со-
ставляет около 42 процентов, и в 
этом году прогнозируется ее рост 
на 20 процентов. Для стимулиро-
вания продаж производители ак-
тивно внедряют различные фи-
нансовые инструменты. Возмож-
ность выдачи льготных кредитов 
на покупку национальных това-
ров стала дополнительным им-
пульсом для активизации потре-
бительского спроса.

– Наша продукция пользуется 
популярностью, и в последнее вре-
мя мы нарастили объемы произ-
водства и продажи более чем 
в два раза. Активно развиваем 

фирменную сеть. Большие надеж-
ды возлагаем на торговый объект, 
который открылся в Минске 
на площадке «Первого националь-
ного торгового дома», – рассказы-
вает заместитель генерального 
директора по коммерческим во-
просам ОАО «ФанДОК» Анатолий 
Чваньков. – Считаем, постановле-
ние очень своевременное: предо-
ставляются привлекательные ус-
ловия кредитования, мы сможем 
существенно увеличить продажи 
мебели в нашей стране. 

В свою очередь, заместитель 
генерального директора по мар-
кетингу и торговле ОАО «Витязь» 
Сергей Сытов уверен, что благо-
даря принятому решению по пре-
доставлению льготного кредито-
вания спрос на продукцию пред-
приятия значительно вырастет:

– Это дополнительный стимул 
для граждан приобретать продук-
цию отечественного производи-
теля. Уверен, что люди будут ак-
тивно пользоваться такой воз-
можностью. 

Владислав СЫЧЕВИЧ,  
фото Ильи ШВЕДКО

СВОЕ БЛИЖЕ К ДЕЛУ Президент Беларуси 
Александр Лукашенко:
«Банковская система должна гене-
рировать оптимальные по срокам 
и стоимости ресурсы для удовлетво-
рения спроса на кредиты».

Во время заседания  
Совета Министров, 
10 марта 2023 года

СКАЗАНО  

ВСЕГО ЧЕТЫРЕ ПРОЦЕНТА ГОДОВЫХ: 
ПРИОБРЕСТИ ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
ТОВАРЫ В КРЕДИТ СТАЛО ДОСТУПНЕЕ

Стимулирование спроса 
на отечественные 
товары будет иметь 
положительное влияние 
на развитие предприятий 
и поможет гражданам 
улучшить свой быт

Обратная связь

Адрес официального сайта: обращения.бел.
Поступившие электронные предложения и замечания оперативно 

рассматриваются аппаратом управления Белкоопсоюза, передаются 
в установленном порядке для исполнения и принятия мер подведом-
ственным организациям системы и соответствующим компетентным 
службам. 

Отдел по контролю и делопроизводству 
управления делами Белкоопсоюза
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Навстречу покупателю

Новая ниша
ОШМЯНСКИЙ ФИЛИАЛ ГРОДНЕНСКОГО ОБЛПОТРЕБОБЩЕСТВА ПРЕПОДНЕС ПОДАРОК 
ЖИТЕЛЯМ ГОРОДА ОШМЯНЫ. В ПРЕДДВЕРИИ НОВОГО ГОДА В РАЙЦЕНТРЕ НА УЛИЦЕ 
КРАСНОАРМЕЙСКОЙ ОТКРЫЛСЯ МАГАЗИН «ОМА».

КОЛОНКА 
ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ

ПО ПОВОДУ

Символическую ленточку в день открытия тор-
жественно перерезали первый заместитель 
председателя правления Любанского районно-
го потребительского общества Оксана РАЩЕНЯ 
и председатель первичной профсоюзной орга-
низации райпо Александр ДОСТАНКО.

Белкоопсоюз в декабре прошлого года 
открыл первый пункт выдачи OZON 
в городе Любань Минской области. 
О результатах работы маркетплейса 
рассказала первый заместитель пред-
седателя правления Любанского рай-
онного потребительского общества 
Оксана РАЩЕНЯ. 

Новый объект на карте города появился благодаря Лю-
банскому райпо. Время не стоит на месте, меняются вкусы и 
предпочтения покупателей, появляются и новые способы ре-
ализации продукции. 

 – Маркетплейсы уже давно пользуются большой попу-
лярностью у местного населения, – говорит Оксана Раще-
ня. – Мы стараемся идти в ногу со временем и изучаем за-
просы наших клиентов, поэтому и сами решили открыть 
что-то подобное. Пункт выдачи товаров работает без мало-
го месяц. За это время через него было реализовано более 
150 разнообразных товаров – от посуды и одежды до по-
стельного белья и канцелярских принадлежностей. 

Пункт выдачи, расположенный по улице Первомай-
ской, 27, работает ежедневно с 9:00 до 21:00. Чтобы зака-
зать товар на OZON, нужно зарегистрироваться на сайте 
или в специальном приложении, затем нажать «Добавить 
пункт выдачи» и выбрать вышеуказанный адрес в Любани. 
После этого вам станут доступны все товары и можно будет 
оформить заказ. 

OZON – крупнейший интернет-магазин, на площадке ко-
торого можно заказать множество самых разнообразных то-
варов, включая одежду, бытовую технику, электронику, про-
дукты питания и многое другое.

Фото предоставлено Любанским райпо

В магазине реализуется широкий 
ассортимент строительных материа-
лов, товаров для дома, сада и огорода. 
На торговой площади в 350 метров ква-
дратных представлены товары для ре-
монта и отделки, электроинструменты,  
сантехнические изделия, садово-огород-
ный инвентарь, товары из пластмасс, 
бытовая химия.

В магазине действует программа ло-
яльности «Выбираем сами», которая по-
зволяет выбирать между типами полу-
чения выгоды: можно получать бонусы и 
оплачивать ими до 30 процентов покуп-
ки либо применять скидку на всю покуп-
ку сразу. Действие программы распро-
страняется на все виды неакционных то-
варов.

При отсутствии в продаже нужно-
го товара его можно выбрать на сайте 
магазина, а затем оформить доставку в 
магазин. К слову, доставка крупногаба-
ритных товаров на дом в пределах горо-
да осуществляется бесплатно.

Мария НИКОЛАЕВА, 
фото oblpo.by

Перфекционизм 
как стимул роста 
и развития 
О СТРЕМЛЕНИИ К ИДЕАЛУ 
И ПУТИ К СОВЕРШЕНСТВУ
Из каких значимых пунктов складывается 
успех? Подумаем об этом в начале 2024-го, 
объявленного Годом качества 

Жизнь в информационном 
веке настолько стремительна, 
что людям становится неудоб-
но растрачивать ее на разного 
рода мелочи. А если как сле-
дует присмотреться и поду-
мать, то во многом именно в 
них кроются те самые малень-
кие детали, от которых зави-
сит весь пазл под названием 
«картина дня». На секунду за-
медлиться и, как будто взяв в 
руки микроскоп или увеличи-
тельное стекло, проанализи-
ровать те моменты, в которых 
мы многое недорабатываем 
или просто не видим ценности.

Возьмем, к примеру, Ва-
силия, который несколько лет 
живет с нелюбимой женой, ходит на нелюбимую работу. Мужчи-
на испытывает сильную тревогу, апатию, а убрать их из своей 
жизни не может. Он не в силах разобраться со своими желания-
ми и принципами. Чтобы уйти от переживаний, иногда не прихо-
дит домой или задерживается на работе, ездит помогать по хо-
зяйству знакомым или на рыбалку с друзьями. Сколько ни ста-
рается наладить отношения с супругой, ни к чему хорошему эти 
стремления не приводят. В свой адрес он слышит лишь упреки и 
претензии. Что-то кардинально менять ему, внешне брутальному 
и решительному мужчине, страшно. В мыслях звучит недоволь-
ный голос его матери: «Ты мужчина! Будь сильным». 

Диссонанс с желаниями и тем, что реально происходит, все 
глубже вводит Васю в депрессию. И кто знает, чем бы эта кани-
тель закончилась, если бы под Новый год мужчина не дал себе 
новую установку  – постараться сделать все, чтобы быть счаст-
ливым. Что послужило переломным моментом в его жизни, рас-
скажу в следующем выпуске. Самое главное  – то, что теперь 
Василий учится по-новому выстраивать отношения в семье, за-
нимается спортом и саморазвитием, больше внимания уделяет 
собственным детям. Мужчина воспрял духом, появилось больше 
энергии. А вся работа над собой началась с мелочей, в которых 
годами были скрыты моменты, ухудшающие качество его жизни. 

Подумалось: а почему бы каждому в Год качества заново 
не пересмотреть, из каких частичек мозаики состоит собствен-
ная картина бытия? И в случае если некоторые пазлы окажут-
ся мрачными, подумать, как их заменить на те, что будут устра-
ивать именно вас? Ведь если это удастся осуществить, каждый 
день вместе с радостью будет приходить и признание: «Да, это 
мой выбор», а за осознанием последуют выработка большего ко-
личества гормонов счастья, прилив сил, появятся и другие «сту-
пеньки» для роста. 

Почему бы не начать жить по-новому, более осознанно и ка-
чественно? Спланировать простые задачи. Например, сконцен-
трироваться на тех делах, которые именно у вас получаются хо-
рошо, и постепенно довести их до совершенства. Убрать из спи-
ска то, что отнимает много времени и не приносит удовольствия. 
Зачем тратить на уборку квартиры все выходные, если есть воз-
можность за небольшую сумму делегировать эти функции кли-
нинговой компании? 

Ежедневно внедряйте в свою обыденность маленькие полез-
ные привычки: контрастный душ, разминку по утрам, правильное 
питание. Уделяйте время для наведения порядка в мыслях и чув-
ствах: ведите личный дневник, медитируйте, ходите в баню. Важ-
но научиться работать над эмоциональным состоянием, укреп-
лять личные границы, тренировать устойчивость к требованиям 
других людей, а еще ограничивать время у экранов смартфонов, 
формировать свое информационное поле и окружение исходя из 
личных понятий о внутреннем комфорте. 

Заботьтесь о детях и родителях, создайте новые семейные тра-
диции, укрепляющие единство и ваши общие ценности, и помни-
те: самый важный в жизни человек – это вы сами. Так постепенно 
удастся прийти к огромному ресурсу, получить устойчивую опору, 
чтобы действовать, расти, развиваться, достигать успеха. А значит, 
сила воли, решимость и уверенность в себе будут приумножаться.

А какие лайфхаки в качестве стимула роста и развития в жиз-
ни применяете вы? Расскажите нам об этом!

Марина КУЗЬМИЧ, 
kuzmich@sb.by
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Ярко, стильно, 
привлекательно!

Теплом согретые сердца

КООПЕРАТОРЫ СОЗДАЮТ ПРЕКРАСНОЕ НАСТРОЕНИЕ ПОКУПАТЕЛЯМ И УЧАСТВУЮТ
В СМОТРЕ-КОНКУРСЕ НА ЛУЧШЕЕ НОВОГОДНЕЕ ОФОРМЛЕНИЕ 

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Многие знают: 
в период зимних 
праздников в ма-
газины Белко-
опсоюза можно 
зайти не только 
за необходимым 
набором продук-
тов, но и за хоро-
шим настроением. 
Причем не только 
купить товары, 
но и сделать фото 
на память в уют-
ной фотозоне. 

По традиции в этом новогоднем сезо-
не торговые объекты потребкооперации 
встречали посетителей праздничным анту-
ражем и интересными фотозонами. Их соз-
давали сами работники. При этом прояви-
ли максимум фантазии и креатива. К сло-
ву, не были обделены красочным оформ-
лением и автомагазины. 

Районные организации обеспечили не 
только широкий ассортимент товаров, но и 
достойно оформили витрины магазинов на 
колесах. Фургоны были украшены гирлян-
дами, мишурой, световыми элементами. 

Водители и продавцы предстали перед по-
купателями в тематических костюмах Де-
да Мороза и Снегурочки.

В отдельных регионах уже подвели 
итоги и определили победителей. В Грод-
ненской области заслуженную награду 
получил коллектив минимаркета «Родны 
кут» Лидского филиала. Отмечены стара-
ния работников магазинов «Родны кут» 
в Дятлово и Свислочи, а также торгово-
го объекта агрогородка Орля Щучинского 
филиала. 

На Гомельщине победителем област-

ного конкурса признан магазин «Замко-
вый» в Турове Житковичского филиала. 
Призовое место также у магазина «Род-
ны кут» в деревне Корени Светлогорско-
го филиала.

В Могилевском регионе лучшим стал 
коллектив автомагазина № 2 Краснополь-
ского ОСП Чериковского райпо. На Витеб-
щине самый лучший Дед Мороз – в одном 
лице и водитель, и продавец автомагазина 
№ 1 Бешенковичского филиала.

Приглашаем в магазины Белкоопсоюза 
за покупками и яркими фото!

НОВОГОДНЯЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ «ДАРИ 
ДОБРО – СТАНЬ ДЕДОМ МОРОЗОМ!» БЕЛКООПСОЮЗА 
ПОДАРИЛА ПРАЗДНИК ДЛЯ БОЛЕЕ 770 ДЕТЕЙ 
ИЗ ВСЕХ РЕГИОНОВ СТРАНЫ
В преддверии зимних праздников Белкоопсоюз по традиции пригласил всех 
желающих принять участие в новогодней благотворительной акции «Дари до-
бро – стань Дедом Морозом!». В крупных торговых объектах потребкоопера-
ции были размещены елки с письмами и рисунками воспитанников социаль-
ных учреждений с посланиями Деду Морозу. Весь декабрь покупатели приоб-
ретали для детей, маленьких авторов писем, подарки. Кооператоры передава-
ли их ребятам.

В благотворительном марафоне было задействовано почти 100 торговых объ-
ектов потребительской кооперации. К акции присоединились и работники мага-
зинов. На праздничных утренниках в канун Нового года все подарки были пере-
даны ребятам.

Итоги акции подведены, но кооператоры продолжат уделять внимание и ока-
зывать поддержку детям, которые в этом особенно нуждаются. Традиция шеф-
ства уже давно сложилась во всех организациях Белкоопсоюза.

ГОМЕЛЬСКИЕ КООПЕРАТОРЫ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 
В РЕСПУБЛИКАНСКОЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ АКЦИИ 
«НАШИ ДЕТИ»

Работники и профактив Гомельского облпотребобщества побывали в гостях у 
воспитанников Улуковской специальной школы-интерната. Кооператоры привез-
ли хорошее настроение и подарки, о которых дети написали накануне Нового го-
да в письмах Деду Морозу. В эти прекрасные зимние дни на пару часов взрослые 
стали волшебниками и подарили ребятам радость и веру в чудо. 

Материалы полосы подготовила Мария НИКОЛАЕВА, 
фото предоставлено пресс-службой Белкоопсоюза
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Вкусные рекорды

Остановись, мгновенье!

ЛАКОМСТВА ПО-СВЕТЛОГОРСКИ В ПЕРИОД ЗИМНИХ ПРАЗДНИКОВ ВЫВЕЛИ МЕСТНЫХ 
КОНДИТЕРОВ В ЧИСЛО ЛИДЕРОВ СРЕДИ ФИЛИАЛОВ ГОМЕЛЬСКОГО ОБЛПОТРЕБОБЩЕСТВА. 
КОНДИТЕРЫ ИЗГОТОВИЛИ И РЕАЛИЗОВАЛИ 450 КИЛОГРАММОВ ТОРТОВ «СУФЛЕЙНО-
ШОКОЛАДНЫЙ» И «МЕДОК», 120 КИЛОГРАММОВ ПИРОЖНЫХ «УЛИТКА».

ПРИГЛАШАЕМ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В НАШЕМ МАРАФОНЕ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ СВОИ ФОТОСНИМКИ В РЕДАКЦИЮ!

КООПЕРАТОРЫ СОЗДАЮТ ПРЕКРАСНОЕ НАСТРОЕНИЕ ПОКУПАТЕЛЯМ И УЧАСТВУЮТ
В СМОТРЕ-КОНКУРСЕ НА ЛУЧШЕЕ НОВОГОДНЕЕ ОФОРМЛЕНИЕ 

НА СТАРТЕ ГОДА

ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

Пекари Светлогор-
ского филиала в 
декабре изготовили 
и реализовали про-
дукции на сумму 
44 тысячи рублей, 
обеспечив двойную 
выработку.

Кандидат исто-
рических наук, 
доцент кафедры 
права и эконо-
мических теорий 
Белорусского 
торгово-экономи-
ческого универси-
тета потребитель-
ской кооперации 
Александр АКСЕ-
НОВ поделился 
фотоснимками 
из своего альбома

В период зимних праздников кон-
дитеры изготовили тысячи фигур-
ных расписных пряников в виде 
сапожек, рукавичек, снеговиков, 
рождественских сувенирных пря-
ников «Троицкий». Вкуснейшие 
торты и другая кондитерская про-
дукция, в том числе и собствен-
ной рецептуры, никого из светло-
горчан и гостей района не остави-
ли равнодушным. 

Местные кон-
дитеры периоди-
чески обновляют 
ассортимент вы-
печки, постоянно 
радуют новинка-
ми продукции и 
авторскими раз-
работками. Са-
мые востребован-
ные у покупате-
лей  –  десерты с 
воздушным суф-
ле. За три дня до 
Нового года свет-

логорские кондитеры испекли и 
реализовали 450 килограммов 
тортов «Суфлейно-шоколадный» 

и «Медок», 120 килограммов пи-
рожных «Улитка».

В воздухе предпразднично 
пахло имбирем, корицей, другими 
пряностями и сдобой. Празднич-
но оформленная продукция в ши-
роком ассортименте поступила на 
прилавки Светлогорского, Речиц-
кого, Калинковичского, Жлобин-
ского районов, была доставле-
на автомагазинами в малые на-
селенные пункты. Праздничную 
продукцию светлогорские конди-
теры представили на выставках-
дегустациях, в том числе и на го-

родской площади во время ше-
ствия Дедов Морозов.

Во главе небольшого коллек-
тива работников кондитерского 
цеха – мастер-кондитер Ксения 
Щербин, удостоенная титула «Че-
ловек года». Более 40 лет Ксения 
Константиновна работает в мире 
мучного искусства и получает удо-
вольствие. Такой же стаж работы 
у Ольги Журавлевой. От опытных 
коллег старается не отставать и 
Наталья Игнатович.

Возглавляет отдел обществен-
ного питания Нина Шидловская, 

для которой место работы в этом 
филиале единственное в ее тру-
довой биографии. Она удостаива-
лась почетного звания «Лучший 
технолог» среди коллег-коопера-
торов страны. 40 с лишним лет 
Нина Сергеевна посвятила рабо-
те в потребительской кооперации. 
Результатом своего труда она гор-
дится: цех работает прибыльно, 
продукция востребована, а празд-
ничная торговля дала хороший 
старт новому производственному 
году.

Светлана ЖИБУЛЬ,
фото предоставлено Светло-

горским филиалом

Александр Николаевич – 
постоянный автор и под-
писчик газеты «Вести по-
требкооперации». В пись-
ме в «ВП» он поделился 
воспоминаниями о том, 
как 1 января 1980 года 
начал отсчет своей исто-
рии Гомельский коопера-
тивный институт, ранее 
бывший учебно-консуль-
тационным пунктом, за-
тем факультетом и одним 
из филиалов Московского 
кооперативного института 
Центросоюза СССР. 

29 июня 1979 года Со-
вет Министров СССР при-
нял постановление об от-
крытии в Гомеле коопера-
тивного института. 6 сен-
тября 1979-го решение об 
открытии Гомельского ко-

оперативного института 
Центросоюза было приня-
то правлением Центросо-
юза СССР. 

Для нового вуза за 
счет средств Центросою-
за в 1970–1980-е годы был 
построен студенческий го-
родок по проспекту Октяб-
ря с учебным и учебно-
спортивным корпусами, 
комплексом общежитий, 
Дворцом культуры, вычис-
лительным центром, сто-
ловыми и кулинарией.

ГКИ был седьмым ко-
оперативным вузом Цен-
тросоюза СССР (позже 
ГКИ будет открыт еще 
один вуз – Белгородский 
кооперативный институт). 
Все вузы потребкоопера-
ции, независимо от их раз-
мещения, были подчине-
ны не республиканским 
потребительским союзам, 
а Главному управлению 
учебных заведений Цен-
тросоюза СССР.

В советскую эпоху за 
каждым вузом Центросо-
юза СССР был закреплен 
регион Советского Союза, 
для которого велась под-
готовка кадров. В зону об-
служивания Гомельского 
кооперативного института 

входили, помимо всех об-
ластей Белорусской ССР, 
Литовская и Латвийская 
ССР, Черниговская об-
ласть Украинской ССР, 
ряд областей Нечернозем-
ной зоны РСФСР – Псков-
ская, Новгородская, Ле-
нинградская, Смоленская, 
Брянская, Калининград-
ская, а также Карельская 
АССР. В столице Литов-
ской ССР работал Виль-
нюсский филиал Гомель-
ского кооперативного ин-
ститута.

Центросоюз СССР, яв-
ляясь членом Междуна-
родного кооперативного 
альянса (МКА), подгото-
вил в 1980 году информа-
цию для руководства этой 
международной организа-
ции об открытии в Гомеле 
Белорусской ССР нового 
кооперативного высшего 
учебного заведения. К ин-
формации понадобилось 
приложение в виде слай-
дов с внешним и внутрен-
ним видом корпуса ГКИ. 

Александр Аксенов 
вспоминает: «По пору-
чению ректора институ-
та профессора Писарен-
ко  Н. П. отвечал за изго-
товление фотографий и 

слайдов для МКА заведу-
ющий лабораторией тех-
нических средств обуче-
ния (ТСО) ГКИ Аксенов 
Александр Николаевич, то 
есть я. Нашли фотографа, 
сделали слайды. На сним-
ках должны были быть и 
учебные аудитории. Вы-
брали кабинет кафедры 
философии и научного 
коммунизма (аудитория на 
втором этаже). 

Спешно нашли студен-
тов, рассадили их за столы 
по одному. Но первый от 
входной двери стол остал-
ся без студента, точнее, 
без студентки, посколь-
ку были только девчата. 
Выход нашли. Недавнего 
выпускника истфака МГУ 
им. М. В. Ломоносова сде-
лали студентом-экономи-
стом. Заполнили место за 
пустующим столом, попол-
нили девичью группу пар-
нем. Так появился слайд, с 
которого я позже для исто-
рии сделал фотографию. 

Слайды для Центросо-
юза СССР и МКА делали с 
запасом, поэтому некото-
рые из них сохранились у 

меня. Один из них дал по-
вод для воспоминаний о 
событиях более чем соро-
калетней давности». 

Марина КУЗЬМИЧ,
фото Александра 

АКСЕНОВА

Скольким людям создал праздничное настроение труд светлогор
ских кондитеров!

Работники Светлогорского филиа
ла дорожат доверием потребите
ля и гарантируют высокое каче
ство продукции

Современный вид Белорусского торговоэкономического университета потребительской 
кооперации (г. Гомель)

У стены Александр АКСЕНОВ, за ним  –  нынешний ректор 
БТЭУ ПК доктор экономических наук, профессор Светлана 
ЛЕБЕДЕВА

Так первоначально, в апреле 1980 года, выглядел новый корпус 
Гомельского кооперативного института по проспекту Октября, 48. 
На здании красовался лозунг советской эпохи «Дорогой Ленина в 
грядущее идем!». В темное время суток лозунг подсвечивался

НОВАЯ 
РУБРИКА

Дорогие друзья! 
Наверняка в вашем 

личном фотоархиве най-
дутся фотоснимки, с ко-
торыми связаны трога-
тельные истории, вос-
поминания о трудовых 
буднях, профессиональ-
ных успехах. Расскажите 
о том, как впервые приш-
ли на рабочее место, кто 
был вашим наставником 
в профессии. Давайте 
вместе создадим нашу 
общую летопись знако-
вых и теплых моментов. 

Присылайте свои фо-
тоистории на электрон-
ный адрес kuzmich@sb.by 
или поч товый адрес редак-
ции с пометкой «ВП». Фо-
то из альбома». Лучшие 
фотоистории будут опу-
бликованы на страницах 
вашей любимой газеты.
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Сроки расторжения брака
?Мы с женой решили раз-

вестись. Как долго мо-
жет длиться процеду-

ра развода? 
Иван Петрович,  

г. Гродно

Светлана БИРИЛОВА, 
адвокат юридической 
консультации Ленинского 
района г. Гродно, ответила:

– Если супруги достиг
ли взаимного согласия о 
необходимости расторже
ния брака и готовы обра
титься с совместным за
явлением о расторжении 
брака, не имеют общих не
совершеннолетних детей и 
спора об имуществе, брак 
может быть расторгнут ор
ганом, регистрирующим 
акты гражданского состо
яния.

В этом случае расторже
ние брака производится ор
ганом ЗАГСа в согласован
ный с супругами срок, но не 
ранее чем через месяц и не 
позднее чем через два ме
сяца со дня подачи совмест
ного заявления о расторже
нии брака.

Со дня регистрации рас
торжения брака он счита
ется прекращенным. Это 
же правило о прекращении 
брака со дня регистрации 
его расторжения относится 
и к бракам, расторгнутым 
по решениям судов, всту
пившим в законную силу до 
1 сентября 1999 г.

В случае если супруги 
имеют общих несовершен
нолетних детей, брак мо
жет быть расторгнут по за
явлению одного из супругов 
только судом. В этом же по
рядке расторжение брака 
осуществляется при нали
чии спора об имуществе ли
бо если супруги не достигли 
взаимного согласия о рас
торжении брака.

При приеме искового за
явления о расторжении бра
ка суд предоставляет супру
гам трехмесячный срок для 
принятия мер к примирению 
и достижения соглашения об 
общих несовершеннолетних 
детях и разделе имущества.

Без предоставления сро
ка на примирение брак рас
торгается судом по заявле
нию одного из супругов, ес
ли другой супруг:
• признан в установленном 

законом порядке безвест
но отсутствующим;

• признан в установленном 
законом порядке неде
еспособным;

• осужден за совершение 
преступления к лишению 
свободы на срок не менее 
3 лет.

Разрешение вопроса о 
расторжении брака без пре
доставления трехмесячного 
срока либо до его истече
ния, за исключением пере
численных случаев, не допу
скается.

Вместе с тем если су
пруги после предоставления 
трехмесячного срока прими
рились и истец обратился с 
заявлением об отказе от ис
ка по этому основанию, то 
судом может быть рассмо
трен вопрос о прекращении 
производства по делу до ис
течения обязательного трех
месячного срока.

По истечении трехме
сячного срока брак растор
гается, если судом будет 
установлено, что дальней
шая совместная жизнь су
пругов и сохранение семьи 

стали невозможными.
Однако в целях приня

тия мер по сохранению се
мьи, если возможность при
мирения супругов оконча
тельно не утрачена, суд по 
просьбе сторон или одной 
из них либо по собственной 
инициативе вправе отло
жить разбирательство дела 
о расторжении брака, пре
доставив супругам допол
нительный срок для прими
рения.

Дополнительный срок 
для примирения ограничен 
законом шестью месяцами, 
но в пределах этих шести 
месяцев возможно неодно
кратное отложение разбира
тельства дела.

По заявлению супругов 
или одного из них суд при 
наличии уважительных при
чин может изменить допол
нительный срок, назначен
ный им для примирения.

При этом предоставле
ние дополнительного срока 
для примирения, его изме
нение рассматриваются су
дом в судебном заседании. 
Соответственно, каждая из 
сторон имеет возможность 
высказать мнение относи
тельно рассматриваемого 
вопроса. Определение, при
нятое судом по результатам 
рассмотрения предостав

ления, изменения дополни
тельного срока для прими
рения, обжалованию и опро
тестованию в апелляцион
ном порядке не подлежит.

По истечении трехме
сячного срока, а в случае 
предоставления – и допол
нительного срока для при
мирения, суд выносит реше
ние по заявленному иску.

При вынесении судом 
решения о расторжении 
брака он считается прекра
щенным со дня вступления 
решения в законную силу.

Решение суда вступает 
в законную силу по истече
нии срока на апелляционное 
обжалование, если оно не 
было обжаловано. В случае 
обжалования решение, ес
ли оно не отменено, вступа
ет в законную силу по рас
смотрении дела вышестоя
щим судом.

Жалоба на решение су
да может быть подана в пят
надцатидневный срок со 
дня вынесения решения или 
вручения лицу, имеющему 
право на апелляционное об
жалование, по его требова
нию решения с мотивиро
вочной частью.

После вступления ре
шения суда о расторжении 
брака в законную силу суд 
в десятидневный срок на
правляет копию решения 
суда в орган, регистрирую
щий акты гражданского со
стояния, по месту регистра
ции брака для производства 
отметки в записи акта о за
ключении брака.

Отметка о расторжении 
брака в документах, удо
стоверяющих личность су
пругов, производится судом 
при выдаче копии решения 
суда о расторжении брака.

Право на общение с ребенком
? Год назад я заключил брак. Спустя год мы расторгли брак в органах ЗАГС. Стали проживать раздельно. Сразу после рас-

торжения брака родился сын. Я указан отцом ребенка. Сын проживает вместе с матерью. Бывшая супруга вышла на 
работу после рождения сына. За ним в период ее отсутствия уход осуществляет моя бывшая теща, а также соседка. 

У меня разъездной характер работы, в связи с чем длительное время я нахожусь за пределами страны. Хотелось бы, что-
бы мой сын имел возможность общаться с его бабушкой и дедушкой, тем более что их квартиры находятся недалеко. Быв-
шая супруга категорически против этого, хотя объективных причин нет. Имеют ли мои родители право на общение с вну-
ком и участие в его воспитании? 

Николай Н., г. Щучин

Вячеслав САПРЫКО, 
адвокат юридической 
консультации Ленинского 
района г. Гродно, пояснил:

– В ст. 60 Кодекса о бра
ке и семье (далее – КоБС) 
закреплено, что отношения, 

вытекающие из кровного 
родства между дедушкой, 
бабушкой и внуками, счита
ются близким родством.

А ст. 78 КоБС напрямую 
устанавливает право бабуш
ки и дедушки участвовать в 
воспитании внука. При этом 
надо иметь в виду, что это 
именно право, а не обязан
ность. То есть их нельзя при
нудить принимать участие в 
жизни внука, если они сами 
того не желают.

А вот родители, в свою 
очередь, обязаны предо
ставлять дедушке и бабуш
ке возможность такого об
щения независимо от того, 

состоят ли они в браке меж
ду собой или брак растор
гнут. Обязанность по пре
доставлению возможности 
общения с внуком лежит на 
том из родителей, при кото
ром остается ребенок.

Общение ребенка с ба
бушкой и дедушкой – важ
ная составляющая его 
воспитания, развития и 
образования. Согласно 
ч. 1 ст. 185 КоБС все де
ти имеют право на жизнь 
в кругу родителей и близ
ких родственников, на их 
заботу и внимание. Право 
ребенка на жизнь в семье 
включает в себя право на 

общение с другими члена
ми семьи, в т. ч. дедушкой 
и бабушкой. 

В соответствии с 
ч. 2 ст. 78 КоБС в случае 
отказа родителя от предо
ставления дедушке и ба
бушке возможности об
щаться с внуком порядок 
общения определяет суд. 

Так что в данной ситуа
ции за разрешением спор
ного вопроса необходимо 
обратиться в суд, он и опре
делит порядок общения, ко
торое будет включать коли
чество или периодичность 
встреч с внуком. В заседа
нии суда, наряду со сторона

ми, будет также принимать 
участие представитель орга
на опеки и попечительства, 
который предоставит суду 
свое заключение по данно
му вопросу, т. е. будут ис
следованы условия жизни 
ребенка и лиц, претендую
щих на общение с ним. 

При этом заключение 
органа опеки и попечитель

ства как доказательство 
не имеет для суда заранее 
установленной силы. Поэто
му, будучи не согласным с 
выводами, содержащимися 
в заключении органа опеки 
и попечительства, суд мо
жет вынести другое реше
ние, мотивировав свое не
согласие с таким заключе
нием.

Закрытое завещание
? Я живу в маленьком городке, где все друг друга знают. 

Я бы хотела составить завещание, но так, чтобы ни-
кто не знал о его содержании. Возможно ли это? 

Анна Ивановна, Гродненский район

Александр БАСАЛАЙ,  
адвокат юридической 
консультации Гродненского 
района, ответил:

– Да, согласно граждан
скому законодательству Рес
публики Беларусь, такая воз
можность предусмотрена.

В соответствии со 
ст. 1046 Гражданского ко
декса по желанию завеща
теля завещание удостове
ряется нотариусом без оз
накомления с его содержа
нием (закрытое завещание).

Закрытое завещание 
должно быть написано соб
ственноручно и подписано 
завещателем. Необходимо 
помнить, что несоблюдение 
этих правил влечет недей

ствительность завещания, о 
чем нотариус обязан преду
предить завещателя.

Также необходимо 
знать, что закрытое заве
щание передается в при
сутствии двух свидетелей, 
которые ставят на конвер
те свои подписи. Затем кон
верт, подписанный свидете
лями и завещателем, запе
чатывается в присутствии 
завещателя и свидетелей в 
другой конверт, на котором 
нотариус учиняет надпись, 
содержащую сведения о ли
це, от которого им принято 
закрытое завещание, о ме
сте и дате его принятия, о 
фамилии, имени, отчестве 
и месте жительства каждо
го свидетеля. 

При поступлении ко
пии актовой записи о смер
ти или представлении сви
детельства о смерти та
кого лица заинтересован
ными лицами нотариус не 
позднее 15 дней произво
дит вскрытие конверта с за
вещанием с обязательным 
присутствием двух свидете
лей. При вскрытии конверта 
вправе присутствовать и за
интересованные лица.

О вскрытии конвер
та с завещанием нотари
усом составляется про
токол, в котором должны 
быть отражены место, да
та и время вскрытия кон
верта, фамилия, имя, от
чество нотариуса, свиде
телей и присутствующих 
заинтересованных лиц, ме
сто их постоянного прожи
вания, состояние конвер
тов и содержание учинен

ных на них записей, факт 
оглашения нотариусом со
держащегося в конверте 
документа, полный текст 
этого документа, подписи 
нотариуса и свидетелей.

Нотариус обязан на
править сообщения заин
тересованным лицам об 
их праве наследования не 
позднее следующего дня 
после вскрытия конверта с 
завещанием.



912 января 2024 г.Спадчына

Пайшла Каляда калядуючы
ВЕЧАР ПЕРАД СТАРЫМ НОВЫМ ГОДАМ НАЗЫВАЕЦЦА ШЧОДРЫМ

СОНЦАВАРОТ

Праваслаўныя вернікі 13–14 студзеня адзначаюць Васільеў 
дзень, Васілле. На гэту пару выпадае другая, шчодрая (або 
тоўстая), куцця. У народзе замацаваліся і іншыя назвы свя-
та: Шчадрэц, Шчадруха. Другая святочная вячэра супадае 
з сустрэчай новага года па юліанскім календары, на змену 
якому стагоддзе таму прыйшоў грыгарыянскі. Гэта значыць, 
Стары Новы год – гэта той, што прыходзіць па старым стылі. 
Якія звычаі і абрады былі адметныя для гэтага перыяду ў 
сівыя часы, а якія захаваліся і сёння? 

Гаспадар ідзе, каўбасу нясе 
Другую калядную куццю, Стары 

Новы год, адзначалі абрадам шчадра-
вання. Яно ўяўляла сабой абход вёскі 
калядоўшчыкамі. Хлопцы і дзяўчаты на-
пярэдадні выбіралі ў сваім асяроддзі 
Шчодру. Як правіла, гэта была самая 
моцная і прыгожая дзяўчына ў вёсцы. 
Яе прыбіралі ва ўсё белае адзенне, га-
лаву ўпрыгожвалі вянком з папяровых 
кветак, рознакаляровых стужак і разам 
ішлі ў рытуальны абыход па вёсцы.

У некаторых рэгіёнах «шчадраваць» 
хадзілі адны дзяўчаты. Хлопцы такса-
ма не адставалі, прымалі ўдзел у абра-
давым пераапрананні. Бралі ў каго- 
небудзь карыта, якое нагадвала са-
праўдную труну, прымацоўвалі да яе вя-
лікія калы і накрывалі белым абрусам 
або посцілкай. Пад покрывам хавалася 
чатыры хлопцы. Яны бралі карыта і нес-
лі моўчкі гэтую труну па вуліцы. За імі 
ішлі астатнія ўдзельнікі гульні. Трэба ад-
значыць, што працэс з труной праходзіў 
позна ўвечары, калі дзяўчаты ўжо закан-
чвалі шчадраваць і з сабранымі дарамі 
вярталіся дадому. Убачыўшы на вуліцы 
нібыта пахавальнае шэсце, дзяўчаты па-
лохаліся, крычалі, пішчалі, кідалі свае 
дары ў снег і разбягаліся. Хлопцы гучна 
смя яліся пасля гэтага, збіралі дары, да-
ганялі дзяўчат і затым разам ладзілі ве-
чарыну ў якім-небудзь доме.

У гурце, які хадзіў з казой, сігналам 
для гаспадароў несці дары служыў час-
цей за ўсё той момант, калі каза валіла-
ся на падлогу, нібы ад голаду, і яе трэба 
было пакарміць, каб яна зноў ўстала на 
ногі. Казалі так: «Гаспадар ідзе, каўба-
су нясе, / Сем кавалкаў сала, каб каза 
ўстала, / Паўмеркі жыта, штоб каза была 
сыта, / Паўмеркi аўса, штоб каза расла».

У многіх песнях-зваротах каля-
доўшчыкі самі паказвалі, якія дары яны 
хочуць атрымаць, спявалі: «Залезь на 
драбінкі, адрэж нам саланінку. / А ты, 
бабка, не пытай – дабру каўбаску дай. 
/ Вазьмі нажа вострага, адрэж сала 
тоўстага. / Давай, баба, каўбасу, бо я ха-
ту растрасу!»

У канцы выступу пераапранутыя ка-
лядоўшчыкі ў алегарычнай, гумарыстыч-
най форме патрабавалі ў гаспадароў па-
дарункі за свой візіт. Часта ў гэтых пес-
нях гучалі пажаданні дабрабыту, шчас-
ця, здароўя. 

Адорванне калядоўшчыкаў ў святоч-
ныя калядныя дні – яскравае сведчанне іх 
прыналежнасці да іншасвету. Бо ў звычай-
ным будзённым жыцці ў дні Раства нічо-

га нікому нельга было даваць, пазычаць, 
дарыць, наогул, выносіць з хаты. 

Калядоўшчыкі, паводле трады-
цыйных уяўленняў, былі прадстаўнікамі 
душ памерлых продкаў. Лічылася, што 
праз іх дары траплялі да самога Бо-
га. Нездарма калядоўшчыкаў называлі 
«гасцямі ад Бога», «Божымі анёламі». 

Святло Віфлеемскай зоркі
У многіх беларускіх вёсках каля-

доўшчыкі часта насілі батлейку. Бела-
руская батлейка паходзіць ад назвы го-
рада Віфлеема. Гэта народны лялеч-
ны тэатр, які ўяўляе сабой двухпавяр-
ховую драўляную скрыню са сцэнічнай 
пляцоўкай. Форма батлейкі паходзіць ад 
яселек, якія першапачаткова ўладкоўва-
лі ў касцёлах. Для паказу батлеечных 
уяўленняў і ў наш час людзі ладзяць з 
дрэва скрынкі ў выглядзе хаткі або цар-
квы з гарызантальнымі перагародкамі і 
адтулінамі для кіравання лялькамі. Бат-
лейшчыкі разыгрываюць сцэнкі рэлігій-
нага зместу.

Дар за дар
Атрымаўшы ад шчадроўнікаў сваю 

частку святочнай трапезы, усе прадстаў-
нікі тагасвету – стыхіі прыроды, памер-
лыя продкі, хваробы і пошасці, добрыя і 
злыя духі, па павер’ях, нібыта заключа-
лі з гаспадарамі пагадненне. Яно грунта-
валася па прынцыпе «дар за дар», «да-
бро за дабро». Таму ў кожнай хаце ка-
лядоўшчыкаў стараліся адорваць як ма-
га лепш. Лічылі так: чым большыя дары 
даць ім, тым больш шчодрым і бага-
тым будзе надыходзячы год. Часцей за 
ўсё калядоўшчыкаў адорвалі хлебам, 
салам, каўбасамі, арэхамі, збожжам. 
У многіх сем’ях давалі грошы. У нека-
торых вёсках, асабліва на Палессі, для 
калядоўшчыкаў выпякалі спецыяльныя 
булачкі або бліны. Часта абмен пада-
рункамі адбываўся ў гульнявой форме. 
Гаспадары, напрыклад, вешалі каўба-
су на рогі казе. Каза пры гэтым бека-

ла, дрыгала нагамі і ўставала толькі 
пасля таго, як ёй і дзеду-павадыру дава-
лі штосьці выпіць. 

Калядоўшчыкі абыходзілі ўсе дамы 
ў вёсцы, не прапускаючы ніводнай ся-
дзібы. Пропуск хаты расцэньваўся як не-
павага да сям’і.

У хаце куццю таўкуць
Увечары 13 студзеня, перад Старым 

Новым годам, спраўлялі другую куццю. 
У адрозненне ад папярэдняй – першай, 
вялікай, галоднай – на гэты раз даз-
валялася есці скаромнае. Таму куццю 
празвалі тоўстай, мясной, багатай або 
шчодрай. Адсюль і яшчэ адна не менш 
смачная назва свята – Шчадрэц, што ад-
сылае да мноства прысмакаў, якім поў-
ніўся сямейны стол. Другая куцця – Ба-
гатуха, таму людзі стараліся акурат да 
свята закалоць кормнага падсвінка. 

У Шчодры вечар стравы для святоч-
нага стала гатаваліся на сметанковым 
масле і сале. Было шмат мясных страў: 
каўбасы, крывянка, халадзец, а такса-
ма верашчака, бліны, кісялі. Добрыя 
гаспадыні стараліся прыгатаваць на 
шчодрую куццю 12 страў. Багацце стала 
сімвалізавала багацце і дастатак ў сям’і 
на працягу ўсяго новага года.

Варажба на блізкае вяселле
У Шчодры вечар паўсюль дзяўча-

ты пачыналі гадаць на будучага жаніха. 
Найбольш папулярным сярод мола дзі 
быў спосаб варажбы па разнастайных 
цотных прадметах: парны лік сімваліза-
ваў сямейную пару, а няпарны – адзіно-
ту. Напрыклад, выходзілі на двор, набі-
ралі дроў, прыносілі ў дом, лічылі: пар-
ная або няпарная колькасць атрыма-
лася. З гэтай жа мэтай абхаплялі плот. 
Цотная колькасць дошак азначала бліз-
кае вяселле, няцотная – наадварот.

Кідалі праз вароты лапці, боты. Ка-
лі пара абутку пералятала на вуліцу, 
дзяўчыну чакала хуткае сямейнае жыц-
цё. Быў пашыраны і такі звычай: па-
сярод дома высыпалі горбачку зерня і 
пускалі пеўня. Збожжа, якое певень не 
паспеў скляваць, пералічвалі. Цотны лік 
азначаў хуткае замужжа.

Каб высветліць, ці пашчасціць сёлета 
выйсці замуж, дзяўчаты бегалі таксама 
пад вокны суседніх дамоў і, пасыпаўшы 
на зямлю насенне проса або канопляў, 
прыслухоўваліся да размоў, якія вялі-
ся ўнутры хаты. Калі гучала спакойная 
размова або чуйся смех, гэта было до-
брай прыметай, калі спрэчка або сварка, 
жыццё з будучым мужам абяцала быць 
неспакойным. 

Хлопцы таксама ў Шчодры вечар ва-
ражылі. Неслі ў канец дарогі на скрыжа-
ванне чорнага ката і, выпусціўшы яго, са-
чылі, куды ён бяжыць. Лічылася: які кіру-
нак кот абраў, туды і варта ехаць у сваты. 

Здаўна лічылася: у ноч пад Стары 
Новы год сніліся прарочыя сны. Каб 
убачыць у сне будучага мужа, дзяўчы-
на брала са святочнага стала трохі куц-
ці і, загарнуўшы яе ў хустку або муж-
чынскія штаны, клала пад падушку. На 
Піншчыне і ў заходніх рэгіёнах Беларусі 
і дзяўчаты, і хлопцы ставілі ў гэтую ноч 
пад лаўку, на якой спалі, гаршкі з вадою 
і клалі зверху крыж-накрыж лучыну. Ка-
лі хто ў сне пераходзіў па гэтай «клад-
цы», той і павінен быў стаць жаніхом або 
нявестай. 

Марына КУЗЬМІЧ, 
фота Андрэя САЗОНАВА, 
Антона СЦЕПАНІШЧАВА, 

Марыам ТАБАГАРЫ

АД ПРАДЗЕДАЎ 
Паўсюль у Беларусі існавала па-

вер’е, што калядоўшчыкі прыносяць у 
дом дабрабыт, багаты ўраджай, шчас-
це, здароўе. За гэта іх трэба шчодра 
адарыць – і тады, выходзячы з хаты, 
яны забяруць з сабой няшчасці, хва-
робы. Казалі так: «Каза, ты з дому 
выходзь, бяду вынось». 

ПРЫМЕТЫ НАДВОР’Я 
• Якое надвор’е перад Старым 

Новым годам, такое будзе і перад 
Пятром (12 ліпеня).

• Калі перад Васілём (14 студзеня) 
ідзе снег, будзе добры ўраджай 
грыбоў і арэхаў летам.
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Все сначала повторить
ТОП-3 РЕЦЕПТОВ НА СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД

Если кто-то не успел, 
проспал или промор-
гал встречу Нового 
года, есть возмож-
ность восполнить 
пробел. Повторить 
попытку можно в ночь 
на 14 января. По старо-
му календарю Новый 
год отмечается 
именно в это 
время. Пригласи-
те в дом родных, 
друзей или 
соседей и насла-
дитесь праздни-
ком. Почему бы 
не устроить для 
них кулинарную 
сказку? Попробуем 
приготовить вкусные 
и интересные блюда 
вместе!

Благодаря своему 
составу чай тонизи-
рует, оздоравливает 
организм и благо-
приятно влияет 
на обмен веществ, 
а значит, его мож-
но применить как 
отличное средство 
для похудения.

Целебный и ароматный 

ЧТО ПОМОЖЕТ СНИЗИТЬ ЛИШНИЙ ВЕС? ЧАЙ! БЕЛЫЙ, ЗЕЛЕНЫЙ, ЧЕРНЫЙ
Чтобы после зимних праздни

ков и обильных застолий приве
сти фигуру в порядок, стоит по
думать об ускорении обмена ве
ществ. Важно не только норма
лизовать сон, убрать отеки и 
хронический стресс, но и нау
читься правильно расслаблять
ся, избавляя организм от корти
зола – гормона стресса. Необя

зательно для этого торопиться в 
аптеку за лекарственными сред
ствами. Можно просто удачно по
добрать чай. И будет лучше, ес
ли приобретете сразу несколько 
видов. 

Все виды зеленого и черно
го чаев содержат кофеин. Бла
годаря ему ускоряется обмен ве
ществ. Помимо этого, чай богат 
катехинами (антиоксидантами), 
которые способствуют усиленно
му жиросжиганию. Небольшим 
эффектом обладает галлат эпи
галлокатехина EGCG. Больше 

всего его содержится в зеленом 
и белом чаях. 

Белый чай считается в Китае 
элитным напитком. Его произво
дят из почек и самых молодых по
бегов чайного куста. Свое назва
ние он получил благодаря сереб
ристобелым волоскам на буто
нах. Белый чай не ферментируют, 
а высушивают под открытым не
бом. 

Зеленый содержит больше ко
феина, чем кофе. Самые полез
ные свойства у молодых листоч
ков, снятых с верхних веток чай
ного куста весной или летом. Из 
этого сырья готовят чаи сенча и 
матча (маття). 

Матча особенно эффективен 
для жиросжигания. Он содержит 
большое количество полифено
лов, которые укрепляют иммуни
тет, и в 137 раз больше антиокси
дантов, чем привычный зеленый 
чай. Катехины в составе напитка 
способствуют усиленному жиро
сжиганию. 

Для эффективного снижения 
веса очень важно поддерживать 
здоровый уровень сахара в кро
ви. В этом отношении очень по
лезен черный чай, который сни
жает этот показатель, уменьшая 
риск развития сахарного диабе
та. Также в черном чае содер
жатся полифенолы, которые бло
кируют всасывание жиров. Кро
ме того, этот напиток – лидер по 
содержанию кофеина. 

Однако важно учитывать осо
бенности употреб ления любых ви
дов чая. Благодаря тонизирующе
му действию они способны при
вести к нарушениям сна и пере
возбуждению нервной системы. 
Поэтому рекомендуется пить такой 
чай в первой половине дня и не 
больше 1–2 чашек в день. Чтобы 
избежать задержки жидкости в ор
ганизме, следует снизить количе
ство соли в пище и увеличить упо
требление чистой питьевой воды. 

Травяные чаи
В отличие от черного и зеле

ного чаев травяные не содержат 
кофеина. Поэтому их можно пить 

в любое время суток. Пользы в 
травяных чаях немало. 

Попробуйте мятный чай. Он 
известен тем, что снижает тревож
ность, а также притупляет чувство 
голода и помогает контролировать 
аппетит. Рекомендуется пить его в 
течение дня, чтобы снизить риск 
переедания, и вечером перед сном 
для более качественного отдыха. 

Ромашковый и имбирный эф
фективно снижают уровень са
хара в крови, снимают стресс и 
облегчают воспалительные про
цессы в организме. Кроме того, 
имбирь регулирует аппетит и по
давляет ложное чувство голода. 

София ГАРОН 

Утка, 
фаршированная 

гречневой кашей

Ингредиенты: тушка утки — 
1 шт., луковица — 1 шт., мор-
ковь — 1 шт., гречневая крупа — 
2/3 стакана, чеснок — 1 головка, 
красный, черный молотый пе-
рец, мускатный орех, соль — по 
вкусу. 

Приготовление: свари
те рассыпчатую гречневую 
кашу. Половину головки 
чеснока измельчите, до
бавьте 1 ч. л. соли, перец, 
мускатный орех и немного 
растительного масла. По
лученный маринад пере
мешайте и дайте постоять 
5–10 минут. Утку промой
те, обсушите, обмажьте 
снаружи и изнутри мари
надом и оставьте марино
ваться на 1–2 часа. 

Лук нарежьте кубиками 
и обжарьте на раститель
ном масле до золотисто
го цвета, добавьте натер
тую на крупной терке мор

ковь и потушите в течение  
10–15 минут. Смешайте 
пассеровку с кашей. 

Утку нафаршируйте 
кашей и зашейте тушку 
грубыми нитками. Вложи
те утку в рукав для запека
ния, завяжите его, проде
лайте несколько дырочек 
для выхода пара, поставь
те на противне в духовку, 
разогретую до 250 °С, и 
тотчас уменьшите темпе
ратуру до 180–200 °С. 

Через 50–55 минут вы
тащите утку из рукава, вы
ложите на решетку, под 
решетку установите под
дон для стекания жира и 
влейте в него стакан хо
лодной воды. Поставьте 
утку назад в духовку на 
25–30 минут. 

Салат «Здоровье»

Без майонеза, из зеле
ни, овощей и нежного сы
ра моцарелла! Заправка к 
салату готовится на осно
ве оливкового масла, сока 
лимона и ароматных трав. 

Придется по вкусу любите
лям овощных блюд и тем, 
кто придерживается пра
вильного питания. Салат 
содержит всего 85 ккал на 
100 граммов. 

Ингредиенты: помидоры 
черри — 100 г, огурец — 100 г, 
перец болгарский — 100 г, мо-
царелла — 100 г, рукола — 50 г, 
сельдерей стеблевой — 50 г, 
сок лимонный — 1 ст. л., масло 
оливковое — 2 ст. л., приправа —  
0,5 ч. л. смеси ароматных трав, 
соль — 1 щепотка.

Приготовление: про
мыть все овощи и зелень 
под проточной водой. Зе
лень выдержите в 0,5про
центном растворе пова
ренной соли. Очистите 
сладкий перец от семечек, 
нарежьте на произвольные 
кусочки среднего размера. 
Разрежьте огурец на две 
половинки, каждую поло
винку на средние кусоч
ки. Помидоры черри раз
режьте на две части (мож
но использовать обычные 
помидоры). Нарежьте сте
блевой сельдерей на оди
наковые кусочки. Обсу
шите промытые веточки 
руколы на бумажном или 
кухонном полотенце. Вы
ложите руколу на тарелку 
для подачи салата, сверху 
все нарезанные овощи и 
стеблевой сельдерей. На
режьте моцареллу на оди
наковые кусочки и выло
жите сыр на салат.

Для заправки соеди
ните оливковое масло со 
щепоткой соли, смесью 
сухих трав, соком лимо
на. Все смешайте до од
нородности. 

Панна-котта 
с мандариновым 

соусом

Ингредиенты:     сливки 
33—35 % — 300 мл, молоко  — 
200 мл, желатин быстрораство-
римый — 10 г, вода  — 60 мл, 
ванильный сахар — 1 ч. л. Для 
соуса: мандарины очищен-
ные  — 400 г, сахар — 1 ст. л.  
(по вкусу), крахмал кукуруз-
ный — 1 ч. л., вода — 30 мл.

Приготовление: же
латин залейте холодной 
водой, перемешайте и 
оставьте на 10 минут для 
набухания. В сотейник на
лейте жирные сливки, мо
локо, добавьте обычный 
сахар и ванильный. По
ставьте на средний огонь 
и, периодически помеши
вая, доведите до кипения, 
но не кипятите. Как толь
ко на поверхности начнут 
появляться пузырьки, сни
мите с огня. В горячую мо

лочную смесь добавьте 
разбухший желатин. Хоро
шо перемешайте до пол
ного растворения желати
на. Дайте остыть до ком
натной температуры.

Полученную смесь 
разлейте по формам (ста
канам или креманкам), за
тем уберите в холодиль
ник на два часа, чтобы же
ле застыло. Приготовьте 
мандариновый соус. Ман
дарины очистите, удалите 
косточки и разделите на 
дольки. Пробейте бленде
ром и протрите через сито. 
Кукурузный крахмал сме
шайте с водой до одно
родности. Мандариновое 
пюре перелейте в сотей
ник и добавьте сахар. По
ставьте на средний огонь. 
Периодически помешивая, 
доведите до кипения.

Влейте растворенный 
крахмал и, постоянно по
мешивая, варите две ми
нуты. Снимите с огня, пе
релейте в чистую миску 
и остудите до комнатной 
температуры. 

Застывшую паннакот
ту полейте мандариновым 
соусом, затем уберите в 
холодильник для охлажде
ния.

Паннакотта готова! 
Приятного аппетита!

Ирина ЖИГАЛКО, 
главный технолог 

отдела общественного 
питания Белкоопсоюза

ГОТОВИМ САМИ

КОПИЛКА СОВЕТОВ

НА ЗАМЕТКУ 
КАК ПИТЬ ЧАЙ ПРАВИЛЬНО?
– Чтобы чай принес пользу организму, 
важно правильно его заваривать и пить 
только свежим, – советует диетолог Анто-
нина Миорова. – Если заварка простояла 
сутки и более, в ней начинаются процессы 
окисления. Такой чай для употребления 
уже не пригоден. А вот в свежей заварке 
максимум пользы. 

Чай лучше заваривать водой с 
температурой не выше 80 °С. Это по-

зволяет сохранить максимум пользы. 
Исключение составляют травяные чаи: 
их заваривают кипятком или готовят на 
водяной бане. 

Чтобы усилить жиросжигающий 
эффект, добавьте в чайник имбирь, 
корицу, куркуму и лимон. Они помогут 
ускорить обменные процессы в орга-
низме и поспособствуют снижению 
аппетита. Чай нужно пить без сахара. 
Если от сладкого привкуса отказаться 
невозможно, можно добавить ложечку 
меда.
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Предстоящая неделя – прекрасный период 
для всех знаков зодиака. Он будет наполнен гар-
монией и подарит приятные встречи со старыми 
друзьями, родственниками. Общение доставит 
вам удовольствие и принесет перспективные 
предложения. Появится возможность улучшить 
материальное положение. Впрочем, выпадет 
шанс изменить свою жизнь во многих сферах, 
включая профессиональную. Прислушайтесь к 
себе и смело идите навстречу новому.

ОВЕН

Неделя благоприятна для финансовых операций. Если 
планировали вложиться в какое-нибудь дело, самое 

время осуществить задуманное. Все попытки заняться самокопа-
нием приведут к депрессии. Лучше направить энергию на решение 
бытовых проблем. В этот период они вам не покажутся утомитель-
ными. Ощущение внутреннего баланса подарит фитотерапия. В конце 
недели возможны неожиданные новости.

ТЕЛЕЦ

Приходит час пожинать плоды прошлого, в том числе и 
не очень приятные. Возможно, нужно будет попросить 

прощения у окружающих, если вы когда-то их обидели, исправить 
неожиданно всплывшие ошибки. Не забудьте также простить тех, кто 
обидел вас. Самое время проанализировать прошлое, чтобы не насту-
пить на те же грабли в будущем.

БЛИЗНЕЦЫ

Благоприятное время для представителей творческих 
профессий и предпринимателей. Не исключено, что 

для достижения поставленной цели вам придется объединить силы 
с новыми партнерами. А вот государственным служащим предстоит 
раскрыться по полной и в зависимости от ситуации проявить испол-
нительность и твердость. Зато в отношениях с близкими у вас царят 
любовь и гармония.

РАК

Наступает неоднозначный и двойственный период. Воз-
можны два варианта развития событий: либо вы концен-

трируетесь на том, что для вас ценно, и вносите туда стабильность, 
либо сужаетесь до маленького личного мирка и утрачиваете способ-
ность объективно мыслить. Лучше не сидеть дома и не оставаться в 
одиночестве, отправляйтесь на прогулку, экскурсию или в небольшое 
путешествие.

ЛЕВ

Будьте осторожны: звезды предостерегают от физиче-
ских перегрузок. Это может принести вред здоровью. В 

делах, связанных со строительством и творчеством, возможны за-
труднения. Не спорьте, не ссорьтесь, не выясняйте отношений с окру-
жающими. Пытайтесь найти компромисс или просто соглашайтесь с 
оппонентом. Это лучшая стратегия в предстоящий период.

ДЕВА

Неделя будет наполнена разными событиями, которые 
могут забрать много энергии. К концу недели можете по-

чувствовать усталость, но осознание того, что вы многое успели, при-
несет удовлетворение. Не рекомендуется заводить новые знакомства. 
Любимый человек может вызывать раздражение. Чтобы сохранить 
отношения, пытайтесь быть спокойными.

ВЕСЫ

На предстоящей неделе многие планы могут не сбыться. 
Нужно довольствоваться тем, что есть сейчас, не гневить 

судьбу. Есть вероятность ухудшения самочувствия и риск получения 
травмы. Вы можете стать жертвой несчастного случая, поэтому ис-
ключите из своего поведения агрессивность, быструю езду, прогулки 
в одиночестве и неоправданный риск. Могут быть осложнения в лич-
ной жизни и ссоры с близкими, поэтому мягче реагируйте на критику.

СКОРПИОН

В ближайшее время с большой долей вероятности при-
дется заниматься запуском крупного проекта в незнако-

мой сфере, от этого вы будете испытывать некоторый дискомфорт. 
Однако своеобразная шлифовка вашего мастерства принесет чувство 
удовлетворения. В выходные постарайтесь хорошо отдохнуть, прове-
дите время с семьей, пересмотрите любимые фильмы, примите рас-
слабляющую ванну.

СТРЕЛЕЦ

Наступает один из тех периодов, когда ничего не хочется 
делать. Во время снижения жизненного потенциала сле-

дует обратить внимание на самочувствие. И если есть недомогание, 
обратитесь за медицинской помощью. Иначе ваши упрямство и неже-
лание следовать советам могут отрицательно сказаться на здоровье.

КОЗЕРОГ

Время, благоприятное для занятий профессиональ-
ной сферой. Однако, прежде чем погрузиться в работу, 

составьте конкретный план действий, чтобы зря не растрачивать 
энергию. Тогда результат превзойдет ожидания. Вечерами после на-
пряженной работы прогуляйтесь на свежем воздухе, чтобы привести 
нервную систему в порядок.

ВОДОЛЕЙ

Сейчас можно начинать любые задуманные ранее дела. 
Удача на вашей стороне. Выбирайте спокойные способы 

реализации планов. Период также благоприятствует духовному раз-
витию. По возможности проявляйте милосердие к окружающим. Не 
отвлекайтесь на мелочи и ненужные разговоры, иначе рискуете про-
пустить главное.

РЫБЫ

Важно принимать четкие решения и не сидеть сложа 
руки. Судьба то и дело будет проверять вас на опытность 

и профессиональные знания. Будьте готовы, что придется немного по-
нервничать. При планировании дел желательно разобраться со свои-
ми желаниями и сопоставить реальные возможности.

ПРОИСШЕСТВИЯ

Не оставляйте открытой 
топочную дверцу печи

В Ивьевском районе Гродненской об-
ласти на пожаре погиб мужчина. Рассма-
тривается версия, что к возгоранию могли 
привести выпавшие из печи угли. 

Согласно информации МЧС, спаса-
телям Ивьевского районного отдела по 
чрезвычайным ситуациям поступило со-
общение об открытом горении частного 
дома на улице Октябрьской в агрогород-
ке Субботники. Пожарные расчеты не-
замедлительно направились по указан-
ному адресу. Соседи также сообщили: в 
доме может находиться мужчина.

Как рассказали в Гродненском об-
ластном управлении МЧС, когда спа-
сатели прибыли к месту пожара, дере-
вянное строение было полностью охва-
чено огнем, пламя выбивалось на кров-
лю. Пожарные немедленно приступили 
к тушению возгорания и поиску людей 
внутри горящего строения. При прове-
дении разведки в одной из комнат ра-
ботники МЧС обнаружили 47-летнего 
хозяина дома без признаков жизни.

Спасатели примерно 30 минут ту-
шили пожар. Стихия повредила имуще-
ство и кровлю дома. Причина пожара 
устанавливается. По одной из версий, к 
возгоранию могло привести выпадение 
углей из печи. 

МЧС НАПОМИНАЕТ:
• в морозную погоду увеличивается ко-

личество «печных» пожаров; 
• топить печь рекомендуется два-три 

раза в день не более чем по полто-
ра часа. Это позволит избежать ее пе-
рекала; 

• обязательно контролируйте процесс 
до полного сгорания дров; 

• не используйте при растопке легко-
воспламеняющиеся и горючие жидко-
сти; 

• не оставляйте открытой топочную 
дверцу; 

• одежду, мебель, дрова и другие горю-
чие материалы размещайте подальше 
от печи. Золу и перегоревшие угли по-
лейте водой до полного прекращения 
тления; 

• соблюдайте правила пожарной безо-
пасности. Берегите себя и своих близ-
ких!

Установите пожарный 
извещатель 

Пожарный извещатель спас на по-
жаре в Верхнедвинском районе трех че-
ловек.

В деревне Мыково Верхнедвинско-
го района горел двухквартирный дом. В 
результате пожара один мужчина погиб, 
его соседи спаслись благодаря пожар-
ному извещателю. 

Как рассказали в Витебском област-
ном управлении МЧС, в одной из двух 
квартир проживала супружеская пара и 
их родственник, страдавший заболева-
нием опорно-двигательного аппарата. 
Ночью их разбудил сигнал автономно-
го пожарного извещателя. Люди почув-
ствовали запах дыма и покинули дом. 

Муж хозяйки квартиры пытался до-
стучаться до соседа, но тот не отзывал-

ся, а половина дома уже была в силь-
ном дыму. Прибывшие на место про-
исшествия спасатели обнаружили в 
квартире обгоревшее тело 69-летнего 
мужчины. Огнем частично уничтоже-
на мебель, закопчены стены и потолок. 
Эксперты полагают, что причиной воз-
горания стала неосторожность при ку-
рении.

Опасность тонкого льда
В Хойникском районе работник  

ОСВОДа по пути на работу спас тонуще-
го рыбака.

Происшествие с благополучным ис-
ходом случилось на Великоборском во-
дохранилище. Как сообщили в Гомель-
ской областной организации ОСВОД, 
сотрудник местной станции ОСВОД на-
правлялся на очередное дежурство. Пе-
ший маршрут пролегал мимо водохра-
нилища, возле которого спасатель услы-
шал крики о помощи. Подбежав ближе, 
он увидел мужчину. Тот провалился под 
лед и отчаянно барахтался в холодной 
воде, пытаясь выбраться. Удалось это 
сделать лишь с помощью профессиона-
ла, который, используя ветки, вытянул 
утопающего и доставил на станцию. По-
сле потерпевший был передан медикам 
скорой помощи. Как выяснилось, муж-
чина выбрался на зимнюю рыбалку, но 
переоценил крепость льда, который не 
выдержал его веса.

Думал заяц на бегу
В Ветковском районе сотрудники  

ОСВОДа спасли тонувшего зайца.

Курьезный инцидент произошел в 
зоне ответственности Ветковской спа-
сательной станции ОСВОД. Осматривая 
открытый участок реки Сож через би-
нокль, дежурный смены заметил барах-
тавшегося в воде зайца, проваливше-
гося под неокрепший лед. Попытки вы-
браться оказались тщетными. 

Начальник станции Сергей Силкин 
вместе с дежурным смены Михаилом 
Лимонтовым на лодке подплыли к жи-
вотному и вытащили его из воды. Вся 
спасательная операция заняла менее 
двух минут. «Пострадавшего» достави-
ли на станцию, обогрели и выпустили в 
лес.

В Гомельской областной организа-
ции ОСВОД отмечают: данный случай 
наглядно демонстрирует опасность про-
гулок по тонкому льду. 

МОШЕННИЧЕСТВО

Крупная неосмотрительность 
Интернет-мошенники с помощью фи-

шинговой ссылки похитили более 100 ты-
сяч рублей у частной фирмы из Пинска.

Как сообщили в отделении инфор-
мации и общественных связей УВД 
Брестского облисполкома, в Пинский 
ГОВД обратился 42-летний директор 
общества с ограниченной ответствен-
ностью, который сообщил, что в хо-
де переписки мошенническим путем 
под предлогом поставки подсолнечно-
го масла с использованием ссылки на 
вредоносный сайт неизвестный завла-
дел перечисленными средствами в сум-

ме 111 923,52 рубля.
Правоохранителями в ходе проверки 

было установлено: пострадавшая фир-
ма занимается автоперевозками и тор-
говлей. Ее представитель хотел попасть 
на сайт крупнейшего иностранного про-
изводителя и продавца подсолнечного 
масла для согласования поставки. Од-
нако при переходе по ссылке в интерне-
те попал на фишинговую ссылку, кото-
рая была максимально похожа на ориги-
нальную и отличалась всего одной бук-
вой. При этом адрес электронной почты 
тоже был максимально похож на насто-
ящий.

После согласования цен, до конца не 
проверив информацию, работники пере-
вели требуемый аванс за пробную по-
ставку, купившись на максимально воз-
можный дисконт.

По факту мошенничества возбуж-
денно уголовное дело по ч. 4 ст. 209 
УК Республики Беларусь. Проводятся 
мероприятия по установлению лиц, при-
частных к совершению преступления, 
а также по возмещению нанесенного 
ущерба. 

НА ЗАМЕТКУ
Основная причина совершения подоб-

ных преступлений  – невнимательность, 
беспечность людей и спешка. В данном 
случае мошенники также воспользова-
лись невнимательностью покупателей, 
так как адрес домена отличался всего од-
ной буквой, что и привело к значительно-
му ущербу. 

Заработок не удался
Лжетрейдеры выманили у минчанки 

200 тысяч рублей. 
51-летняя минчанка в интернете на-

шла объявление о дополнительном за-
работке на бирже. В течение 8 месяцев 
она по распоряжению кураторов перево-
дила деньги на указанные счета. Когда 
минчанка решила вывести вложенные и 
заработанные деньги с электронного ко-
шелька, ей сказали, что в настоящий мо-
мент это сделать невозможно и необхо-
димо продолжать вкладывать средства. 
Тогда женщина поняла, что доверила 
свои деньги преступникам. Сумма ущер-
ба составила более 200 тысяч руб лей.

Возбуждено уголовное дело по фак-
ту мошенничества. 

Кража по-соседски
Могилевчанка присвоила оставлен-

ную соседкой сумку с 8 тысячами рублей 
и потратила их на застолье.

В милицию обратилась 53-летняя 

могилевчанка, у которой была похище-
на оставленная без присмотра дамская 
сумка с кошельком и наличными на об-
щую сумму около  8 тысяч рублей. Жен-
щина сняла сбережения с карты, что-
бы хранить их дома, однако лишилась и 
сумки, и денег. 

Как рассказали в Ленинском РУВД 
Могилева, в ходе проверки стало извест-
но, что деньги унесла знакомая заяви-
тельницы – 52-летняя кассир одного из 
городских продуктовых магазинов. Жен-
щины встретились у подъезда дома, раз-
говорились, а после владелица сумки 
ушла, забыв о ней. Однако это не оста-
лось без внимания ее собеседницы, ко-
торая забрала чужое себе. Несмотря на 
то что женщина знала, в какой кварти-
ре живет ее соседка, найденную сумку 
не вернула, а обнаружив в ней крупную 
сумму, растратила ее, приобретя продук-
ты и спиртные напитки для застолья.

По факту кражи в отношении 52-лет-
ней жительницы Могилева возбуждено 
уголовное дело.

Материалы полосы по информации 
sb.by и открытых интернет-источников 

подготовила Мария НИКОЛАЕВА
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Мы – вместе!
Купон участника рекламной игры

Отметьте значком «Х» один приз, в розыгрыше которого вы хотите участвовать.

Прислав купон, вы даете согласие на обработку своих 
персональных данных при проведении рекламной игры, 
а также подтверждаете, что ознакомлены с правами, 
связанными с обработкой ваших персональных данных. 
Информация размещена в сетевом издании sb.by
по адресу: www.sb.by/advertisement/advertising_game.

Адрес проживания, телефон

Ф. И. О. участника (полностью)

Без подписной 
квитанции к участию 
в рекламной игре 
не допускается.

(28 тур)

УНП 100243004

Приз 1 Приз 2 Приз 3
Хочу выиграть:

Правила игры размещены в газете «СБ. Беларусь сегодня» 
от 23 ноября 2023 года и в сетевом издании sb.by

Свидетельство о государственной регистрации рекламной 
игры № 4374, выдано МАРТ РБ 27 октября 2023 года 

х10 х 50

23 ноября стартовала рекламная игра

«Мы – вместе! (28 тур)»
Чтобы стать участником рекламной игры, необходимо:
1 Подписаться на одну или несколько газет: 
«СБ. Беларусь сегодня», «Рэспублiка», «Народная газета», «Знамя юности», 
«Сельская газета» или «Вести потребкооперации», на I полугодие (январь – июнь) 
или I квартал (январь – март) 2024 года.
2 Вырезать и заполнить купон участника, опубликованный в одной из газет: 
•«СБ. Беларусь сегодня» – 23, 30 ноября, 7, 14, 21, 28 декабря 2023 года, 4, 11 января 2024 года; 
• «Рэспублiка» – 24, 29 ноября, 1, 8, 13, 15, 22, 27, 29 декабря 2023 года, 5, 10, 12 января 2024 года; 
• «Народная газета» – 24 ноября, 1, 8, 15, 22, 29 декабря 2023 года, 5, 12 января 2024 года; 
• «Знамя юности» – 30 ноября, 7, 14, 21, 28 декабря 2023 года, 5, 11 января 2024 года;
• «Сельская газета» – 25 ноября, 2, 9, 16, 23, 30 декабря 2023 года, 6, 13 января 2024 года; 
• «Вести потребкооперации» – 24 ноября, 1, 8, 15, 22, 29 декабря 2023 года, 5, 12 января 2024 года.
3 Прислать заполненный купон участника вместе с копией либо оригиналом под-
писной квитанции по почте не позднее 16 января 2024 года (согласно дате отправ-
ки, на конверте) на адрес: 220013, г. Минск, ул. Б. Хмельницкого, 10а, издательский 
дом «Беларусь сегодня», с пометкой «Мы – вместе! (28 тур)». При этом Организа-
тор игры должен получить письмо не позднее 20 января 2024 года (согласно дате 
получения, на конверте). 
4 Шансы на выигрыш возрастут, если оформить подписку на несколько 
газет и прислать подписные квитанции на адрес издательского дома в отдель-
ных конвертах.

Ознакомиться с Политикой издательского дома «Беларусь сегодня» в отношении обра-
ботки персональных данных при проведении рекламных игр, а также правами, связан-
ными с обработкой ваших персональных данных, механизмом реализации таких прав 
и последствиями дачи вами согласия или отказа в даче такого согласия можно в сете-
вом издании sb.by по адресу: www.sb.by/advertisement/advertising_game.

Розыгрыш – 25 января 2024 года.

х 10

500 рублей 100 рублейПланшет
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Под занавес

ПОГОДА В ВЫХОДНЫЕ

Суббота: 
днем -7, ночью -8
Воскресенье: 
днем 0, ночью -3

Суббота: 
днем -9, ночью -12
Воскресенье: 
днем 0, ночью -1

Суббота: днем -10, ночью -13
Воскресенье: днем -3, ночью -2

Суббота: 
днем -4, ночью -5
Воскресенье: днем 
+1, ночью -2

Суббота: днем -10, ночью -11
Воскресенье: днем -4, ночью -2

Суббота: 
днем -9, ночью -11
Воскресенье:
днем -2, ночью -3

13–14 ЯНВАРЯ
В субботу и воскресе-

нье ожидается влияние об-
ширного ненастного атлан-
тического циклона. В боль-
шинстве регионов снег. Ветер 
западный умеренный, време-
нами порывистый. В середине 
дня в субботу – от -9 до -15 °C, 
в воскресенье – до -5 °C. Влаж-
ность – до 90 процентов. 

Цвет настроения
Главным цветом 2024 года объявлен оттенок под названием «Персиковый пух»

Международный исследовательский институт Pantone определился с выбором цвета го-
да. Им стал персиковый оттенок Peach Fuzz («персиковый пух»). По мнению исследователей, 
этот цвет «излучает теплоту, резонирует с состраданием и соединяет молодость с вечным». 
Оттенок символизирует стремление к близости, а также отражает желание заботиться о се-
бе и других.

Ученые утверждают: цвет может стать источником радости в нестабильные времена и 
стимулирует покупательскую способность. Правильно выбранный цвет в одежде и интерьере 
может создать приятную и гармоничную атмосферу, способствовать хорошему самочув-
ствию и повышает качество жизни. 

ЛЮБОПЫТНЫЕ ВЕСТИ

ГЛАВНЫЙ ЦВЕТ 2024 ГОДА 
ДАРИТ ОЩУЩЕНИЕ 
ТЕПЛОТЫ И ЛЕГКОСТИ

Сканворд
СОСТАВИЛА Тамара СЕМЕНОВА

(Минск)

Ответы на сканворд

По горизонтали: Хлеборез. Геккон. Басман. Пи-
во. Звание. Сделка. Свист. Жор. Агатис. Удод. 
Ряпушка. Било. Узник. Градина. Йети. Закон. 

По вертикали: Сгиб. Узбой. Хек. Спасибо. Ка-
мин. Дроги. Ависта. Бананоед. Пуаз. Ежа. Узда. 
Лотошник. Кри. Кино. Захарова. Стакан.
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