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ЧТО ЛИДЕРЫ БЕЛАРУСИ И КИТАЯ ЗАКРЕПИЛИ В СОВМЕСТНОЙ ДЕКЛАРАЦИИ

НА ЗАСЕДАНИИ ПРАВЛЕНИЯ БЕЛКООПСОЮЗА ОБСУДИЛИ ТЕМУ ОБРАЩЕНИЙ ГРАЖДАН 

ПРОФСОЮЗНАЯ ПЕРВИЧКА ГРОДНЕНСКОГО КОЛЛЕДЖА ЭКОНОМИКИ И УПРАВЛЕНИЯ 
БЕЛКООПСОЮЗА – О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ

ДЕЛЕГАЦИЯ 
ПОТРЕБКООПЕРАЦИИ 

ОДНОЙ ИЗ САМЫХ 
БОЛЬШИХ ОБЛАСТЕЙ 

РОССИИ ГОСТИЛА 
НА МОГИЛЕВЩИНЕ 
НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

Вологодские коллеги познакомились 
с организацией работы белорусских 

кооператоров, в том числе 
на примере Кировского и Шкловского 

райпо, унитарных предприятий 
«Могилевский облкоопкниготорг» 

и «Центральный рынок Могилева». 
Завершением встречи стало 

подписание Соглашения 
о сотрудничестве.
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Контекст

Исторический визит
Президент Беларуси Александр 

Лукашенк о совершил государствен-
ный визит в Китай. Он стал продол-
жением многолетнего курса на вы-
страивание отношений дружбы и 
взаимовыгодного сотрудничества с 
Китайской Народной Республикой. 
В сентябре 2022 года на двусто-
ронней встрече на полях саммита 
Шанхайской организации сотрудни-
чества лидеры Беларуси и Китая при-
няли совместную декларацию о выводе 
отношений на новый уровень – всепогодного 
и всестороннего стратегического партнерства. Анализ достигнутого и 
максимальная реализация на практике потенциала нового уровня в от-
ношениях стали предметом рассмотрения глав государств. Президен т 
Беларуси Александр Лукашенко и Председатель КНР Си Цзиньпин 
провели переговоры в узком и расширенном составах. В центре вни-
мания были вопросы развития торгово-экономического, инвести-
ционного и гуманитарного сотрудничества, реализации совместных 
масштабных проектов, взаимодействия в политической сфере, реаги-
рования на наиболее острые вызовы в современной международной 
обстановке. По итогам переговоров подписан большой пакет доку-
ментов по развитию отношений в ключевых сферах. Государственный 
визит Александра Лукашенко в Китай завершился 2 марта. В Пекине 
Прези дент также провел ряд встреч с высшими должностными лица-
ми КНР, руководством ведущих китайских корпораций.

Ставка на совместные 
проекты

Беларусь предлагает Китаю созда-
вать совместные предприятия и раз-
вивать кооперацию. Об этом Глав а 
государства Александр Лукашенко 
заявил на переговорах с Председа-
телем КНР Си Цзиньпином. 

– Мы крайне заинтересованы 
в углублении сотрудничества с 
Китаем по технологическому разви-
тию, включая создание совместных 
производств, модернизацию белорус-
ских предприятий с внедрением современ-
ных китайских технологий, продвижение товаров и услуг на рынки 
третьих стран, – сказал белорусский лидер. 

Он отметил, что потенциал двусторонних проектов громадный. 
– Наши производители заинтересованы в изучении компетенций 

и технологий китайских компаний в формировании компонентной 

базы, выпуске двигателей, трансмиссий, мостов и прочих агрегатов. 
Предлагаю создать совместные предприятия в области станкостро-
ения, электротранспорта, производства деталей для сельскохозяй-
ственной техники как в Беларуси, так и в Китае. Кооперация по-
может повысить конкурентоспособность продукции, – подчеркнул 
Александр Лукашенко. 

На переговорах Президент озвучил и ряд иных предложений, 
которые идут в русле совместной работы в области социально-эко-
номического развития и модернизации.

Инвесторам у нас рады
Беларусь заинтересована в разви-

тии автомобилестроения с участи-
ем китайских партнеров. Об этом 
Президент Беларуси Александр 
Лукашенко заявил на встрече с 
руководством Первой китайской 
автомобильной корпорации «ФАВ 
Груп». 

– Вы знаете, что мы крайне 
заинтересованы в развитии ав-
томобилестроения в Беларуси. На 
переговорах с моим другом Си Цзинь-
пином я попросил его, чтобы он поддер-
жал мою инициативу по сотрудничеству с ва-
шей компанией. Он мне сказал, что поддерживает. Он подчеркнул: 
«Это государственная компания, я поддерживаю контакты специ-
алистов Беларуси с компанией и, насколько это нужно для развития 
отношений, готов помогать», – рассказал подробности переговоров 
Президент Беларуси. – Наш интерес к вам вы знаете. Вы делаете 
хорошие автомобили. Если у вас есть желание и стремление рабо-
тать в Беларуси – я к вашим услугам. Я хотел бы, чтобы мы создали 
настоящий автомобиль в Беларуси вместе с вами. И если мы хотим 
получить эффект и успех, это надо делать сейчас, и очень быстро, 
когда освободились территории и рынки для нашей будущей про-
дукции. У меня один вопрос: как вы смотрите на это с учетом моей и 
Си Цзиньпина поддержки? – заключил Александр Лукашенко. 

Председатель правления Первой автомобильной импортно-экс-
портной корпорации, генеральный директор по международным 
связям Первой китайской автомобильной корпорации Ян Даюн по-
благодарил за встречу и подчеркнул наличие большого внимания к 
развитию сотрудничества. 

Миф разлетелся
Самолет Президента Беларуси Александра Лукашенко, который 

2 марта вернулся из Китая, при возвращении домой сопровождал 
российский «взорванный» самолет А-50. Соответствующее видео 
появилось в Telegram-канале «Пул Первого». «Друзья, поздравля-
ем! Первый вернулся домой! А самолет – тот самый, по версии экс-

тремистов, уничтоженный и взорванный 
А-50 – успешно встретил, сопроводил 
и обеспечил совместно с группой 
истребителей безопасность борта 
номер один при посадке!» – отме-
тили авторы ресурса. Российский 
суперлайнер находится на бое-
вом дежурстве и выполняет за-
дачи по патрулированию рубежей 
Беларуси. Напомним, сведения 
о подрыве российского самолета 
в Мачулищах оказались фейком. В 
качестве доказательств в эфире бело-
русских телеканалов продемонстрированы 
кадры, на которых запечатлен известный российский самолет даль-
него радиолокационного обнаружения и управления А-50. Суть фей-
ковой информации заключалась в том, что летательный аппарат был 
взорван.

Движущая сила атома
Радиационная безопасность и на-

дежность эксплуатации АЭС является 
«приоритетом из приоритетов». Об 
этом Президент Беларуси Алек-
сандр Лукашенко заявил на сове-
щании по вопросам Белорусской 
атомной электростанции. 

– Строительство первой АЭС – 
один из наиболее масштабных и 
технологичных проектов, который 
мы выполняли вместе с россиянами. 
Для реализации этого проекта сделано 
уже немало, – отметил Глава государ-
ства. В частности, введен в эксплуатацию и 
устойчиво функционирует, выдавая электроэнергию в сеть, первый 
энергоблок. По словам Президента, с момента включения первый 
блок выработал уже более 12,5 млрд кВт/ч, что позволило заме-
стить свыше 3 млрд кубометров газа и сэкономить для страны более 
400 млн долларов. 

– Результат неплохой для начала. Что касается второго энер-
гоблока АЭС, идут мероприятия этапа физического пуска, в апреле 
этого года запланировано включение в сеть, – констатировал Алек-
сандр Лукашенко.

– Я неоднократно подчеркивал, что радиационная безопасность 
и надежность эксплуатации атомной станции – это приоритет из при-
оритетов, – заявил Глава государства. – Мы долго обсуждали эти во-
просы на этапе принятия серьезнейшего решения о строительстве 
станции, учли весь мировой опыт. Здесь используются высочайшие 
технологии. Это достояние нашего народа. Поэтому все вопросы 
строительства и работы атомной станции требуют особого внимания 
и взвешенного подхода.

ВАЖНЫЕ НОВОСТИ

Материалы полосы подготовил Владислав СЫЧЕВИЧ, фото БЕЛТА 

 АКТУАЛЬНО

НОВАЯ ЭПОХА ПАРТНЕРСТВА
Президент Беларуси Алек-
сандр Лукашенко и Пред-
седатель КНР Си Цзиньпин 
по итогам официальных 
переговоров в Пекине при-
няли совместное заявле-
ние о дальнейшем разви-
тии образцовых отноше-
ний всепогодного и всесто-
роннего стратегического 
партнерства Беларуси и 
КНР в новую эпоху. Деталь-
но разберемся, что лидеры 
двух стран закрепили в со-
вместной декларации. 

Основные интересы 
Стороны подчеркнули, что взаимная 

твердая поддержка по вопросам, за-
трагивающим основные интересы друг 
друга, является краеугольным камнем 
стабильного развития белорусско-китай-
ских отношений. Белорусская сторона 
всецело придерживается принципа «од-
ного Китая», поддерживает позицию по 
вопросам защиты национальной безо-
пасности и территориальной целостно-
сти, по обеспечению прав граждан.

Китай же поддерживает усилия 
Беларуси в сохранении политической 
стабильности и экономического раз-
вития, выступает против любого вме-
шательства извне во внутренние дела 
Беларуси под каким бы то ни было 
предлогом. В документе говорится о 
недопустимости применения двойных 
стандартов в вопросах демократии и 
прав человека, а также вмешательства 
во внутренние дела других государств 
под этим предлогом.

Расширение  
прямых связей

Беларусь и Китай договорились и 
впредь в полной мере использовать 
общую координирующую роль бело-
русско-китайского межправительст-
венного комитета по сотрудничеству. 
В текущем году планируется провести 
пятое заседание межправкомитета. 
Стороны также приветствуют расши-
рение прямых связей министерств и 
ведомств двух стран в целях опера-
тивного решения актуальных вопросов 
двустороннего сотрудничества.

Всестороннее 
сотрудничество

Приоритетными направлениями со-
трудничества определены расширение 
взаимных прямых инвестиций, созда-
ние совместных высокотехнологичных 
инновационных производств, развитие 

совместного бизнеса между субъектами 
хозяйствования двух стран, поощрение 
предпринимательской инициативы. За-
явлено о поддержке поставок высокока-
чественной сельхозпродукции Беларуси 
и Китая на рынки друг друга. Стороны 
также будут совместно продвигать ка-
чественное развитие Китайско-Белорус-
ского индустриального парка. Беларусь 
и Китай заявили о готовности развивать 
сотрудничество в области электронной 
коммерции, цифровой экономики.

Транспорт  
и логистика

Беларусь и Китай предпримут шаги 
по укреплению транспортно-логисти-
ческих связей и ускорению обработки 
перемещаемых грузов. Стороны будут 
поощрять авиакомпании двух стран в 
вопросах своевременного увеличения 
количества прямых рейсов из Белару-
си в Китай в соответствии с рыночны-
ми принципами.

Научно-техническое 
сотрудничество

В этой сфере заявлено о намере-
нии поощрять создание совместных 
научно-исследовательских центров, 
лабораторий и других платформ, уве-
личивать финансирование проектов в 
рамках научно-технического сотруд-
ничества и содействовать совместным 
исследованиям и разработкам новых 
технологий, в том числе в области ис-
кусственного интеллекта и 5G. Перво-
очередными мерами для развития 
сотрудничества в области инноваций 
является развертывание совместной 
исследовательской и инновационной 
деятельности. 

Оборона и безопасность 
Как следует из текста совместного 

заявления, стороны будут укреплять со-
трудничество в оборонной, правоохрани-
тельной сферах и сфере безопасности, 
углублять сотрудничество в том числе в 
области подготовки военных кадров, со-
вместной борьбы с транснациональной и 
террористической преступностью и тер-
роризмом, вести совместную превентив-
ную борьбу с цветными революциями. 
Беларусь и Китай также намерены укре-
плять обмен и сотрудничество в области 
предотвращения стихийных бедствий и 
смягчения их последствий.

Гуманитарная 
составляющая

Беларусь и Китай заявили о готов-
ности к дальнейшей активизации куль-

турно-гуманитарных обменов и расши-
рению практического сотрудничества 
в области культуры, туризма, спорта, 
кино, телевидения, средств массовой 
информации и других областях.

Продолжится поддержка молоде-
жи двух стран в изучении националь-
ных языков друг друга и расширении 
сотрудничества в области языкового 
преподавания. Стороны приложат уси-
лия к созданию регионального центра 
китаеведения в Республике Беларусь.

Ценности  
мира и развития

Стороны будут совместно под-
держивать международную систему, 
ядром которой является Организация 
Объединенных Наций, и придержи-
ваться базовых норм международных 
отношений, основанных на целях и 
принципах Устава ООН. Беларусь и 
Китай решительно выступают против 
любых проявлений гегемонизма и по-
литики грубой силы, включая нелеги-
тимные односторонние санкции и при-
нудительные меры.

Ускорение в ШОС
Как отмечается в документе, сто-

роны продолжат осуществлять все-
стороннее сотрудничество в рамках 
многосторонних структур, таких как 
Шанхайская организация сотрудниче-
ства и Совещание по взаимодействию 
и мерам доверия в Азии.

Китай поддерживает ускоренное 
вступление Беларуси в Шанхайскую 
организацию сотрудничества в каче-
стве полноправного члена.
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1 марта в Столине прошло совещание по поводу привлечения фер меров 
к обеспечению  внутреннего  овощного  рынка  с участием  заместителя 
Премьер-министра  Леонида  Зайца,  представителей  МАРТ  и  Белкооп-
союза.

– Столинский район и фермерские хозяйства 
региона находятся в авангарде по производству 
овощей в Беларуси. Как минимум половина всех 
овощей производится именно здесь. Нам очень 
важно обеспечить внутренний рынок страны той 
продукцией, которую закупали по импорту, – 

ранние картофель, капуста, морковь и так далее. 
В такие месяцы, как май, июнь, данную продук-
цию мы привозили из Южной Азии, – отметил 
Леонид Заяц. 

Как выяснилось, фермерские хозяйства Сто-
линщины готовы поставить около 6 тысяч тонн 

ранней капусты, 10 тысяч тонн моркови, 2 тысячи 
тонн раннего картофеля гораздо дешев ле за-
возимых по импорту. Рассматривались на сове-
щании и стратегические задачи – строительство 
хранилищ и теплиц с господдержкой.

Организации потребительской кооперации 
активно сотрудничают с фермерскими и кре-
стьянскими хозяйствами. Ежегодно по инициа-
тиве Белкоопсоюза до начала посевных работ и 
сезона массовых заготовок в ресурсных районах 
проводятся рабочие встречи, заключаются дого-
воры с фермерами.

В минувшем году было 380 договоров на за-
купку около 11,4 тысячи тонн сельхозпродукции. 
Все обязательства выполнены. За счет стабили-
зационных фондов и дополнительных закупок 
Белкоопсоюз полностью обеспечивает беспере-
бойную торговлю отечественной продукцией в 
собственной розничной сети.

Кроме того, для реализации урожая ово-
щей и другой продукции сельхозпроизводите-
лям, фермерам и населению потребительская 
кооперация предоставляет 6,2 тысячи торговых 
мест на 108 рынках системы. 

РАКУРС

Контекст

Набор для борща

СКОЛЬКО СТОИТ, И НЕ ПРИДЕТСЯ ЛИ ПОКУПАТЬ 
ЗАГРАНИЧНЫЕ КАРТОШКУ И КАПУСТУ

В Барановичском райо-
не без учета личных под-
собных хозяйств собрано 
без малого 20 тысяч тонн 
картофеля, 170 тонн мор-
кови, 7633 тонны столо-
вой свеклы, 52 тонны лу-
ка и 650 тонн капусты. 

Положили в стабфонды 
460 тонн картофеля, 
377 тонн свежих овощей, 
в том числе капусты, мор-
кови – по 10, свеклы – 
342, лука – 15 тонн.

«ВП»  поинтересовались, 
как  обстоят  дела  с  отече-
ственными овощами в Ба-
рановичском  регионе  и 
хватит ли запасов до ново-
го урожая. 

Витамины – в закрома
Запас беды не чинит – гласит 

народная мудрость. Поэтому 
ежегодно осенью во всех обла-
стях для снабжения населения 
самой необходимой продукцией 
создаются так называемые ста-
билизационные фонды. Решени-
ем Брестского облисполкома 
определены и конкретные орга-
низации по хранению. В Барано-
вичском районе их, к примеру, 
три: Барановичское райпо, ЗАО 
«ЩараАгро» и фермерское хо-
зяйство «Фортуна». 

Одна из основных культур, 
конечно, – картофель. Плюс 
свекла, капуста, морковь и реп-
чатый лук. Безусловно, не забы-
ли и о яблоках. 

Сколько и чего нужно поло-
жить в кладовую, чтобы хватило 
до нового урожая, решают, исхо-
дя из потребностей предыдущих 
сезонов. Учитывается, сколько 
продали торговые сети, раскупи-
ли люди на осенних ярмарках, 
поставили для нужд социальной 
сферы.

Хранительницы
Активно поработали над за-

кладкой картофеля, овощей и 
яблок на хранение в Баранович-
ском райпо. 

– Сельхозпродукцию закупа-
ем у населения, фермерских хо-
зяйств, реализуем ее потом в ма-
газинах собственной розничной 
сети. Прошлый год по многим ви-
дам овощей выдался урожай-
ным. В стабфонды заложили 
25 тонн картофеля, по 10 – капу-
сты и моркови, 8 – свеклы и 15 –  
лука, – с Галиной Мижигурской, 
ведущим специалистом по внеш-
неэкономической и заготови-
тельной деятельности Барано-
вичского райпо, спускаемся в 
хранилище. Внутри просторно, 
светло, вокруг образцовый поря-
док. Урожай в мешках и сетках. 

– Так удобнее хранить и от-
пускать покупателям, – предва-
ряет мой вопрос Галина Мечис-
лавовна. 

С улыбкой нас встречают хо-
зяйки овощехранилища: стар-
ший кладовщик Илона Ильина, 
кладовщик Алена Андреюк и 
оператор Галина Редько.

Как оказалось, это самая на-
стоящая семейная династия. Ро-
доначальница Галина Владими-
ровна более 43 лет в потребкоо-
перации, четверть века работает 
в хранилище. А помогают ей до-
чери Илона и Алена. 

– Сразу после школы пришла 
работать в заготовительный пункт 
райпо, – знакомлюсь с Илоной. – 
Потом была продавцом в магази-
не, параллельно училась, получи-
ла специальность товароведа. 
А семь лет назад, после отпуска 
по уходу за ребенком, пришла сю-
да. С мамой уже работала млад-
шая сестра. 

Галина Владимировна (толь-
ко так называют на работе де-

вушки маму) требовательная, 
но справедливая. 

– С детства приучала нас к 
труду и аккуратности. И в ово-
щехранилище у нее все должно 
быть так, чтобы, как говорится, 
комар носа не подточил, – про-
должает беседу Алена. – В горя-
чую пору задерживаемся допозд-
на, постоянно идет приемка или 
отгрузка продукции. К ней – осо-
бые требования: внешний вид 
без повреждений и болезней. 

Градус комфорта
В специальных камерах опти-

мальный микроклимат. К приме-
ру, картошка любит зимовать, 
закрывает поры, замедляет ды-
хание и «засыпает» при влажно-
сти не более 88–95 процентов и 
температуре 2–4 градуса выше 
нуля. Моркови и свекле подходят 
такие же условия. А вот капуста 
не терпит соседства. 

Заглянули в следующее по-
мещение и сразу поняли  –  ябло-
ки! Они в картонных коробках, 
красивые, аппетитные. 

– Сорта разные: «алеся», 
«айдаред», «голден» – все наши, 
районные, – комментирует Илона 
Ильина. 

– А какой картофель! Чи-
стенький, ровненький, без прово-
лочника. Клубни один к одно-
му, – присоединяется к разгово-
ру заготовитель Зинаида Мялик. 

Что на прилавках? 
Стоимость картофеля нынче 

в крупных магазинах Баранови-
чей варьируется от 64 до 99 ко-
пеек за килограмм. Свеклу и ка-
пусту предлагают от 64 до 86 ко-
пеек за кило. Импортных анало-
гов в продаже не нашли. К слову, 
самый дешевый овощной набор 
у торговой сети кооператоров, 

а также яблоки – от 1,47 рубля 
за килограмм. 

А вот помидоры, огурцы и 
другие овощи, кроме тех, что за-
ложены в хранилища с осени, не-
дешевые, к тому же их приходит-
ся завозить из-за рубежа.

Как пояснили в Минсельхоз-
проде, объемы зеленных культур в 
целом удовлетворяют потребность 
отечественного рынка. Но из-за 
сезонности производства огурцы в 
ноябре – марте в дефиците.

Однако уже через месяц нач-
нется массовое их плодоношение 
в теплицах, и цена заметно упа-
дет. К тому же врачи и диетологи 
не особо ратуют за употребление 
зимой свежих огурцов, томатов. 
Заменить их вполне можно, к 
примеру, солениями, богатыми 
полезными ферментами. 

Вы позвонили – 
профсоюзы проверили!

Постоянно проводят монито-
ринги цен в магазинах профсою-
зы. Одновременно обращают 
внимание на соблюдение правил 
торговли и технических регла-
ментов.

– Важно, чтобы люди и сегод-
ня, и завтра могли купить каче-
ственный товар по одной и той 
же цене. Отслеживаем 89 пози-
ций, – вводит в курс дела предсе-
датель Барановичского районно-
го объединения профсоюзов 
Елена Параскевич, посетившая 
сетевой магазин в микрорайоне 
Боровки. 

Нареканий не было ни на це-
ны, ни на ассортимент, ни на сро-
ки годности продукции, в боль-
шинстве своем отечественной. 
Порадовали дополнительные бо-
нусы и скидки. 

Инна МАТЕЙКО
Фото автора 
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В центре внимания

В 2022-м организации потреб-
кооперации получили 3047 обра-
щений – письменных, электрон-
ных, на личных приемах, во вре-
мя прямых телефонных линий и в 
виде записей в книгах замечаний 
и предложений. Это на 5,1 про-
цента меньше, чем годом ранее. 
Причем каждое четвертое – бла-
годарности. 

Что пишут?
Как уточнил докладчик – 

управляющий делами Белкоопсо-
юза Сергей Красовский, треть 
обра щений поступает в пись-
менном виде, около 60 процен-
тов – в областные и районные ор-
ганизации. 

Каждый десятый вопрос, под-
нимаемый в письмах, касается 
соблюдения правил торговли и 
цен – на 18,5 процента больше, 
чем в 2021 году. Лидером по их 
количеству стал Могилевский 
обл потребсоюз. 

О перебоях в торговле сооб-
щали авторы 6,5 процента писем, 
рост на 3,6 процента. Больше 
всего подобных обращений 
опять же было в Могилевский 
облпотреб союз.

Темы трудоустройства чаще 
всего волновали жителей Го-
мельщины. Всего писем на эту 
тему поступило в организации 
потребкооперации почти на треть 
больше, чем за 2021 год. 

Зафиксирован трехкратный 
рост посланий по вопросам заго-
товок – лидирует Могилевщина.

2,1 процента писавших не 
удовлетворены качеством и со-
блюдением сроков реализации 
товаров, на 14,3 меньше, чем го-
дом ранее. Две трети обращений  
адресованы в Гомельское обл-
потребобщество и Могилевский 
обл потребсоюз.

На треть менее актуальны в 
2022-м были темы оплаты труда 
и трудовых отношений. 

Лидеры по количеству пи-
сем – Житковичский и Столбцов-
ский филиалы, Могилевское, Ко-
стюковичское, Ивановское, Ки-
ровское и Лунинецкое райпо. 

Не терпит  
отлагательства

В аппарат Белкоопсоюза 
адресовано 99 обращений. Боль-
ше половины их поступило из 
Минска и столичной области, 18 – 
из Могилевщины, 14 – из Гомель-
щины. Меньше всего из Гроднен-

ского и Брестского регионов – 
одн о и четыре соответственно. 

Основные темы 
Пятеро анонимов сообщали 

о злоупотреблениях в организа-
циях потребкооперации. И хотя, 
как правило, изложенные факты 
не находят подтверждения, их до-
сконально изучают, в том числе 
с выездом на место работников 
аппарата Белкоопсоюза.

Одно письмо касалось трудо-
вых отношений (кстати, в 2021 го-
ду на эту тему было 7). Работник 
унитарного предприятия остался 
недоволен внесением изменений 
в должностную инструкцию, и его 
претензию удовлетворили. 

Жители деревни Новая Ду-
бовка Октябрьского района про-
сили возобновить работу магази-
на – там уволился продавец, 

и Октябрьский филиал вынужден 
был решать проблему, пустив 
авто лавку и организуя предва-
рительный прием заказов на 
това ры.

Услышана просьба сельчан 
из деревни Росица Верхнедвин-
ского района – в весенне-летний 
сезон там будет снова работать 
магазин. 

Традиционны темы заготовки 
лома черных и цветных метал-
лов, закупочных цен на сезонные 
ягоды. 

Причиной подобных обраще-
ний, полагает Сергей Красов-
ский, как правило, является недо-
статочная разъяснительная рабо-
та со стороны руководителей и 
специалистов на местах: 

– Обращения граждан, как 
покупателей, так и работников 
организаций потребкоопера-
ции, – важный аспект, отражаю-

щий качество предоставляемых 
услуг населению (будь то торгов-
ля, заготовки, общепит, образо-
вание, промышленность), а в не-
которых случаях законность и 
правильность принимаемых руко-
водителями решений в отноше-
нии работников.

Многие вопросы можно снять 
на местах. Хочу обратиться к ру-
ководителям: работайте со свои-
ми коллективами, доносите до 
сотрудников причины и законные 
основания принимаемых реше-
ний, реагируйте на сигналы от 
граждан по проблемным вопро-
сам. И тогда количество обраще-
ний будет минимальным. Требуй-
те от своих кадров соблюдение 
сроков рассмотрения обращений, 
качественную проработку затро-
нутых вопросов «по сути».

Анна ЮРКЕВИЧ
Фото Татьяны ЛЯШКЕВИЧ

ТЕМА Каждый 
четвертый 
поблагодарил

РУКОВОДИТЕЛЯМ ОРГАНИЗАЦИЙ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КООПЕРАЦИИ НУЖНО:
• усилить контроль и персональную ответствен-

ность должностных лиц за решение социально 
значимых проблем граждан;

• практиковать встречи с населением членов прав-
лений потребительских обществ, облпотребсою-
зов не реже раза в квартал;

• ежеквартально проводить приемы граждан – 
членами правлений потребительских обществ, 
облпотребсоюзов, руководителями и заместите-
лями руководителей унитарных предприятий и 
учреждений образования непосредственно в тру-
довых коллективах;

• обеспечить в организациях потребкооперации 
работу горячих линий справочно-консультативно-
го характера, информируя об этом в СМИ, интер-
нет-ресурсах и на стендах организаций;

• ежеквартально проводить прямые телефонные 
линии в организациях, о чем информировать на-
селение через печатные СМИ и местное радио;

• контролировать решение поставленных гражда-
нами и представителями юрлиц вопросов, данных 
по ним поручений, анализировать причины для 
принятия необходимых управленческих решений;

• заботиться о нормализации морально-психологи-
ческой обстановки в коллективах, разрешении 
конфликтных ситуаций на местах; 

• по каждому обоснованному обращению, фактам 
ненадлежащего рассмотрения обращений, нару-
шения законодательства об обращениях граж-
дан и юридических лиц, невыполнения поруче-
ний, данных по обращениям, привлекать к ответ-
ственности виновных.

Из 3047 обращений, по
ступивших в 2022 году в 
организации потребкоопе
рации, 871 – письменное 
(из них 37 электронных – 
в аппарат Белкоопсоюза), 
533 – из личного приема 
руководителей организа
ций, в книги замечаний и 
предложений внесено 
1606 записей и 37 посту
пило во время прямых те
лефонных лини й.

 Лидируют Брестский 
обл потребсоюз – 894 об
ращения (29,3 процента), 
Гродненское облпотреб
общество – 436 (14,3 про
цента), Могилевский 
о б л п о т  р е б с о ю з  – 
400 (13,1 процента). Об
щая тенденция – к умень
шению.

В то же время увеличи
лось количество обраще
ний в Минский облпотреб
союз, облпотребобще
ство – на 19,2 процента, 
Витебское облпотребоб
щество – на 1,1 процента, 
аппарат Белкоопсоюза – 
на 10,8 процента, унитар
ные предприятия и учреж
дения образования – на 
3,8 процента. На 17,6 про
цента было меньше обра
щений на личный прием к 
руководителям организа
ций потребкооперации. 

 На личный прием к 
председателю Правления 
Белкоопсоюза пришли де
вять человек. У пяти во
просы решены положи
тельно, поднятые темы 
рассмотрены с присут
ствием заинтересованных 
специалистов. Наиболее 
частые – вопросы трудоу
стройства и восстановле
ния на работе, погашения 
задолженности и сотруд
ничества.

 71,4 процента обраще
ний поступает непосред
ственно от граждан, почти 
каждое пятое – из орга
нов местной власти, 
6,2 процента – из органов 
госуправления и контроля, 
4 процента – из СМИ.

 54 процента письмен
ных обращений удовлет
ворено, по 43,2 процента 
даны разъяснения заяви
телям, в двух процентах 
случаев в удовлетворении 
претензий отказано. 

 В книги замечаний и 
предложений организаций 
потребительской ко
операции за 2022 год вне
сено 1606 записей (на 
7,9 процента меньше, чем 
в 2021м). 4,4 процента 
содержали предложения, 
48,3 процента – замеча
ния, остальные – благо
дарности. Почти 70 про
центов обращений удов
летворено, по трети даны 
разъяснения, 12 заявите
лей получили обоснован
ный отка з.

 Проведены 352 пря
мые телефонные линии 
(на шесть больше, чем в 
2021м), 235 из них – ру
ководителями организа
ций. 

НА ЗАСЕДАНИИ ПРАВЛЕНИЯ БЕЛКООПСОЮЗА  
ОБСУДИЛИ ТЕМУ ОБРАЩЕНИЙ ГРАЖДАН 
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События. Факты. Ситуации

Нет согласия – 
нет перевода
? Подала заявление о перево-

де на другую должность. До 
подписания контракта выясни-
ла, что предложенные условия 
оплаты труда мне не подходят. 
Можно ли отказаться от пере-
вода и продолжить работу в 
прежней должности, если на-
нимателем уже издан приказ о 
переводе? Каким образом это 
оформить?

! При переводе наниматель поруча-
ет работнику выполнение работы 

по другой квалификации, должно-
сти служащего, профессии рабо-
чего по сравнению с обусловлен-
ными в трудовом договоре. Это 
допускается только с письменного 
согласия работника, за исключе-
нием случаев, предусмотренных 
законодательством. 

К примеру, согласие не требу-
ется при временном переводе в 
связи с производственной необхо-
димостью, простоем и др. В таком 
случае трудовой договор действу-
ет, другой не заключается, если 
иное не предусмотрено трудовым 
законодательством. Срок времен-
ного перевода работника к друго-
му нанимателю не может превы-
шать срока действия заключенно-
го с ним трудового договора.

В случае перевода работника 
по его желанию на другую посто-
янную работу у того же нанимате-
ля с работником в установленном 
порядке заключается новый тру-
довой договор.

При приеме на работу нанима-
тель обязан заключить трудовой 
договор письменно, оформить это 
приказом (распоряжением) и объ-
явить его работнику под роспись 
(статья 54 Трудового кодекса). 
Аналогичен порядок издания до-
кументов и при переводе на дру-
гую работу. 

Основание для издания прика-
за о переводе  – заявление работ-
ника и подписанный трудовой до-
говор (контракт). Если контракт не 
подписан, значит, основания для 
издания приказа о переводе нет, 
он не соответствует законодатель-
ству и должен быть аннулирован. 
Если приказ зарегистрирован, то 
подлежит отмене изданием соот-
ветствующего приказа. 

Для четкого изложения своей 
позиции, полагаю, работнику сле-
дует также подать заявление об 
отзыве предыдущего заявления о 
переводе.

В связи с тем, что перевод 
фактически не состоялся, трудо-
вые отношения по занимаемой 
должности и заключенный трудо-
вой договор продолжаются, ра-
ботник вправе продолжить работу 
в прежней должности.

Ведущая рубрики – 
начальник 
юридического 
отдела Белкоопсоюза 
Наталья ШНИГИР

ЮРИДИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

Отвечая девизу профсо-
юзного движения стра-
ны: «Мы – вместе!», пер-
вичка колледжа ставит 
перед собой задачу спло-
чения коллектива, что-
бы все сотрудники бы-
ли объединены не толь-
ко профессиональной 
деятельностью, но и до-
сугом, помогали решать 
проблемы друг друга, 
оказывались рядом в ра-
дости и горе. 

Начался минувший год 
профсоюзной жизни 
цик лом мероприятий ко 

Всемирному дню охраны тру-
да, объединенных идеей «ну-
левого травматизма». Ко Все-
мирному дню без табака в мае 

сотрудникам вручены календа-
ри-памятки о вреде пассивного 
и активного курения.

Одно из важных направле-
ний деятельности профкома – 
культурно-массовая и физкуль-
турно-оздоровительная рабо-

та. Хороший отдых способ-
ствует работоспособности и 
поднятию жизненного тонуса 
коллектива. 

4 мая, в декаду профилак-
тики «Здоровым быть – это 
модно!», совместно с админи-
страцией колледжа провели 
челлендж среди сотрудников 
«Позитив! Здоровье! Спорт!».

В 77-ю годовщину Побе-
ды в Великой Отечественной 
войне члены первички ста-
ли участниками городского 
митинга на Кургане Славы в 
Гродно, областной акции, при-
уроченной к Году историче-
ской памяти, «Цветок Победы 
в каждом окне», а учащиеся – 
праздничного шествия поко-
лений республиканской акции 
«Беларусь помнит» с портре-
тами ветеранов Великой Оте-
чественной войны. Организо-
ваны фотовыставка «Память 
в лицах» и поездка в мемори-
альный комплекс «Брестская 
крепость-герой».

На «ВелоКэшинге!» ко 
Всемирному дню велосипеда 
3 июня профком вручил дипло-
мы и призы победителям тема-
тического конкурса.

22 июня в 4 часа утра пред-
седатель профсоюзного коми-
тета, члены первички и пред-
ставители обкома побывали 
на митинге-реквиеме «Память 
сердца», посвященном Дню 
всенародной памяти жертв Ве-
ликой Отечественной войны и 
геноцида белорусского народа, 
у памятника воинам-погранич-

никам. Память земляков, пав-
ших за Родину на полях сра-
жений, почтили реквиемом 
«ПОМНИМ… СКОРБИМ… 
ЧТИМ…» – звучали стихи и па-
триотические песни о войне.

Отметили и недавно поя-
вившуюся дату – 17 сентября 
2022 года, в День народно-
го единства, сотрудникам раз-
дали национальные флаги как 
символ государственного суве-
ренитета.

В фотоконкурсе «Я – ма-
ма!», приуроченном к 14 ок-
тября, победила И. Трай-
нель, сотрудниц поздравили 
небольшой развлекательной 
программой.

Доброй традицией стано-
вится поздравление работ-
ников с профессиональными 
(День учителя), календарными 
праздниками (День защитни-
ков Отечества, День женщин, 
День труда и другие), юбилей-
ными датами. Для каждого на-
ходятся доброе слово и мате-
риальная поддержка. 

Сделано немало, но мно-
гое еще впереди: новые про-
екты по мотивации вступления 
в профсоюз, организации куль-
турно-массовой и спортивно-
оздоровительной работы, раз-
витию информационной поли-
тики и социального партнер-
ства на всех уровнях. 

Ольга РУСАК,  
председатель первичной 

профсоюзной организации 
сотрудников колледжа

Анна САКОВИЧ, казначей 

ПРОФСОЮЗЫ

Мы – вместе!
ПРОФСОЮЗНАЯ ПЕРВИЧКА ГРОДНЕНСКОГО КОЛЛЕДЖА ЭКОНОМИКИ 
И УПРАВЛЕНИЯ БЕЛКООПСОЮЗА  – О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ
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На принципах равенства 
и взаимной выгоды
МОГИЛЕВСКИЙ И ВОЛОГОДСКИЙ ОБЛПОТРЕБСОЮЗЫ ПОДПИСАЛИ 
СОГЛАШЕНИЕ О СОТРУДНИЧЕСТВЕ

Делегация потребкоопе-
рации одной из самых 
больших областей 
России гостила на 
Могилевщине несколько 
дней. Вологодские 
коллеги познакомились 
с организацией работы 
белорусских кооперато-
ров, в том числе  
на примере Кировского 
и Шкловского райпо, 
унитарных предприятий 
«Могилевский облкооп-
книготорг» и «Централь-
ный рынок Могилева». 
Гости попробовали  
на вкус смаженки, 
ставшие одним  
из популярных белорус-
ских брендов, оценили 
масштабы собственного 
производства могилев-
ских кооператоров, 
сравнили подходы  
к формированию скидок 
и акций. Завершением 
встречи стало  
подписание Соглашения 
о сотрудничестве.

ПАРТНЕРСТВО

Кооперативные будни

Председатель совета Воло
годского облпотребсоюза 
Инна Репина впечатлена 

увиденным:
– Похоже, в Кировске, с кото

рого мы начали свой маршрут, и 
правда знают особый рецепт вкус
нейшего и полезного фастфуда.

Гостям из Вологды также ин
тересно было посетить сельский 
«Родны кут» в агрогородке Мыш
ковичи и познакомиться с исто
рией района, поклониться памя
ти погибших в годы Великой Оте
чественной войны у мемориала 
«Борки». В агрогородке Алексан
дрия Шкловского района россияне 
испили воды из Трофимовой кри

ницы, побывали на 
хлебозаводе рай
по. Диапазон ма
газинов – от дис
каунтеров «Мега
опт» до «Королев
ства меха» – помог 
им понять масшта
бы организации 
торговли Могилев
ского облпотреб
союза. Картину 
увиденного допол
нили видеосюже
ты, рассказываю
щие о работе бе
лорусских коопе
раторов: проектах 
по открытию но
вых торговых объ
ектов, заготовке и 
переработке вита
минной продукции 
и многих других.

– В работе по
требкоопераций 
наших стран мно

го общего, но есть и отличия, – 
признала Инна Александровна. – 
У нас, к примеру, магазины только 
в сельской местности. В отдален
ные деревни товары доставляют 
также автомагазины. До некото
рых населенных пунктов при этом 
добираться далеко, в том числе 
через леса или паромные пере
правы. Иногда  на дальних лесных 
дорогах на помощь автолавке при
ходит тракто р.

Всего в Вологодской области 
более трехсот магазинов. Часть 
из них использует бренд регио на 
«Настоящий вологодский про
дукт», а в целом потребкоопера
ция представлена собственным 
производством, общепитом, це
хами швейным и валяной обу
ви, розлива безалкогольных на
питков и по выпуску макаронных 
изделий.

Советник председателя со
вета по международным связям 
Центро союза РФ Людмила Зайце
ва напомнила:

– Несколько лет назад Центро
союз РФ и Белкоопсоюз подписа
ли дорожную карту, чтобы объе
динить усилия в развитии разных 
сфер деятельности. В девяностых 
и нулевых, когда стало популяр

ным изучение мирового опыта, 
мы ездили за ним в разные стра
ны и даже континенты. Но оказа
лось, что лучший опыт – рядом, 
у нас с вами. Он жизнеспособен, 
пережил немало трудных перио
дов. Потребкооперация продол
жает решать задачи, которые бы
ли поставлены перед ней десятки 
лет назад.

Заместитель председателя 
Правления Белкоопсоюза Вик
тор Королев отметил, что Волог
да в сердца многих белорусов за
пала, в том числе благодаря из
вестной песне про «резной пали
сад» в исполнении «Песняров». 

Он выразил надежду, что Согла
шение о сотрудничестве придаст 
новый импульс в работе россий
ской и белорусской систем потреб
кооперации, встречи и обмен опы
том станут регулярными. А в кон
це года можно будет подвести ито
ги сделан ного. 

– Наши народы – самые близ
кие на Земле, – признал предсе
датель правления Могилевского 
облпотребсоюза Михаил Невмер
жицкий. – Это помогает лучше по
нять друг друга и в конечном ито
ге выстроить долгосрочные отно
шения сотрудничества на принци
пах равенства и взаимной выгоды. 
И в результате повысить экономи
ческий потенциал сторон.

Гости из Вологды не скрывают: 
у вновь подписанного Соглашения 
уже появились и реальные очер
тания. В частности, по словам Ин
ны Репиной, есть штрихи к проек
ту выстраивания оптового звена в 
торговле. Это значит, что в воло
годских магазинах появятся бело
русские товары, и наоборот. В це
лом, добавила, сторонам есть че
му поучиться друг у друга:

– Мы увозим с собой хорошее 
настроение, много эмоций от теп
лых встреч на белорусской земле 
и, конечно, планы на перспективу.

Светлана МАРКОВА 
Фото Галины ГАВРИЛОВИЧ  

и из архива Могилевского 
облпотребсоюза 

Подписи под Соглашением о сотрудничестве  
поставили Михаил НЕВМЕРЖИЦКИЙ и Инна 
РЕПИНА

Фото на память

Гости ознакомились с работой хлебозавода Шкловского райпо

Стороны обменялись подарками – Виктор КОРОЛЕВ 
вручил сувенир российской коллеге Людмиле ЗАЙЦЕВОЙ

Правление и комитет профсоюза Гомельского облпотребобщества 
от всей души поздравляют всех женщин потребительской кооперации 

с самым прекрасным праздником весны –

БУДЬТЕ СЧАСТЛИВЫ, ХРАНИМЫ И ЛЮБИМЫ ДОЛГИЕ-ДОЛГИЕ ГОДЫ!

Этот замечатель-
ный праздник стал настоящим 

символом весны, с которым связаны 
надежды на лучшие перемены в жизни. 

В это время пробуждается и расцветает при-
рода, становятся теплее взаимоотношения людей, 

строятся новые планы и мечты, с женщинами связаны 
и теплота весны, и красота, и радость зарождающейся 

жизни. Именно благодаря вашему бесконечному терпе-
нию и мудрости нам удается преодолевать все потрясения 
и невзгоды. Именно благодаря вам мир становится добрее, 
а жизнь – прекраснее.

Хотелось бы выразить вам, дорогие женщины, слова 
благодарности за ваш неустанный труд и умение при любых 
обстоятельствах оставаться обаятельными и милыми.

Спасибо вам за трудолюбие и поддержку, мудрость и 
терпение, за великую способность делать мир краси вее 

и радостнее, добрее и благороднее. Пусть как можно 
меньше будет в вашей жизни тревог и огорчений, 

а дом ваш – полной чашей. Пусть окружают вас 
внимательные и заботливые мужчины.  

Пусть сбудутся все ваши мечты, а 
в душе всегда царит весна!
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Ракурс

Сфера информационных техноло-
гий особенная, быстро развиваю-
щаяся и, безусловно, привлекаю-
щая неравнодушную к инновациям 
молодежь. Для Ольги Иткиной, пре-
подавателя программирования выс-
шей категории Гомельского торго-
во-экономического колледжа Бел-
коопсоюза, разработка и сопрово-
ждение программного обеспечения, 
без преувеличения, стали призва-
нием. В сентябре исполнится 20 лет 
с того дня, как она начала препода-
вать любимую дисциплину.

От перфокарт до компьютеров
Ольга Леонидовна еще подростком ви-

дела себя в роли педагога. Однако на вы-
бор профессии повлияли родители-инже-
неры – в 1988-м поступила в Гомельский 
государственный технический университет 
имени Сухого. Изучая промышленную 
электронику, будущий преподаватель углу-
билась в развитие информационных техно-
логий: перфокарты, магнитные ленты, а по-
сле и первые персональные компьютеры. 
Понимала, что за этими огромными маши-
нами будущее:

– Вместе с однокурсниками осваивала 
первый текстовый редактор «Лексикон», 
изучала языки программирования фортран 
и бейсик, на которых уже можно было на-
писать элементарные программы, и даже 
разрабатывала первое программное обе-
спечение. Это был настоящий прорыв. 
Кстати, тогда же впервые столкнулась и с 
вирусом, который «съел» несколько глав 
моего диплома. 

Выпускницу-отличницу распределили 
на Гомельский радиозавод, а спустя месяц 
позвали в учебно-производственный ком-
бинат мастером производственного обуче-
ния. Ольга не стала упускать возможность 
осуществить давнюю мечту и с радостью 
согласилась на должность лаборанта-про-
граммиста. Десять лет помогала школьни-
кам осваивать строение и применение ком-
пьютера, выучила сотни специалистов.

В начале 2000-х, когда начался закат 
эпохи УПК, Ольга Иткина уже была за-
местителем директора. Однажды ей на 
глаза попалось объявление: Гомельско-
му кооперативному колледжу требуются 
преподаватели на новую специальность 
«программное обеспечение информаци-
онных технологий». После нескольких 
месяцев раздумий присоединяется 
к модному на то время проекту. На стар-
те – всего одна группа обучающихся и 
три компьютерных класса. К слову, се-
годня программирование в колледже 
изу чают две трети ребят:

– Это был вызов самой себе. Многое 
пришлось постигать с нуля, да и в целом 
компьютерные технологии не терпят застоя – 
нужно постоянно развиваться. На первых по-
рах консультировались и обменивались опы-
том с коллегами из Молодечненского кол-
леджа, где параллельно открыли такую же 
специальность. Спустя три года успешно 
прошли аттестацию и аккредитацию.

Показали класс
За годы работы Ольга Леонидовна 

дважды повышала квалификацию в Респу-

бликанском институте инновационных тех-
нологий. Есть у нее и авторские методи-
ческие издания, опубликованные научно-
иссле довательским институтом Белко-
опсоюза, целая стопка дипломов, 
благодарностей и почетных грамот, а так-
же звание «Педаго г года – 2017». 

Свою увлеченность дисциплиной стре-
мится передать и ребятам. Ее подопечные 
ежегодно участвуют в областных, респу-
бликанских и международных конкурсах 
научно-исследовательских и творческих 
работ – и не раз становились победителя-
ми. Например, в прошлом году команда 
«Эгида» награждена дипломом первой 
степени за участие в Международной науч-
но-практической конференции «Студенче-
ская наука в цифровом мире» в городе Эн-
гельс. Безусловно, своими достижениями 
ребята во многом обязаны любимому пре-
подавателю. И Ольга Леонидовна не со-
мневается, будет еще немало ярких побед:

– Современные дети уникальные и 
творческие, только нужно их мотивировать 
и помогать раскрывать потенциал. На за-
нятиях работаем совместно: мальчишки и 
девчонки часто подают идеи, предлагают 
свое видение, а я помогаю реализовать за-
думку на практике. Тогда и у ребят глаза 
горят, и я счастливая иду на работу!

На занятиях будущие программисты 
изучают язык Java, рисуют и озвучивают 
социальные ролики, разрабатывают сайты, 
интернет-магазины, чат-боты и приложе-
ния на мобильные телефоны с платфор-
мой Android. 

Педагог старается стимулировать их 
познавательную активность реальными 
проектами и учит самостоятельно добы-
вать знания. Наверное, поэтому даже спу-
стя многих лет после окончания колледжа 
выпускники поддерживают с ней связь и 
выражают благодарность за помощь в на-
чале карьерного пути. Ведь многие нашли 
себя в любимой профессии, а значит, ее 
миссия как наставника выполнена!

Диана ВОЛЬСКАЯ
Фото предоставлено 

собеседницей

СДЕЛАЛ ДЛЯ РОДИНЫ

Подготовленная Барановичскими городским и районным 
исполкомами ярмарка целевой подготовки «Ценить чело-
века. Гордиться профессией. Любить Беларусь» прошла в 
уникальном формате и с участием первого заместителя 
начальника Главного управления кадровой политики 
Адми нистрации Президента Геннадия Решетько. 

Главная ее цель, по словам 
председателя горисполкома Ми-
хаила Баценко, – вернуть пер-
спективную молодежь, получив-
шую достойное образование, 
в регионы. 

С ноября 2022-го это уже 
шестая профориентационная 
ярмарка. В этот раз пригласили 
около 700 старшеклассников, 
их учителей и родителей. Буду-
щие абитуриенты с волнением 
ждут вступительную кампанию, 
которая пройдет по новым 
прави лам. 

Учащиеся Барановичского 
технологического колледжа по 
специальности «производство 
продукции и организация обще-
ственного питания» провели 

мастер-класс по приготовлению 
безалкогольных коктейлей «Мо-
хито классический» и «Мохито го-
лубой Кюрасао». Феерию вкуса, 
удивление и восторг от необыч-
ного сочетания продуктов вызва-
ла у гостей ярмарки дегустация 
«Мусса из авокадо с подкопчен-
ной семгой», холодной закуски 
«Мороженое из сельди» и десер-
та «Капучино из клубники».

В презентации специальности 
«технология пищевых произ-
водств» – наборы корпусных шо-
коладных конфет ручной работы. 
Темный шоколад в сочетании с 
нежной начинкой на основе бело-
го бельгийского шоколада преми-
ум-класса, с тонкой ягодной нот-
кой и зеленым чаем матча. 

Учащиеся 3-го курса презен-
товали популярный французский 
десерт – макароны. А зефир руч-
ной работы стал уже визитной 
карточкой колледжа. Украшени-
ем выставки были и конкурсные 

работы учащихся и выпуск-
ников колледжа.

Более 4 тысяч учащихся 
школ города и района, кото-
рым в ближайшее время 

предсто ит сделать важ-
ный выбор, опреде-

ляющий дальней-
шую жизнь, посети-
ли ярмар ки целевой 

подготов ки.

Клик 
в будущее

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ГОМЕЛЬСКОГО 
ТОРГОВО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
КОЛЛЕДЖА БЕЛКООПСОЮЗА ГОТОВИТ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ РЕСПУБЛИКАНСКИХ 
И МЕЖДУНАРОДНЫХ КОНКУРСОВ

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

Профессия для гордости
БАРАНОВИЧСКИЙ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ БЕЛКООПСОЮЗА –  
НА ЯРМАРКЕ ЦЕЛЕВОЙ ПОДГОТОВКИ

Елена ХАМИТОВА,  
заместитель директора  

по учебной работе  
Барановичского технологического 

колледжа Белкоопсоюза

Сегодня мы начинаем новый цикл публикаций, посвященный нашим современникам, обычным людям, которые живут рядом. Это будут рассказы о наших со-
отечественниках, тех, кто повседневным трудом, своими стараниями и талантом вносит весомый вклад в копилку развития родной и любимой Беларуси, 
в благополучие каждого из нас. И пусть на первый взгляд в их делах и поступках нет ничего героического, но каждый из них по-своему герой. Герой нашего вре-
мени, достойный внимания и уважения. Ответственно и добросовестно работая, каждый на своем месте, они способствуют тому, чтобы миром и созида-
нием был наполнен каждый наш день. И на этих людей можно и нужно равняться. Итак, знакомьтесь!
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ДИРЕКТИВА №1 

Формула безопасности

Установите дома 
датчики дыма, регу-

лярно меняйте в них ба-
тарейки. По статистике, 
датчики дыма преду-
преждают смертность в 
50 процентах случаев.
Особого внимания требу-
ют дошколята. Такие де-
ти активно познают окру-
жающий мир, стараются 
потрогать и попробовать 
любой предмет. Родите-
лям необходимо тща-
тельно проверить квар-
тиру и постараться ис-
ключить контакт ребенка 
с опасными предметами. 
Спички, зажигалки и го-
рючие вещества должны 
храниться в недоступном 
месте, электроприборы – 
быть вне досягаемости, 
розетки оборудуйте за-
глушками.

Ребенок должен 
знать свой адрес и 

номер пожарной охраны, 
чтобы при необходимо-
сти вызвать помощь.

ПОМНИТЕ: предусмотреть 
все ситуации невозмож-
но, но можно хотя бы 
свести их к минимуму. 
Ведь прежде всего 
взрослые в ответе за 
действия и поступки де-
тей.

СПРАВОЧНО
В 2021 году на пожаре 
погибли четверо де-
тей, в 2020-м – один, 
в 2019-м – двое.

Игры с огнем
В 2022 ГОДУ ПОГИБЛО РЕКОРДНОЕ КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ

Анна ЮРКЕВИЧ
Фото носит иллюстративный характер

НЕВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ

Покажите пример
Уберечь детей можно. Начать стоит с собствен

ного примера. Бессмысленно говорить, что «спички 
детям не игрушка», и тут же чиркать зажигалкой без 
надобности. Не курите при ребенке, не бросайте 
окурки куда попало, не зажигайте бумагу для осве
щения темных помещений. Сделайте жизнь своей 
семьи безопасной: правильно пользуйтесь электро
приборами, печным отоплением, будьте осторож
ными с огнем и собственным примером учите 
малыше й. 

Выявите опасность
Обойдите вместе с ребенком квартиру и ука

жите на опасные места, подробно объясните, от 
чего может произойти пожар и к каким серьез
ным последствиям он приводит. Не разрешайте 
детям включать электроприборы и газовые пли
ты и тем более не поручайте наблюдать за топя
щимися печами и нагревательными приборами. 
Не держите дома неисправные или самодельные 
электроприборы.

Больше креатива
Помогите ребенку сформировать чувство: огонь 

= опасность. Пишите, рисуйте, рассказывайте сказ
ки и смотрите тематические мультфильмы от МЧС. 
Наглядные примеры помогут малышу понять и за
помнить правильные рекомендации и действия.

Держите на контроле
Чаще звоните и контролируйте детей, узнавайте, 

что они делают, оставшись дома. Обязательно орга
низуйте малышам и подросткам досуг: полезные за
нятия и увлекательные игры. 

Если пожар произошел
 Объясните, что горящее помещение необходи

мо срочно покинуть, выйти на улицу в безопасное 
место. Прятаться под кроватью или в шкафу катего
рически запрещено!
 Заранее нарисуйте план эвакуации из жилья 

на случай пожара и обсудите его с ребенком. Можно 
даже отработать его на практике. Если проживаете 
в многоквартирном доме, объясните, что во время 
пожара нельзя спускаться в лифте, только по лест
нице. 
 Дети должны знать, что дым гораздо опаснее 

огня. При пожаре нужно закрыть нос и рот мокрой 
тряпкой, лечь на пол и ползти к выходу – внизу ды
ма меньше. 
 Оказавшись в безопасном месте, ребенок 

должен обязательно сообщить о пожаре в службу 
МЧС по телефонам 101 или 112, позвонить родите
лям или сосе дям.

их спасти не удалось. На момент приез
да МЧС мать детей была у соседей. 
Оба супруга в этот день принимали ал
коголь. Причина пожара – нарушение 
правил эксплуатации электросетей и 
электрооборудования.

История практически повторилась 
9 октября в Борисове. Возгорание слу
чилось в квартире жилого дома по ули
це Гагарина в многодетной семье, в ко
торой годом ранее трое несовершенно
летних были признаны находящимися в 
социально опасном положении. Накану
не трагедии супруги подняли настрое
ние спиртным и уснули. Дети оказались 
предоставлены сами себе. Через неко
торое время младшая дочь прибежала 
будить отца: пожар! Тот пытался в дыму 
найти жену и других детей, но, начав за
дыхаться, выбежал из квартиры. Мать, 
трехлетнего мальчика и семилетнюю 
девочку позже обнаружили спасатели. 
Дети скончались в реанимационном от
делении местной больницы. При рас
следовании выяснилось: дети играли 
с огнем.

Нередки случаи, когда шалость пе
рерастает в хулиганство. В поисках раз
влечений подростки часто переходят 
грани дозволенного: взрывают петарды 
в подъездах и квартирах, поджигают 
почтовые ящики, пускают с крыш домов 
и балконов горящие самолетики. 

Пример. 13 августа 2022го балов
ство мальчишек привело к трагедии в 
Могилеве. Прохожий вызвал МЧС, ког
да увидел, что гараж по улице Ромашко 
горит открытым пламенем. Справив
шись с огнем, в дальнем углу спасатели 
обнаружили 15летнего подростка без 
признаков жизни. 

Как выяснилось, двое друзей в гара
же устроили опасную игру: бросали за
жженные спички в сторону открытой ка
нистры с бензином. Канистра вспыхну
ла, огонь мгновенно распространился 
по всему строению. Одному из подрост
ков удалось выскочить из гаража, а вто
рой в панике бросился в противополож
ную от выхода сторону и погиб. 

Пожар в доме – это беда, гибель 
при этом людей – трагедия! Увы, 
причиной большинства возгора-
ний часто становится преслову-
тый человеческий фактор. А ес-
ли в этом замешаны дети, то, 
как правило, виной тому роди-
тельская беспечность. В про-
шлом году огонь унес жизни 
14 малышей. Это рекордный по-
казатель за последние семь лет.

Недетская забава
Спасатели в очередной раз убеди

тельно просят родителей не оставлять 
без присмотра своих чад, хранить 
спички, опасные предметы и горючие 
вещества в недоступных местах, обя
зательно обучать детей правилам по
ведения и действий в чрезвычайных 
ситуациях.

– Практика показывает, что ребенок 
не может оценить, насколько опасен 
огонь, а испугавшись, часто прячется, – 
поясняет Максим Клочко, начальник 
прессцентра МЧС Беларуси. – Потому 
смерть детей нередко наступает от от
равления угарным газом или ожогов. 
Лучший способ предотвратить несчаст
ные случаи – не оставлять несмышле
нышей без присмотра. Если это не всег
да возможно, то нужно заранее позабо
титься об их безопасности.

Опасные шалости
Вспомните, где в вашем доме хра

нятся спички. Знает ли ребенок о их 
место нахождении? Какие шансы, что 
малыш сможет до них дотянуться? К со
жалению, достаточно нескольких минут 
для того, чтобы искра превратилась 
в полноценное пламя. Помните: дети не 
могут сидеть на одном месте и находят
ся в постоянном поиске развлечений. 

Опасная игра с огнем стала причи
ной пожара 3 мая минувшего года в 
Жлобине. В трехкомнатной квартире 
проживали 42летний хозяин, его 
27летняя супруга и четверо детей. По
ка домочадцы спали, 4летний сын про
снулся и решил поиграть со спичками… 
Родители проснулись от запаха дыма и 
впопыхах успели вывести только троих 
детей. Не удалось спасти 9летнего 
мальчика, который скончался от ожогов 
и отравления продуктами горения. 

Нередко виновниками пожаров ста
новятся члены неблагополучных семей. 
Большинство взрослых в них зло
употребляет спиртными напитками, а 
значит, контролировать подрастающее 
поколение не в состоянии. 

Например, днем 4 октября в дежур
ную службу МЧС поступило сообщение 
о задымлении в квартире на пятом эта
же по проспекту газеты «Звязда» в 
Минске. Спасатели проникли в полыха
ющее жилье и обнаружили на кровати 
двухмесячного мальчика, вынесли на 
улицу и передали медикам. Его отец и 
пятилетний брат были на полу в кухне, 



910 марта 2023 г.

Здоровье

Шекспир назвал сон «вкуснейшим из блюд на земном пиру». Что ж, видимо, ни-
когда не снились именитому драматургу кошмары. Хотя есть сведения, что мил-
лионы фактически здоровых людей видят крайне неприятные, тревожные и от-

кровенно пугающие сновидения. Сюжеты: падения с крыш, бегство от потенциального 
убийцы или монстра, наводнения, пожары, ранения, полеты над зияющей пропастью, 
прохождение запутанного лабиринта и другие страхи.

Для чего и зачем 
нам все эти вооб-
ражаемые испы-
тания? Почему 
мозг не может 
спокойно отды-
хать или смо-
треть «хорошее 
кино»? Ясность 
в вопросы внесла 
врач-психотерапевт 
Ольга Прокопьева.

Наши сны и их трак-
товка – максимально интерес-
ная и волнующая тема не только 
для людей, интересующихся эзо-
терическими знаниями, но и для 
психологов и психотерапевтов. 
В свое время талантливый Карл 
Юнг сказал: «Сон – это театр, 
в котором сценой, актерами, 
пьесой, критикой и публикой яв-
ляется одно лицо – мы сами».

Давно известно, что во вре-
мя сна «отдыхает» лишь наше 
сознание, связанное с реально-
стью, бессознательное же про-
должает быть активным и дея-
тельным. Сценарий наших сно-
видений – именно его работа. 
Все наши нерешенные пробле-
мы, тайные желания, страхи и 
переживания воплощаются бес-
сознательным в сновидения. 
В бодрствующем состоянии 
можно их полностью или частич-
но не осознавать. 

Однако и обычный стресс, 
слишком активная интеллекту-
альная нагрузка, увлечение ми-
стическими фильмами, сюжета-
ми ужасов, агрессивными ком-
пьютерными играми, вызываю-
щими бурную эмоциональную 
реакцию, также закономерно 
могут провоцировать тягостные 
кошмарные сновидения. И это 
лишь более очевидные и явные 
причины.

Но чаще всего тяжелые сно-
видения, особенно если они пе-
риодически повторяются, – ин-
дикатор нерешенной, скрытой от 
сознания психологической проб-
лемы. Через символы и обра-
зы бессознательное помогает 
«снять пелену с глаз». Дело 
в том, что некая психотравмиру-
ющая ситуация, которая потряс-
ла человека и осталась неразре-
шенной, могла случиться годы и 
даже десятилетия назад, но «за-
ноза» осталась, и желательно ее 
найти и достать. 

Не справитесь с ней, страш-
ное сновидение может опять по-

вториться спустя время, 
а потом еще и еще. 

В самом таком сне ле-
жит ключ к разгадке 
вопроса, который не 
дает покоя и всплы-
вает в виде пугаю-
щей фантасмагории 

во сне.
Также надо знать, 

что кошмары бывают 
признаком невротического 

расстройства, связанного с дли-
тельным перенапряжением 
в связи со стрессами. Тяжелые и 
эмоционально ярко окрашенные 
кошмарные сновидения зача-
стую сопровождают посттравма-
тическое стрессовое расстрой-
ство, которым страдают люди, 
прошедшие чрезвычайно тяже-
лые психологические или физи-
ческие испытания. Часто это 
бывшие участники и свидетели 
военных действий. 

Кроме прочего, на кошмары 
во сне чаще других жалуются 
люди с артериальной гипертен-
зией, сахарным диабетом, ате-
росклерозом, тяжелой психиче-
ской патологией. 

Не держать в себе!
Гневаться некрасиво, ругать-

ся бескультурно, бояться глупо, 
возмущаться непродуктивно! 
Как часто установки семьи и со-
циума давят на психику. Многие 
выучили, что негативные эмоции 
проявлять на людях неприлично. 
Надо уметь сдерживать себя, 
промолчать, смириться. При 
этом верно: не стоит обруши-
вать на близких и коллег нега-
тив во вселенских масштабах. 
Учиться властвовать над собой 
важно. Эмоции – один из спосо-
бов нашего самовыражения, но 
необходимо учиться проявлять 
их в социально приемлемой 
форме. 

Надо понимать, что все на-
ши эмоции имеют ценность 
и значимость. Например, в экс-
тремальных жизненных ситуаци-
ях у человека может возникнуть 
и сильное чувство злости, даже 
агрессии. Здесь они направлены 
на нашу защиту от реальной 
угрозы – самосохранение. Да, и 
в бытовых ситуациях прятать и 
подавлять негативные эмо-
ции неразумно. В такие мо-
менты совсем необяза-
тельно кричать и сканда-

лить. Проявить свои пережива-
ния стоит, подобрав веские 
слова и обоснованные аргумен-
ты, которые могут освободить от 
напряжения. 

Если же копить непроявлен-
ные эмоции, «складировать» их, 
неудивительно, что такие «зале-
жи» будут трансформированы, 
помимо прочего, и в пугающие 
ночные видения – апокалипти-
ческие картины крушения, взры-
вы, наводнения и тому подоб-
ное. Надо сказать, что именно 
таким образом бессознательное 
преобразует накопленное напря-
жение, переводя его на уровень 
образов и эмоций во сне. И на 
эти эмоции в любом случае при-
ходится реагировать. 

Но бывают в жизни ситуа-
ции, в которых не удается этого 
сделать, тогда на помощь при-
дут простые действия, связан-
ные с физической активно-
стью, – длительные прогулки, 
бокс, плавание, танцы, а также 
самовыражение в творчестве – 
пение, рисование и многое 
друго е, то, что доставляет вам 
удовольствие и снимает напря-
жение. Все это позволяет циви-
лизованным образом «сбрасы-
вать» негативные переживания. 

Взгляни на «тень»
Страшные и отталкивающие 

сюжеты сновидений могут ото-
бражать те наши черты, которые 
мы не хотим признавать в себе. 
Опять же вспомним Юнга, ко-
торый говорил, что в личности 
каждого человека есть «теневая 
сторона» – те качества, которые, 
как мы считаем, не вяжутся 
с общими социокультурны-
ми нормами.

Наша «тень» – это не что-то 
противоположное «хорошей 
час ти» нас, а мы сами. И, как 
мы часто полагаем, не самое 
приятное «я». Но, как его ни 
прячь, молчаливым оно не оста-
нется. И прежде всего может 
проявить себя в сновидениях. 
Причем будет заявлять о себе 
до тех пор, пока мы не обратим 
на него внимание и не осозна-
ем: надо научиться принимать 
все качества, склонности и по-
буждения в себе – это важный 
шаг в формировании своей це-
лостной и здоровой личности. 
Если мы хотим жить полной 
жизнью, то должны признать: 
в разных ситуациях в нас живет 
герой и трус, скупой и щедрый, 
порок и добродетель. Одним 
словом, происходит извеч ная 
борьба противоположностей.

Несладко спится
После кошмара во сне на-

строение не самое приятное. 
Кроме учащенного сердцебие-
ния, повышенного потоотделе-
ния, человек может испытывать 
какую-то внутреннюю дрожь 
или, напротив, оцепенение. Пер-
вое, о чем стоит подумать, от-
крыв глаза после кошмара: «Это 
всего лишь сон, к происходяще-
му в реальности он не имеет ни-
какого отношения». 

В такие моменты очень важ-
но переключить внимание. 
Можн о включить свет, осмо-
треться в комнате и, чтобы успо-
коиться, посчитать здесь все 
предметы, например белого 
цвета. Хорошо понаблюдать за 
дыханием и постараться сде-
лать его более спокойным, мед-
ленным и глубоким.

Теперь можно отправиться 
на кухню, чтобы медленными 
глотками выпить стакан воды. 
Это еще больше поможет 

прийт и в себя. А теперь в своем 
воображении постарайтесь из-
менить сюжет увиденного кош-
мара, трансформировав финал 
сна с негативного на позитивный 
и несколько раз проиграв его 
в своем воображении, взяв под 
собственный контроль развитие 
событий сна. 

Вы сами знаете ответ
Можно ли найти правдивую 

расшифровку сна в популярных 
сонниках? И да, и нет… Не ис-
ключено, что образ будет трак-
тован верно, но также есть веро-
ятность его вариаций, причем не 
одной. Поскольку никто, кроме 
самого человека, видящего сон, 
лучше не знает его ситуации, пе-
режитых прежде событий, физи-
ческого и душевного состояния, 
то и интерпретация сна им са-
мим будет наиболее верная.

А вообще, символизм – вещь 
тонкая и неоднозначная. Допу-
стим, человеку приснилась гора 
с крутым склоном. С одной сто-
роны, ее образ можно рассма-
тривать и как самооценку сно-
видца, и как его стремление к 
достижениям, и как проявление 
взаимоотношений со значимы-
ми людьми, в частности с отцом. 

Интерпретация сна зависит 
от того, насколько высока эта го-
ра, какой ее вид – угрожающий 
или умиротворяющий, она вся 
оледенела или на ней растет гу-
стая трава и так далее. А также 
очень важно учитывать актуаль-
ную жизненную ситуацию само-
го человека. 

Так что подход к интерпрета-
ции и объяснению сна индивиду-
ален. Здесь не бывает однознач-
ных и четких ответов. Очевидно 
лишь одно: когда тревожные 
сновидения появляются часто, 
значительно портят настроение 
и качество жизни, разобраться 
поможет врач-психотерапевт.

Алла МАРТИНКЕВИЧ
Фото носит иллюстративный 

характер

 СПРОСИМ У ДОКТОРА

Зачем пришел 
кошмарный сон
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КАК ПОЛУЧИТЬ САМУЮ ЭФФЕКТИВНУЮ РАССАДУ ПЕРЦА

О пытные садоводы знают: 
залог успеха – правиль-
но подобранный грунт и 

качественные семена.

Соль земли
Для пикировки или перевал-

ки рассады потребуется не-
большой объем грунта. Пробо-
вала разные. Как правило, все 
состоят из торфа: низинного, 
верхового или смеси этих двух 
видов, плюс доломитовая мука 
для раскисления почвы и мине-
ральные удобрения. 

Но минеральные удобрения 
не нужны молодой рассаде, бо-
лее того, ее корни, соприкаса-
ясь с их гранулами, получат 
ожог, да и минералы очень бы-
стро вымываются из почвы. 
Признаюсь, купить грунт, кото-
рый устраивал бы по всем па-
раметрам, очень сложно.

Из готовых субстратов пред-
почитаю «Волшебную грядку». 
В нем подобраны специально 
подготовленный торф, азот, фос-
фор, калий, а также отличный со-
став микроэлементов, что очень 
важно. Грунт рассыпчатый, в ме-
ру влажный, в него уже добавле-
ны разрыхляющие вещества. 

Неплохой вариант и почво-
брикеты. Это прессованный 
торф с питательными добавка-
ми. В одном почвобрикете 
10 литров питательного суб-
страта, вермикулит и все, что 
нужно рассаде на старте. Перед 
использованием кладу его в ве-
дро и заливаю горячей кипяче-
ной водой. Нужно подождать 
10–15 минут и перемешать, в 
результате получается рассып-
чатый влаго- и воздухопроница-
емый субстрат, в котором ис-
ключены сорняки и патогены.

Но лучше всего землю для 
рассады приготовить самостоя-
тельно. Я, например, смешиваю 
речной песок, верховой раскис-
ленный торф, агроперлит или 
вермикулит и биогумус для пи-
тания. Обязательно проверяю 
его качество: сжимаю в ладони, 
после процедуры рука должна 
остаться чистой. 

Магия без химии
Для смешивания беру боль-

шой прямоугольный строитель-
ный таз. Основа – 50 литров по-
купного готового грунта для рас-
сады, следующий ингредиент – 
5 литров цеолита (источник 
кремния и абсорбент). В целях 
экономии покупаю его не в садо-
водческих отделах, а в магазинах 
для животных – это обычный ко-
шачий наполнитель. В нем цеолит 
вулканического происхождения, 
который впитывает и удерживает 
вредные вещества. Урожай будет 
более экологически чистым. 

Следующий компонент – дре-
весный уголь для растений (для 
повышения плодородия). Его бе-
ру 2 литра, плюс литр голубой 

кембрийской глины (обога-
щает субстрат питательны-
ми элементами, в ней прак-
тически вся таблица Мен-
делеева), 7 литров за-

моченного кокосового 
грунта (отличный 

разрыхлитель). 
Далее 4 литра 
вермикулита – 
снижает кислот-
ность, разрыхляет 
грунт и обогащает 
микроэлементами. 
И, наконец, 10 ли-
тров качественно-

го биогумуса. 
Все тщательно 

перемешиваю и 
получаю 78 ли-
тров великолепно-
го питательного 
влаго- и воздухо-
п р о н и ц а е м о г о 
грунта для рас-
сады. 

Хорошее настроение 
в помощь

Семена на протяжении мно-
гих лет покупаю агрофирмы 
«Партнер», и результат всегда 
впечатляющий. Предпочитаю 
гибриды – более урожайны.

Высеваю перец на рассаду в 
несколько этапов, так как очень 
трудно предугадать, какими будут 
зима и весна. Для получения бо-
лее раннего урожая – в 20-х чис-
лах февраля, но основную часть – 
в первой половине марта. 

Не люблю переросшую рас-
саду – урожай будет ниже. От 
момента посева до высадки 
рассады в теплицу оптимально 
50–60 дней. Лунного календаря 
не придерживаюсь, сев прово-
жу в любой подходящий день, 
главное, все делать с хорошим 
настроением и позитивными 
мыслями.

Без земли, в самокрутку
Это один из моих самых лю-

бимых и проверенных способов 
посева семян перца. Понадо-
бятся пищевой пакет и туалет-
ная бумага (без красителей, 
можно использовать и самую 
дешевую серую). 

Кладу на верхнюю часть па-
кета слой бумаги, смачиваю его 
водой с перекисью водорода из 
расчета на стакан воды чайная 
ложка 3-процентной перекиси 
водорода, затем на нижнюю 
часть пакета – еще один слой бу-
маги, увлажненной тем же рас-
твором, и третий мокрый слой 
бумаги – снова на верхнюю 
часть пакета. То есть сверху по-
лучается двойной слой мокрой 
бумаги. 

Семена раскладываю в сан-
тиметре от верха пакета и друг от 
друга. Затем справа налево сво-
рачиваю самокрутку. Не очень 
плотно, чтобы семенам было ком-
фортно прорастать. Обязательно 
подписываю. Ставлю букву П (пе-
рец) и наношу название сорта 
или цифру, а в тетрадке возле 
цифры прописываю название. 

Для каждого сорта – отдель-
ная самокрутка, которую поме-
щаю в стакан с раствором пере-
киси водорода на уровне 5 см. 
Накрываю сверху пищевым па-
кетом, но не закупориваю. 

Ставлю в теплое место (пер-
цы хорошо прорастают при тем-
пературе 28–30 градусов). Пер-
вые дни самокрутки могут стоять 
и в темном месте, а потом, как 
только появятся петельки, их 
нужно перенести на солнышко, 
чтобы сеянцы не вытягивались. 

Когда проклевываются два ли-
сточка, пересаживаю растения 
в емкости с грунтом.

Сухие и пророщенные 
семена

Бытует мнение, что перцы 
нужно обязательно перед посе-
вом проращивать. И в этом есть 
смысл. Их семена, как правило, 
туговсхожие, особенно если это 
крупноплодные гибриды. Но ес-
ли у вас материал с хорошей 
всхожестью, то можно сразу 
сея ть в грунт. 

Для проращивания рекомен-
дую чашки Петри или невысо-
кие небольшие пластиковые 
контейнеры с крышкой. Емкость 
устилаю ватными дисками, хо-
рошо смачиваю суспензией 
хлореллы, раскладываю семена 
и закрываю крышкой. Через не-
сколько дней появятся так на-
зываемые клювики. 

Очень удобно использовать 
для посева стаканчики с вы-
движным дном, это позволит в 
будущем не травмировать кор-
невую систему. После заполне-
ния горшочков грунтом нужно 
пролить их водой. 

Далее буду использовать 
«Оздоровитель почвы»: на литр 
воды 2 мл препарата, все хоро-
шо встряхиваю в распылителе и 
проливаю грунт. Препарат не 
только оздоровит почву, но и 
обогатит ее полезными бакте-
риями, питательными веще-
ствами. Субстрат слегка утрам-
бовываю, карандашом делаю 
углубление 0,5–1 см, кладу се-
мечко и присыпаю. 

Теплый субстрат благотвор-
но повлияет на ранние всходы. 
Посевы накрываю пищевой 
пленкой и стараюсь поддержи-
вать температуру не ниже 
28 градусов, чтобы семена 
взошли в течение 10–14 дней. 
Но, как правило, появляются 
уже на 5–7 день. 

После того как проклюнулись 
первые петельки, пленку снимаю 
и понижаю температуру до обыч-
ной комнатной – 18–20 градусов. 

Богатых вам урожаев!
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ПРАЗДНИКИ. ДАТЫ. ТРАДИЦИИ

14
.0

3 Международный день числа пи. Впервые День 
был отмечен в 1988 году в научно-популярном му-
зее «Эксплораториум» в Сан-Франциско, а приду-
мал этот неофициальный праздник годом ранее 

физик из Сан-Франциско Ларри Шоу, который подме-
тил, что в американской системе записи дат день 
14 марта – 3/14 – совпадает с первыми разрядами чис-
ла пи... Это число – математическая константа, выра-
жающая отношение длины окружности к длине ее диа-
метра. В цифровом выражении пи начинается как 
3,141592... и имеет бесконечную математическую про-
должительность. В повседневных вычислениях ис-
пользуют упрощенное написание числа, оставляя толь-
ко два знака после запятой – 3,14. Взглянув на этот 
знак, сразу же становится очевидным, почему именно 
сегодня отмечается День числа пи. Как считают специ-
алисты, это число открыто вавилонскими магами. Оно 
использовалось при строительстве знаменитой Вави-
лонской башни. Однако недостаточно точное исчисле-
ние значения пи привело к краху всего проекта. Ученые 
и любители математики очень любят этот праздник, от-
мечая его разнообразными физико-математическими 
и кулинарными мероприятиями. 

15
.0

3 День Конституции Республики Беларусь. Го-
сударственный праздник, который отмечается 
ежегодно в стране 15 марта. 

Конституция Республики Беларусь – Основной 
закон страны, имеющий высшую юридическую силу и 
закрепляющий основополагающие принципы и нормы 
правового регулирования важнейших общественных 
отношений. Конституция определяет государственное 
устройство, устанавливает принципы избирательной 
системы, регулирует образование органов власти, за-
крепляет права и обязанности граждан. Она впервые в 
истории белорусской государственности закрепила 
статус республики как унитарного демократического 
социального правового государства, установила прин-
ципы демократического строя, приоритет прав и сво-
бод человека, главенство международного права. Кро-
ме того, Конституцией впервые в истории страны в си-
стеме высших органов государственной власти предус-
мотрена должность Президента Республики Беларусь. 
Этот документ заложил прочный правовой фундамент 
независимости, реализовал стремление белорусского 
народа быть полноправным хозяином на родной зем-
ле. Конституция 1994 года действует с изменениями и 
дополнениями, принятыми на республиканских рефе-
рендумах 24 ноября 1996-го, 17 октября 2004-го и 
27 февраля 2022 года. Конституция Республики Бела-
русь воплощает в себе преемственность и опыт много-
векового исторического пути Беларуси, знаменует но-
вый этап в политическом и социально-экономическом 
развитии страны. Она основывается на неотъемлемом 
суверенном праве белорусского народа иметь свою го-
сударственность и быть полноправным субъектом ми-
рового сообщества. Белорусская Конституция гаранти-
рует каждому гражданину свободы и права, необходи-
мые для созидательного труда, достойной жизни и гар-
моничного всестороннего развития личности.

17
.0

3 Всемирный день сна. Сон – особая форма суще-
ствования организма, не менее сложная, чем 
дневное бодрствование. Во время правильно про-
текающего сна организм восстанавливает силы, 

потраченные на дневную активность, «приводит себя в 
порядок». Именно поэтому здоровый человек просы-
пается с ощущением свежести и прилива сил. Во Все-
мирный день сна активизируется социальная реклама, 
устраиваются конференции и симпозиумы, посвящен-
ные повышению осведомленности о важности сна, 
проблемам сна и влиянию расстройств, связанных 
с его нарушением, на здоровье человека и общество 
в целом.

18
.0

3 День внутренних войск Беларуси. Внутренние 
войска Республики Беларусь – мощная силовая 
структура, обеспечивающая поддержание закон-
ности и правопорядка в республике. Официальная 

задача внутренних войск Беларуси – защита жизни, 
здоровья, прав, свобод и законных интересов граждан, 
общества и государства, конституционного строя, безо-
пасности и суверенитета Республики Беларусь от пре-
ступных и иных противоправных посягательств.

19
.0

3 Международный день клиента. В мире суще-
ствует много праздников, которые люди отмеча-
ют, исходя из своей принадлежности к той или 
иной социальной или профессиональной группе – 

День пенсионера, День босса, День предпринимате-
ля… Недавно этот список пополнился еще одним 
праздником – Международным днем клиента. Впервые 
он отмечался 19 марта 2010 года. Цель праздника для 
производителей товаров и услуг в самых разных сфе-
рах – привлечение новых и поощрение постоянных 
клиентов. Ведь клиент – это основа бизнеса. В этот 
день владельцы бизнеса во всем мире имеют возмож-
ность выразить признательность своим потребителям, 
отблагодарив их за сотрудничество. Как именно – каж-
дый решает сам: это могут быть сувениры, маленькие 
подарки, скидки или проведение акций и праздничных 
мероприятий.

Калейдоскоп

ЧП

Стоп наркотики

Почти 25 кг мефедрона обнару-
жили белорусские таможенники в 
бензобаке автомобиля во время про-
верки на въезде в Беларусь. Как вы-
яснилось, мужчина получил автомо-
биль с психотропом на территории 
Украины и пытался въехать на нем в 
Беларусь через Польшу. Возбуждено 
уголовное дело. Суд Московского 
района Бреста признал фигуранта 
виновным в незаконном перемеще-
нии через таможенную границу пси-
хотропных веществ, а также их хра-
нении и перевозке с целью сбыта. 
Мужчина приговорен к 16 годам ли-
шения свободы с отбыванием нака-
зания в исправительной колонии в ус-
ловиях усиленного режима. Также 
ему придется заплатить штраф в раз-
мере ста базовых величин – это 
3,7 тысячи рублей. Кроме того, суд 
взыскал с обвиняемого полученный 
преступным путем доход.

Роковая 
невнимательность

В Лиозненском районе микроав-
тобус столкнулся со снегоуборочной 
машиной. Трагедия произошла на 
114-м км автодороги М-8. 49-летний 
витебчанин, управляя микроавтобу-
сом Peugeot, ехал в направлении Ор-
ши. Мужчина не учел особенности и 
состояние транспортного средства, 
погодные условия и допустил занос 
автомобиля, в результате чего вые-
хал на встречную полосу движения. 
Там он столкнулся со снегоуборочной 
машиной. В результате происше-
ствия водитель микроавтобуса от по-
лученных телесных повреждений 
скончался на месте. Пассажиры 
(1976 и 1981 года рождения) достав-
лены в больницу. Госавтоинспекция 
призывает водителей быть внима-
тельными на дороге. С учетом слож-
ных погодных условий следует отка-
заться от совершения рискованных 
маневров, резких торможений и пе-
рестроений, выбирать наиболее безо-
пасную скорость, учитывать состоя-
ние проезжей части, выдерживать 
дистанцию и боковой интервал.

Аренда 
под градусом

ДТП с участием нетрезвого води-
теля каршеринга произошло в Мин-
ске. По предварительной информа-
ции, 26-летний мужчина за рулем 
каршерингового  автомобиля 
Volkswagen вблизи дома № 1 по ули-
це Налибокской при повороте на-
право совершил наезд на дорожный 
знак. Прибывшие на место проис-

шествия сотрудники отдела ГАИ 
Фрунзенского РУВД столицы пред-
положили, что мужчина находится в 
состоянии алкогольного опьянения. 
Результат медицинского освиде-
тельствования показал 0,99 промил-
ле алкоголя.

Спички не игрушка 
Детская шалость с огнем могла 

стать причиной пожара в многоэтаж-
ке в Бресте. О пожаре в квартире на 
первом этаже десятиэтажного жилого 
дома по улице Махновича спасателям 
сообщили 3 марта в 14:42. До прибы-
тия подразделений МЧС огненную ло-
вушку самостоятельно покинули жен-
щина и пятеро несовершеннолетних 
детей. Выяснилось, что жительница 
данной многоэтажки со своими че-
тырьмя детьми гостила у соседа эта-
жом ниже. Дети были предоставлены 
сами себе. Женщина, почувствовав 
запах дыма и обнаружив загорание 
дивана в комнате, где находились ее 
дети и сын хозяина, покинула с ними 
квартиру и отвела к себе на второй 
этаж. Затем она вернулась к соседу. 
Помощь спасателей понадобилась 
уже двоим. Работники МЧС в задым-
ленном коридоре обнаружили и спас-
ли женщину и хозяина квартиры. Их 
осмотрели медики. Женщина 1996 го-
да рождения и неработающий хозяин 
квартиры 1984 года рождения, нахо-
дившиеся в состоянии алкогольного 
опьянения, не пострадали. Огонь по-
вредил мебель, имущество, закопче-
ны стены и потолок в квартире. При-
чина происшествия устанавливается. 
Рассматриваемая версия – детская 
шалость с огнем.

Горячий пар

Две бани горели в Гродно и Грод-
ненском районе за сутки. В Гродно 
4 марта загорелась баня с гаражом, 
находившиеся под одной кровлей на 
территории частного домовладения. 
Спасателям сообщили о пожаре в 
18:20. В результате возгорания по-
вреждены отделка парильного отде-
ления, перекрытие и кровля на пло-
щади 30 кв. м. Еще один пожар про-
изошел вечером 4 марта в бане на 
территории частного домовладения в 
деревне Пушкари Гродненского райо-
на. Уничтожено имущество, повреж-
дены перекрытие и кровля. Причины 
пожаров устанавливаются.

Последняя сигарета 
Причиной пожара в Сенненском 

районе, где погибла хозяйка горев-
шего дома, стала непотушенная сига-
рета. Инцидент произошел рано 
утром 3 марта в деревне Сергейки 
Сенненского района. Сообщение о 
пожаре поступило спасателям в 
04:56. Когда они прибыли на место, 
наблюдалось горение внутри дома. 
Работники МЧС на полу в горящей 
комнате обнаружили в бессознатель-
ном состоянии хозяйку дома. Женщи-
ну осмотрели медицинские работни-
ки, которые констатировали ее 
смерть. Известно, что погибшая 
1971 года рождения, проживала од-
на. По словам соседей, она нередко 
злоупотребляла спиртными напитка-
ми. Огонь повредил в доме имуще-

ство, стены и потолочное перекры-
тие. По факту пожара проводится 
проверка.

От звонка до звонка

Две минчанки в течение двух дней 
стали жертвами телефонных афери-
стов. Две пенсионерки обратились в 
Московское РУВД Минска с заявле-
ниями, что стали жертвами телефон-
ных аферистов и передали им в сово-
купном эквиваленте свыше 13 тысяч 
долларов. Так, одной из пенсионерок 
на домашний телефон поступил зво-
нок от «дочери», ставшей виновницей 
ДТП. Женщина должна была пере-
дать 10 тысяч долларов, чтобы ком-
пенсировать затраты на лечение по-
страдавшей. В итоге пожилая женщи-
на передала курьеру более 6 тысяч 
долларов. Второй пенсионерке посту-
пил аналогичный звонок от мошенни-
ков, в результате чего последняя 
лиши лась более 22 тысяч рублей. 
По факту мошенничества возбудили 
уголовные дела. Милиция напомина-
ет, что при поступлении подобных 
звонков необходимо немедленно пре-
кратить разговор, перезвонить род-
ственнику на его телефон и сообщить 
о произошедшем в милицию.

Золотой клиент
Минчанка украла золотой слиток 

одного из клиентов банка. В Завод-
ское РУВД столицы обратилась жи-
тельница Минска. Она рассказала, 
что у нее пропал слиток золота стои-
мостью 4,2 тысячи рублей. Оператив-
ники установили, что женщина приоб-
рела в отделении банка два слитка зо-
лота. Один из них, весом 10 г, потер-
певшая поместила в сумку, а другой, 
весом 20 г, уронила на пол. Потерпев-
шая не заметила пропажу и покинула 
здание банка. Лежащий на полу золо-
той предмет обнаружила и забрала 
48-летняя минчанка, которая пришла 
в отделение для осуществления пла-
тежных операций. Следователь возбу-
дил уголовное дело за кражу.

Неудачная 
инвестиция

Попытку незаконно перевезти че-
рез литовско-белорусскую границу 
более 350 позолоченных инвестици-
онных монет пресекли гродненские 
таможенники. Двое граждан из Укра-
ины и Российской Федерации хотели 
незаконно ввезти в Беларусь 356 ин-
вестиционных монет. Граждане пере-
секали границу через пункт пропуска 
«Каменный Лог» на рейсовом автобу-
се Вильнюс – Минск. При досмотре 
под их одеждой найдены 3,7 кг бри-
танских, австралийских и южноафри-
канских инвестиционных монет. Экс-
пертиза установила, что внешняя по-
верхность монет изготовлена из зо-
лота и из его сплава. Специалисты 
оценили стоимость монет более чем 
в 535 тысяч рублей. Следуя по зеле-
ному коридору, граждане хотели 
уклониться от уплаты таможенных 
платежей на сумму более 236 тысяч 
рублей. По факту возбуждено уго-
ловное дело.

За новостями следил  
Владислав СЫЧЕВИЧ 
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Гороскоп на неделю (13.03–19.03)
ОВЕН 
Благоприятная не-
деля для Овнов 

марта и первой декады апре-
ля. Вы сумеете обсудить те-
мы, которых ранее избегали. 
А сны и интуиция помогут в 
поисках правильного реше-
ния. Овны же второй декады 
апреля должны быть осторож-
ны в высказываниях, чтобы 
не быть превратно понятыми.

 13, 14, 18   17
ТЕЛЕЦ 
Неделя благоволит 
в поисках нового 

источника дохода, который 
может стать и приятным заня-
тием. А необязательность пар-
тнеров сулит вам личную вы-
году. Стоит уделить внимание 
домочадцам. 

 15, 16, 19   14, 18
БЛИЗНЕЦЫ 
Старые связи и уме-
ние наладить кон-

такт с новыми людьми сослу-
жат хорошую службу. Зная, 
чего хотите, добивайтесь сво-
его. Неподходящее время для 
раздела совместно нажитого 
имущества или общей прибы-
ли, поскольку не сможете най-
ти компромисс. 

 17, 18   13, 14, 16
РАК 
На этой неделе бу-
дет успех в делах. 

Не спугните фортуну, расска-
зывая о планах или хвастаясь. 
В четверг отложите поездку 
или новые дела, чтобы не 
стать жертвой обстоятельств. 
Если неожиданные известия в 
выходные выведут из равно-
весия, сохраняйте рассуди-
тельность – все наладится.

 17   16

ЛЕВ 
Нестабильная неделя 
для большинства 

Львов. Не перегружайте себя 
работой, берегите силы. Не 
стоит обсуждать перспективы 
и начало коллективных дел, 
поскольку весь запал может 
уйти на выяснение отношений. 

 13, 14   17, 18
ДЕВА 
Включайтесь в дела 
или проекты, кото-
рые раньше вызыва-

ли настороженность. Будьте 
готовы, что ваши тайны могут 
в субботу стать известны. 
Главное, не пытайтесь ни пе-
ред кем оправдываться.

 16   13, 14
ВЕСЫ 
Высказывайте свое 
мнение – правда 
на вашей стороне. 

Не тратьте силы на решение 
трудных проблем, чтобы 
не спровоцировать переутом-
ления. Возможно общение с 
агрессивно настроенными 
людьми, поэтому воздержи-
тесь от выяснения отношений.

 13, 17   16
СКОРПИОН 
Лучше провести не-
делю в уединении, 
чтобы не притягивать 

неприятности. Не полагайтесь 
на удачу – вероятны трудно-
сти. Скорпионы первой дека-
ды ноября станут волноваться 
по служебным поводам, но 
имеют шанс на благосклон-
ность руководства. А Скорпио-
нам второй декады ноября 
стоит блеснуть эрудицией пе-
ред теми, кого хотите заинте-
ресовать.

 15, 16   17, 18

СТРЕЛЕЦ 
Счастливый случай 
и подарок судьбы 

помогут преуспеть. Но не сто-
ит рассчитывать на безвоз-
мездную помощь окружаю-
щих: придется убедить их в 
вашей правоте. Не заключай-
те соглашения, из них можете 
выйти с трудом. Делайте пра-
вильные выводы.

 14, 18   15
КОЗЕРОГ 
Найдите время по-
говорить с близки-
ми по душам. 

Это укрепит семью и избавит 
от напрасных переживаний. 
Не затевайте ремонт или пе-
рестановку, чтобы не нару-
шить привычную атмосферу 
в доме.

 15, 16
ВОДОЛЕЙ 
Не стоит рисковать 
в делах, связанных 
с коммерцией или 

публичностью: возможен упа-
док сил от переутомления. 
Не время менять работу: вас 
могут ввести в заблуждение. 
Только бескорыстие избавит 
от напрасных сомнений.

 14   17, 18
РЫБЫ 
Желание добиться 
своего может заста-

вить работать без устали. Но 
позитивные результаты при-
дут, если не будете придавать 
значения мелочам. Оградите 
себя от выяснения отношений, 
кем-то навязанных: потрясе-
ния плохо скажутся на здоро-
вье. Постарайтесь обойтись 
без обещаний, чтобы не под-
вести близких.

 16   13
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